Anonymous: Prlivodce preziti pro obc¢any v revoluci

ANONYMOUS

Pruvodce preziti pro obéany v revoluci
verze 1.0

Jedna se o snimek o tom, o ¢em si Anonymous mysli, ze bude uziteCné pro vase preziti v
pripadé nasilné revoluce ve vasi zemi. Jako vétSina Anonymousovych dél, bude se
neustale meénit, vylepSovat, atd. Takze pozor na novéjsi vydani.
Tato pfirucka neni kompletni vSelék, tak nevypinejte vas mozek.
Tato prirucka je pro civilisty, ktefi maji pocit, ze budou zachyceni v nasilném povstani
nebo revoluci svrhavajici represivni vladu své zemé. | kdyz revoluce ve prospéch lidi je
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radostna véc - vidéno z venku,mize to byt krvavy neporadek pro ty uvnitf. Tento
prlvodce vdm dé nékteré zakladni myslenky a tipy, jak vy a vasi pratelé / sousedé /
rodina mlze zUstat v bezpedi v nasilném zmatku kolem vés. Neni to predpripraveny
recept, ale obsahuje obecné taktiky a strategie preziti.

Ze vseho nejvice doporucujeme:

« Nepanikarte, zachovejte chladnou hlavu.

« Dejte si pauzu a odpocinek, pokud vasSe télo potfebuje odpocinek, nedostatek
spanku je hlavni faktor oslabeni.

« Vyvarujte se konzumaci latek ménicich védomi, jako je alkohol a drogy. Budou
zamlzovat vas Usudek a schopnost myslet a jednat racionalné. Jinak byste byl
vyuzit propagandou rezimu, Zze dav tvori parta opilych vytrznikl. Nedovolte, aby
vas pohyb byl zobrazen v nepfiznivém svétle.

Zpozorovani prvnich pFiznaku:
Revoluce se prosté nestane okamzité pres noc, vyvijeji se pres dlouhou dobu zapasu.
Takze méjte oci a uSi otevrené pro znameni prichodu povstani, jako napfiklad:

« Obclanské nepokoje ve velkych méstech.

« Politici a média nestydaté 1Zou o nejnapadnéjsim vyvoji.

« Cenzura socialnich siti, jako je Twitter nebo Facebook. Nemusi to byt zcela zfejmé
na prvni pohled, ale kdyz jsou blokovany stranky a varovani jsou jasna (napf. s
vymluvami jako détskou pornografii).

« Cenzura starych médii, jako jsou noviny a televize (nerezimni kriticky tisk).

« Zatykani politickych opozi¢nich vidcl (V Tunisku vidcové Piratské strany byl
obkli¢eni a véznéni bez obvinéni. Véznice nasledné vyhorela s mnoha lidmi
umirajicimi uvnitr).

« V dobéach krize mnoho povésti bude Sifit a vyvolavat nekontrolovany strach. Budte
v klidu, myslete predtim, nez zacnete jednat unahlené.

« Hashtagy (kratké zpravy) vasi zemé, nebo jméno vaseho politického vidce, jsou
trendy po celém svété na Twitteru.

« Pratelé a ¢lenové rodiny zijici v zahrani¢i se mGzou pokusit vas kontaktovat a
zkontrolovat, zda jste v poradku.

Provedte pripravy

Kupte jidlo, vodu a zdravotnicky material. Obchody budou uzavfené a nemusi dostat
zadné dodavky, kdyz nepokoje dosdhnou vaseho mésta. 20 kg ryze mUze udrzet nazivu
jednu osobu po dobu 6 mésicl. Pokud neni k dispozici ryze, zkuste obili, brambory,
nudle, suSené téstoviny nebo Cocku, stejné tak jako spoustu konzerv.

Déale budete potrebovat mouku a sll. Vyhledejte bezpecné zdsobovani vodou -
nespoléhejte se na vodu z vodovodu, nemusi byt vzdy k dispozici, protoze mlze dojit k
poSkozeni potrubi. Kupte si tablety na cisténi vody, protoze nemusite byt vzdy schopni
varit vodu. Jakmile budete mit zasobu jidla a vody, kterou budete potrebovat, na
suchém, chladném a bezpe¢ném misté, uloZte ji pry¢ od hmyzu a zlodéjd.

Chcete-li zajistit, aby kazdy védél, jak reagovat v pripadé bojd ve vasem okoli, budete
muset svolat rodinu nebo okoli na setkani za UcCelem projednani této zalezitosti.

Témata diskuse by mély zahrnovat:
Kdo - Co - Kde - Proc - Kdy:
« Jmenovani vedoucich a kontaktnich osob.
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Sestavit soupis ¢lend vasi skupiny a zajistit, aby kazdy znal ostatni ¢leny (nebo je
alespon rozpoznal).
Co délat pri vypadcich elektrického proudu a vody.
Jak se vyporadat s vaznymi nemocemi a Urazy.
Jak vypnout vodu, plyn a elektfinu na hlavnich spinacich.
Co délat, kdyz je potfeba evakuace.
Kde se sejit, pokud budete oddéleni.
Jak rozdélat ohen na vareni a teplo.
Zasobovani vodou je nezbytné.
Pokud jsou pritomni postizeni, dlichodci nebo malé déti, rozhodnéte, co je potreba
k pomoci a kdo se bude o né starat.
Co délat v pripadé povodné, pozaru, Utoku, boure, ob¢anskych nepokojd.
Sestavit seznam téch, ktefi potrebuji zvlastni Iékarskou péci spolu s veskerymi
relevantnimi informacemi tykajicich se jejich stavu, a néjaké |éky, které potrebuiji.
Dohodnout se na tom, co délat a jak distribuovat potraviny a vodu, pokud
potrebujete, nebo se rozhodnete sdilet zasoby.

Navic byste méli:

Rozdavat telefonni Cisla tisfnového volani a mit je u telefonu.

Poznédmka: Pri revoluci v pIném rozsahu vam policie nepomUze, mize byt dokonce
vas nepritel (v zavislosti na situaci), budete také potrebovat dalsi tisriova disla, tj.:
ambulance, hasici, atd. (nemusi byt dostupni nebo mohou byt zablokovani dalSimi
volajicimi) .

Sestavit se pisemny seznam kontaktnich adres pfibuznych.

Ucte déti jak a kdy volat o pomoc.

SeZente lékarni¢ku Cerveného kfize.

Pristup k internetu mlze byt vas jediny zpUsob, jak zjistit co se déje ve vasi zemi,
protoze statni televize mUze byt pod prisnou kontrolou, takze se snazte byt online.
Projekty jako:

http://cryptoanarchy.org/wiki/Dialup_For_Egypt a Tor ( https://www.torproject.org/ )
muUzou byt schopny vdm pomoci. Dalsi zdroje zde: http://revl1.info/

Ziskejte fotoaparat pro dokumentovani véci, ale noste jej skryté, protoze novinafi
jsou nachylni k

Utoklm. Pokud mizete, sezerite pfritele pro hlidani zad pfi nataceni/foceni. Pouzijte
maly fotoaparat, takze mUze byt snadno ukryt, nebo zamaskovan jako néco jiného,
napr. mald krabicka néceho, nebo kniha, atd.

Potraviny a voda

Pripravte si zdsoby potravin. Méjte alespon dostatecnou zasobu trvanlivych potravin na
Ctyri tydny (1 mésic) po ruce. Zamérte se na vysoce vyzivné potraviny, které nevyzaduiji
zadné chlazeni, pripravu nebo vareni a potrebuji jen malo nebo zadnou vodu.

Vase zasoby potravin mohou obsahovat:

Konzervované maso, fazole, ovoce, nebo zelenina.

Dzusy v konzervach, kondenzované a praskové mléko (vyhnéte se Cerstvému
mléku), med, polévkové konzervy nebo zelenina.

Vysoce energetickd jidla, v€etné arasidového masla, zelé, susenek, susenych
ovesnych vloCek, pSenice, jeCmene a ostatnich obilovin, suseného ovoce, orechu
(pozor na pripadné alergie).

Vitaminy a minerdly (jako sll nebo hor¢ik).
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« Specialni potraviny pro kojence, diabetiky, seniory nebo osoby na specidlni dieté.
« Komfortni a protistresové potraviny: Susenky, instantni kava, Caj, tvrdé bonbony,
c¢okolady a jiné trvanlivé cukrovinky.

Ostatni nalezitosti obsahuji:

« Extra vybaveni vsech zakladnich 1ék0 (jako analgetika, antibiotika, dezinfek¢ni
prostifedky a nékteré Iékarnicky), protoze Iékarny a ordinace nebudou otevrené,
nebo nebudou dostupné.

« Benzin pro vase automobily a jina vozidla.

« Hotovost, nebot banky budou pravdépodobné zavrené a bankomaty nemusi byt k
dispozici.

« Nékteré véci (knihy, baterie, palivové drivi atd.), které mUzete obchodovat s
ostatnimi.

« Dobry horak (nebo vice horakl - jeden pro kazdou osobu je dobry) a dobrou
zasobu baterii pro kazdého.

« Pokud méate déti, budete potrebovat hracky, knihy, jednoduché stolni hry, atd.,
abyste je zaméstnali.

Ziskani specialni pomoci

Zjistéte vice o zvlastni pomoci, kterd mdze byt k dispozici ve vasi komunité. Vytvorte sit
sousedU, pribuznych, pratel a spolupracovnikll pro pomoc v pripadé nouze. Diskutujte s
nimi vase potreby a ujistéte se, ze védi, jak funguje veSkeré potrebné vybaveni.

Pokud bydlite v ¢inZovnim domé, pozadejte vedeni, aby jednoznacné zpfristupnilo
vychody a ucinilo opatreni, aby vam pomohlo evakuovat budovu. Identifikujte osoby se
zvlastnimi schopnostmi, jako jsou lékari, zdravotni sestry, fidi¢i autobusd, atd.

Vytvorte evakuacni zavazadlo

By mél mit vSe, co potrebujete pro rekonstrukci svého zivota v pripadeé, ze budete
evakuovat a vSe bude ztraceno. Pasy, narozeni, svatba, adopce, rozvody a zbrojni
prikazy, kopie pojistnych smluv, hypote¢ni informace, dokumenty a domé a auté, velké
nakupni stvrzenky. Pokud mate skener, uSetfite prostor a

pomoci skenovani oskenujte rodinna alba a jiné obrazky, vypalte na CD a tato CD dejte
do evakuacniho zavazadla, nebo vytvorte kopii vSech vasich fotografii, videi, hudby a
dokumentd na externi pevny disk, ktery mUzete mit ve svém zavazadle. Ale pamatujte
si, ze CD se mohou poskodit. Ujistéte se, ze mate s sebou originalni doklady - pokud je to
mozné, udélejte si z nich kopie a hostujte je on-line pomoci Photobucket nebo
Imageshack.

Sada prvni pomoci

Naucte se ji pouzivat a ujistéte se, Ze je dobre zasobena. Sezerte si manual prvni
pomoci a sadu, kterd vam umozni zastavit krvaceni, dezinfikovat a |éCit fezné rany -
velké i malé. Vojaci ve Vietnamu casto pouzivali tampony pfilozené na rany po kulkach.
Pokud existuje po ruce néjaka siln&jsi lihovina (vodka, atd.), mdze se pouZzit k Cisténi
rany, pokud neni k dispozici Cista tekouci voda. Saly a Satky mohou byt pouzity jako
obvazy, stejné tak jako povleceni.

Obecné plati - pouzivat selsky rozum a dozvédét se, co udélat pri rlznych zranénich.
Zhodnotit dalSich bézné véci, které mohou mit nové vyuziti.

Obecné strategie
« Dejte dohromady malou skupinu zndmych pratel. Timto zplsobem muizete poznat
agenty, jako jsou falesni civilisté, jak jsme vidéli na summitu G20 v Kanadé. (Pozor
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na kousky policejnich stejnokrojd jako policejni, obvykle ¢erné, boty, inklinuji k
pobytu malych néasilnych skupin.)
Noste bilé / zelené Celenky, aby vas vojensky persondl mohl rozpoznat - budte
vidét.
Nedovolte détem jit ven, pokud si nejste jisti, ze je to bezpecné a nenechte je
zmizet z o&i. Satek kolem hlavy je $ikovna véc, protoZe je vicelcelovy.
Z{stante s jakymkoliv starym nebo postizenym ¢lovékem nebo ditétem, které je
na ulici, protoze se mUze ztratit nebo dezorientovat a mize potrebovat pomoc.
Kontaktujte a spojte sily s ostatnimi skupinami v sousedstvi. Kazdé sousedstvi by
meélo pUsobit jako nezavisly tym, ale mélo by byt vzdy pripraveno pomoci ostatnim
v této oblasti.
Budte vzdy na strdzi s co nejvice lidmi. Zeptejte se dlvéryhodnych ¢lend arméady,
jestli vdm pomohou posilit vase skupiny pridanim vojakd do kazdé z nich, nebo
zUstante v kontaktu s jednim z vasSich ¢len@ skupiny uréenym k tomuto Gcelu.
Kolaborativni mapovani: Pouzijte papir (na nakresleni mapy) nebo mapu meésta
nebo ulice k oznaceni nebezpecnych / bezpecnych mist, stejné tak jako mist, kde
je poskytovana pomoci, vodovodni baterie, atd. Chcete-li sdilet tyto informace,
pouzijte aplikaci Google Earth (pokud jste schopni se pfipojit k Internetu).
Nepouzivejte tuto aplikaci pro citlivé informace, které by mohly byt zadrzeny
vladnimi silami, protozZe si je pak kdokoliv mUze zobrazit na mapé.
Existuji-li mobilni telefonni sluzby, urcete jednu osobu jako kontakt pro kazdého,
kdo se ztratil, nebo kdo se oddélil od skupiny. Dohodnéte se na mista, kde se
setkate v pripadée, ze se skupina rozdéli, misto, které jsou bezpecné, ale viditelné
(napr. parkovisté, nebo snadno rozpoznatelny dim pritele).
NEPOUZIVEJTE mobilni telefony pro planovani operaci, jsou-li vidda a bezpeénostni
sily vaSi nepratelé. Budou sledovany a monitorovany.

Dodatecné bezpecnostni rady

Méjte plan a misto setkdni a Unikové cesty, které by mély byt pfipraveny v pripadé
nouze. Méjte lokalni mapy a kompas na ruku. Satelitni talife miri k rovniku.

Zkuste zUstat klidny a soustredény. Pamatujte si - jist, pit a spat, kdyz je potreba.
VaSe télo vam da rady, tak proti nim nebojujte.

Naucte se rozpoznat priznaky nizké hladiny krevniho cukru, vycCerpani a
dehydratace u sebe a ostatnich, stejné jako priznaky Upalu. Také se naucte
rozpoznat priznaky astmatickych zachvatd a dalSich podobnych problémd, a co pfi
nich délat.

Pomozte zranénym v pohybu, kdykoliv je to mozné. Dokonce i kratka prochazku se
mUze obratit v mensi vyron. Naucte se, jak improvizované vyrobit nositka nebo
presunout lidi do bezpeci, pokud nejsou schopni chodit bez pomoci.

Vyhnéte se jizdé autem, pokud nejste jisty a velmi zrucny fidi¢ neumite vase
vozidlo udrzovat v dobrém stavu. Posledni véc, kterou potrebujete, je pichla
pneumatika uprostred nepokojd.

Pokud musite cestovat pésky, cestujte nalehko - vezméte si jen to, co je naprosto
nezbytné pro cestu. Prevazeni velkych batohl a tasek mUze byt ndpadné, a nést
vahu navic mUze ztizit moznost rychle se pohybovat, pokud se potrebujete dostat
pryc.

Pokud cestujete pres oblast, se kterou nejste obezndmeni, dobre vyuzijte silni¢ni
mapy, nebo se zeptejte mistnich obyvatel (opatrné) na cestu.

Drzte se dal od strelby a zvukl nasili, nesnazte se je prozkoumat. Pokud je to
nutné, délejte to nendpadné, zeptejte se v okoli pro informace spiSe nez se snazit
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ziskat je sami.

UrCete si predem neverbalni signaly a kédy - musi je znat vSichni ¢lenové skupiny -
znacky kridou na sténach mohou byt uzite¢né, nebo pistalky a signédly rukou a
pazi, atd.

Pomozte tém, kterym mizete, ale neohrozujte tim sebe nebo vasi skupinu.
Najdéte a shirejte hasici pristroje a pozarni prikryvky. Ujistéte se, ze kazdy vi, kde
se nachdzeji a jak je pouzivat. Nekradte hasici zafizeni, pokud je v obydlené
lokalité.

Postavte barikadu a udrzujte hlidky na vSech mistech vstupu do oblasti, v niz jste
ubytovani. Formujte jednotky s jednotlivci.

Udélejte barikady vozidel v sousednich ulicich. Vzdy méjte pripraven viz v
pripadé, Zze nékdo bude potrebovat Iékarskou pomoc. Chladnicky, pracky a dalsi
tézka technika jsou také uzite¢nymi soucastmi téchto prekazek.

Nevérte barikadé jako bezpecné ochrané pred palbou. Naplite pytle s piskem
nebo kopejte prikopy pro dalsi ochranu, ale nesvérujte svij zivot takovym vécem.
Pokud musite bojovat, je to nejlepsi udélat uvnitf budov, kde palné zbrané maiji
mensi vyhodu - nemohou se pak jen vzdalit a udrzovat palbu.

Nepokousejte se bojovat proti lidem, kteri maji palné nebo jiné zbrané. Zlstante
klidny a zdrzte se nahlych pohybl v pritomnosti vSech ozbrojenych protivnikd.
Vasemu okoli se spiSe vyhnou nepratelské skupiny, pokud vnimaji moznost
organizovaného a znacného odporu.

Pokud jste na pochybéach, ustupte na bezpecnéjsi misto (vyvysené misto, pokud je
to mozné). Ujistéte se, Ze ti, kterym dlvérujete, vsichni shodné ustoupi v pripadé
chaotické situace.

Nebudte hrdinou. Umirani v zoufalé snaze zachranit dva, zabije tfi. Snazte se
analyzovat situaci, nez zaCnete jednat.

Délejte hluk pro upozornéni ostatnich soused( o hrozbach. Ujistéte se, Ze vsichni
jsou si védomi toho, co tyto zvuky naznacuji. Lidé neznajici tento zvuk jej mUzou
chybné povazovat za ohnostroj, apod. Délejte charakteristicky zvuk: pouzijte
pistalku, vuvuzelu, nebo kravsky zvon, mlzete se dokonce naucit piskat sami.
Jakykoliv hlasity nastroj mlze byt dobrym resenim.

Ochrana zacina ochranou sebe sama:

o Ujistéte se, ze mate dostatecnou ochranu hlavy (i panev je néco, ale pfilba
na jizdni kolo / motocyklova helma je nejlepsi), ale minimum je baseballova
Cepice nebo klobouk.

o Ochranné bryle na oci, nebo slunecni bryle.

Satek na nos a Usta.

o Dobré pevné boty, které jsou pohodIné pro ch@zi na dlouhé vzdéalenosti a
které vas ochrani pred rozbitym sklem, hrebiky a dokonce mozna
elektrickym proudem (kvdli pryzové podrazce). Pokud si pljcujete boty,
méjte je ve spravné velikosti, abyste neméli puchyre, které se mohou zanitit
velmi rychle. Pokud jste nachylni k tvorbé puchyrl, pouzivejte papirové
pasky (paska slouzi k drzeni obvaz{ na miste).

o Ujistéte se, ze méate nékolik part ponozek. Pokud jsou vase nohy vihké,
stavaji se velmi nachylnymi k tvorbé puchyrd a viedd. Chcete-li tomu
zabranit, vyménte ponozky, pokud jsou vase nohy mokré.

Ubytujte se v misté, kde si mUzete prohlédnout okoli a které je dobre viditelné pro
vas tym.

Nikdy se neoddélujte sam od skupiny.

Pro zvySenou ochranu by mély skupiny v rédmci mistnich komunit zlstat spolu.
Informujte ostatni o tom, co délate a sdilejte s nimi informace - organizujte a
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udrzujte kontakt s jinymi sousedstvimi.
Zapiste si SPZ a jiné informace o vozidle (barva, znacka, model, atd.) v pfipadé
podezrelé aktivity. Polty osob, vék, pohlavi, atd., jsou také uzitecné. Poridte
fotografie a videa nepratelskych lidi mobilnim telefonem, ale nendpadné.
Zlstante v klidu a vyhnéte se vSem hadkam a bojlim, jste na mirovém obranném
postupu, ne na uto¢ném.
Zorganizujte smény pro hlidky kolem tabora.
Noste bilé / zelené Celenky, aby vas vojensky personal mohl rozpoznat.
Nikdy nenoste vojenské maskovani - nesmite byt chapan jako zoldak.
Ujistéte se, Zze mobilni telefon ma baterie plné nabité. Méjte par minci po ruce,
nebo se snazte ziskat telefonni kartu (pokud je dostupna ve vasi zemi), a
poznamenejte si umisténi verejnych telefonnich automatd a jejich dostupnost.
Pokud mUzete, pofridte si satelitni mobilni telefon.
Obchodujte kontaktni telefonni Cisla s jinymi skupinami jako je ta vasSe, abyste se
mohli vzéjemné podporovat s informacemi a ochranou. Pamatujte si: informace je
nejvice zdsadni vyznam ochrany!
Vzdy méjte nouzova telefonni Cisla po ruce. Kazdy musi védét, co délat v pripadé
problém0 a kam se obratit (nejblizSi nemocnice, domov pribuzného, atd.).
Naucte se pouzivat dial-up modem pro pristup k internetu a jak vyuzivat
mezinarodnich dial-up sluzeb. http://cryptoanarchy.org/wiki/Dialup For Egypt
Vidite-li zvérstva, snazte se je zaznamenat a nahlasit je mezinarodnim médiim (ale
az poté, co bezpecné informujete sousedy na jejich ochranu). Datum, ¢as, misto,
které strany byly zacastnéné, co to bylo a co se stalo. Mate-li pristup na web,
mUzete zanechat zpravu. Méjte nékoho ve vasem okoli, kdo se vyznd v internetu a
zajisti Sifeni zprav, ale pouze v pripadé, ze je to bezpelné. Pokud je to bezpecné,
obratte se na dalSi svédky k ovéreni informaci.
Pracujte v kratkych sménach (3 az 4 hodiny), ale kazdy musi mit zajiStén
adekvatni spanek - ospalé straze nejsou ostrazité a ospali lidé délaji snadno chyby.
Starsi lidé a déti potfebuji mnohem vice spanku - nezapomerite na to.

Jak se vyporadat s mimoradnymi situacemi

Znasilnéni:

Nejlepsi ochranou proti znasilnéni je to, abyste se nedostala do situace, kde by se to
mohlo stat.

Nikdy nevychazejte ven sama (jak v noci, tak i ve dne).

Snazte se jevit nezadouci a nezajimava, ale netvarte se bezmocné nebo
neschopna uniknout.

Noste obleceni, které pokryva vétsinu klize a obleceni, které jde Utocnikdim tézko
odstranit, ale nebrani vam pri béhu, nebo lezeni pres plot.

Noste dziny, pasky, rolaky, atd.

Nenoste sukné.

Noste slusné boty, ve kterych mlzete béZet, napr. tenisky.

Nikdy neopoustéjte verejna mista.

Nevérte novym kamaraddm.

NIKDY neprovokujte! Co mohlo byt v poradku ve stabilni spole¢nosti, vas mize
dostat do hlubokych problémU0 v dobé, kdy chybi podpora orgadnt cinnych v
trestnim fizeni.

Noste snubni prsten, i kdyz nejste vdana.

Pokud se tomu nemUzete vyhnout:


http://cryptoanarchy.org/wiki/Dialup_For_Egypt

« Zabrante prevezeni na jiné misto, vyuzijte pasivni rezistence, snazte se zlstat na
miste.

« Kricte "hofi!" a ne "pomoc!", bude pak reagovat vice lidi.

« Pouzivejte svou hlavu a zhodnotte situaci, neztracejte energii.

« Pokud jste chycena Cekejte na prilezitost utéct.

« Musite-li bojovat, UtocCte na oci, hrdlo a genitalie, snazte se zlomit / vykloubit prsty.

Plenéni a loupeze
Obecné plati, ze pokud vas nechtéji zabit, nebo znasilnit (zejména pokud jsou ozbrojeni),
nejlepsi moznost je jim dat to, co chtéji.

To snizuje dobu, po kterou budete vystaven zbrani a nozi a je poté méné Casu, pfi
kterém byste mohl byt zabit nebo zranén. Nejlepsi zplsoby, jak se vyhnout okradeni a
plenéni jsou:
« Nechlubte se zdsobami jidla, svymi penézi nebo nécim, co by mohlo mit pro
ostatni hodnotu.
« Nevérte novym lidem.
« Ukryjte cenné véci na rlznych mistech, takze pokud vas nékdo ohrozuje, mizete
mu dat co chce a jesté vdm zbudou bezpecné rezervy.

Jak se vyporadat s nasilnymi nepokoji

Budte pripraven

Pokud vite, Ze v oblasti bude vzpoura, ale nemUzete odcestovat jinam, provedte tato
jednoducha opatreni k ochrané sebe sama. Noste obleceni, které minimalizuje mnozstvi
odhalené kize - dlouhé kalhoty a rukavy, dobré vychazkové boty, kdyzZ jdete ven, a
promyslete si moznda Unikové cesty a bezpecna utocisté pred vsim, co by se mohlo stat.
Noste s sebou drobnou hotovost v pripadé, ze potrebujete rychle zaridit dopravu,
vyplatit lupicCe, nebo uplatit policii na kontrolnim stanovisti. Neskryvejte vSechny penize
na jednom misté. Noste je kolem téla, v botach, slipech, pfipnuté na vnitfnim obleceni
atd. Pokud cestujete do zahranici, zaregistrujte se konzuldtu vasi zemé a noste vzdy u
sebe svlj cestovni pas a / nebo vizum.

Zustante v klidu

Nepokoje prinasi intenzivni emoce, a pokud chcete prezit, drzte se radéji stranou. Vas
adrenalin a instinkty preziti budou nastartovany, ale snazte se myslet racionalné, klidné
a sledovat metodicky bezpecnost.

Nepridavejte se na néci stranu
Pokud jste se chytli ve vzpoure, nepfidavejte se na néci stranu. Zkuste se vypadat
nenapadné jak je to jen mozné a pomalu a opatrné se presunte z davu.

Vyhybejte se zasazeni chemickymi latkami k potlaéeni nepokoju

Policie mlze nasadit latky k potlaceni nepokojl (slzny plyn), aby se rozeSel dav. Tyto
chemikalie mohou zpUsobit silnou bolest, dychaci potiZze a slepotu. Snazte se drzet dal
od prednich rad nepokojl a naucte se rozpoznavat signaly, Ze byli pouziti agenti pro
kontrolu davu a jak zvladat vystaveni témto chemikaliim.

Bézte pryc od nepokoju

Cim vice ¢asu stravite uprostred nepokojd, tim vétsi mate sanci, Zze budete zranén ¢i
usmrceni. To znamena, Ze ve vétsiné pripadl je lepsi odejit pomalu z nepokojd. Pokud
pobézite, budete na sebe upozorfiovat, takze je obvykle nejlepsi chodit pomalu. Je
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nebezpecné vyniknout v davu. Pohybujte se s davem stejnym tempem, dokud nejste
schopni uniknout do dveri nebo do vedlejsi ulice nebo stromoradi. Mlze to byt také
vyhodné zlstat s davem, pokud si nejste jisti, Ze mlzete bezpecné uniknout, protoze
vam to pomUze zlstat nendpadni a zlepsit své Sance na preziti, pokud dojde ke strelbé.

Premyslejte o pohybu davu

Jako proudy v oceanu. Ve velkych nepokojich se bude dav ve stfedu pohybovat rychleji
nez lidé na okraji. Takze pokud se ocitnete ve stfedu, méli byste se snazit pohybovat v
jiném smeéru, ale sledovat tok a pomalu si najit cestu ven. To vyzaduje trpélivost. Nikdy
se nepohybujte proti proudu davu, i kdyz zacind Gték - to je to, proc tolik lidi je vazné
zranénych v klidnych davech.

Pokud uviznete pfi utéku
Snazte se pohybovat v diagonalnim sméru s proudem a na okraji utéku. Vyvarujte se
padu na zem.

Vyhnéte se hlavnim silnicim

Hlavni silnice, ndmésti a jiné vysoce frekventované oblasti by mohly byt preplnéné
vzbourenci. Pokud je to mozné, drzet se ba méné frekventovanych bocnich ulicich, aby
jste se vyhnuli davu.

Cestujte v noci
Pokud se nemizete vyhnout cestovani, délte to nejlépe za bezmési¢né nebo zatazené
noci. Nechodte po velkych, otevfenych a dobre osvéetlenych mistech.

Vyhnéte se verejné doprave

Autobusy, metro a vlaky budou pravdépodobné mimo provoz, stanic budou
pravdépodobné plné lidi. Dokonce i kdyz se vam podari dostat se na vlak nebo autobus,
vytrznici vds mlzou zastavit. Stanice metra jsou velmi $patnad mista, protoze z nich jde
téZko uniknout a protoze latky k potlaceni nepokoji (slzny plyn) jsou obecné tézsi nez
vzduch a mohou se snaset doll do stanic metra a hromadi se tam.

Nezastavujte své auto

Pokud mate Stésti a auto, mUzete odjet pry¢ od nepokojd a nezastavujte se, dokud
nedojedete na bezpecné misto. Jedte skrz nebo kolem davU, které blokuji vasi Gnikovou
cestu, primérenou rychlosti. Mizete pouzit klakson. Méjte uzamcené dvere a okna.

Jizda proti policii mize byt interpretovéana jako priprava k pouZiti vozu jako zbrané.
Policie je vyskolena a pripravena chranit se pred smrtelnym ohrozenim coz znamena, ze
byste mohl byt zastrelen. Cekejte az vdm da policie signal k jizdé.

Aktivisté mizou povazovat vas vz za hrozbu, protoze byly ¢etné pripady rozzlobeny
neprotestantll, kteri najizdéli do protestujicich. Jakykoliv prljezd skrze dav délejte
pomalu a obezretné, agrese by mohla vést k tomu, ze by vam vase auto poskodili.

Dostaite se dovnitf a zustante uvnitf

Typické nepokoje se vyskytuji v ulicich nebo jinde venku. Byt uvnitf, a to zejména ve
velké, robustni konstrukci, mize byt vasi nejlepsi ochranou proti povétrnostnim
podminkach, ve sklepé se dé schovat pred davem. Méjte uzamcené dvere a okna,
nedivejte se na nepokoje z oken nebo balkonl, snazte se presunout dovniti mistnosti,
kde je nejmensi nebezpedi, ze budete zasazen kamenem nebo kulkou. Pokuste se najit
nejméné dva vychody v pripadé, Zze budete potfebovat ve spéchu evakuovat budovu.
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Zkuste kontaktovat policii nebo konzulat ve vasi zemi, aby védéli, kde jste, a méjte se na
pozoru prfed znamenim ohné. Je-li budova v ohni, dostante se rychle ven. Pokud se
vzbourenci dostanou do budovy, snazte se propasovat ven nebo skryt.

Bezpecnost pri nevyhnutelné konfrontaci
Slzny plyn:

Podivejte se na vitr a jdéte proti vétru.

Sifte informace o tom, kam jit mezi demonstranty na ulicich.

Nikdy nechodte ven bez masky - i papirové SkrabosSky z ordinaci nebo masky
pouzit na kryti nosu a Ust pri zahradnic¢eni poskytuji urcitou ochranu.

Noste oblecCeni ze syntetickych vlidken (Nylon, Akryl, Polyester). Slzny plyn nebude
zUstdvat na obleceni z téchto vldken.

Tkanina s octem pomUze neutralizovat slzny plyn.

Mdlzete pouzit fyziologicky roztok (od kontaktnich ¢ocek) pro vyplachnuti oc¢i
zasazenych slznym plynem, pfipadné pouzijte aspon Cistou vodu.

Motorkarské helmy mohou také pomoci.

Protidemonstracni policajti a gumové projektily

Vika od popelnic jako Stity pro ochranu.

Mdlzete pouzit lyzarské a motorkarské vybaveni ke zmirnéni dopadu gumovych
projektilé a policejnich obuskd.

Pokud neméte nic takového, pouzijte pleny pro dospélé a plastové viko na ochranu
pohlavnich organd a hrudniku.

Nenoste nic pfilis tézké, protoze vase rychlost béhu je vasi hlavni prednosti oproti
tézce vybavenym policajtiim.

Policisté obvykle nosi ochranu obliCeje, jako jsou plynové masky apod., pokud je
boj nevyhnutelny, pouzijte barvu ve spreji na prizory jejich masek, abyste mohl
uniknout.

Ostré strelivo

Obecné konecnou fazi obrany vladu je pouziti ostré munice proti svym obcandm.
Pokud je pouzita, rezim se blizi ke svému konci.

Obvykle neni pouzivano pro zabiti, ale zranéni lidi. Protoze v davu 100
demonstrantdll, jeden mrtvy znamenéa 99 pIné fungujicich. Jeden zranény zaméstna
alespon 20 z nich a vykriky zranénych budou budit hrlizu v srdcich druhych. Jejich
moralka bude trpét a snadnéji se podmani.

Pokud je nékdo zranén pfiradte dva nebo tfi lidi, aby ho dopravili z
bezprostredniho nebezpedi.

Dostarte ho do sanitky, ke zdravotnickému personalu nebo k nejblizsi osobé

s lékarnickou.

Vzdy mluvte se zranénou osobou: Reknéte ji, Ze budete dbéat na to, aby se dostala
do poradku. Za zadnych okolnosti nedélejte nic, co by vedlo k panice, placi, kriku
apod. Tim se zamezi nezadouci pozornosti nepratelskych sil a udrzite vysokou
moralku.

Dobré zachdzeni ze zranénymi bude motivovat vice demonstrantl k pobytu a boji.
V pripadé pouziti ostré munice okamzité vypadnéte pryc!

Stahnéte se pomoci aut, vchod( do sklepl, zahradnich stén, ¢ehokoliv, co se da
pouzit jako kryti pri utéku.

Protestovani nasilnych oponent
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Protestni chovani "mimo kontrolu"

Koncept

Pojem "mimo kontrolu" je zaloZzen na decentralizované organizacni strukture a
nekontrolovaném pohybu davu ktery se pak najednou objevi jako dav. Ucastnici protestu
se shazi rozejit a sejit se na rliznych mistech, aby se pokusili skryt hranice mezi
demonstranty.

Cil

Uzavreny protest mlze byt ovladan a rizen pomérné snadno policii. Tento koncept se
snazi udélat analyzu protestu a jeho proudéni obtizné pro policii.

Cerné blokovani: Nemusi byt spojeno s zadnou skupinou nebo ideologii, je to prosté
taktika, a funguje. Je urceno jak pro obranu, tak pro Utok.

Podobné obleceni
« Je téZzSi rozpoznat jednotlivce.
« Déla dav vétSim, nez skutecné je.
« ldentita protestujicich (maska "Guy Fawkes").

Masky

Chrani identitu. Je-li rezim u moci a vase tvar je odhalena béhem protestu, mizete
oCekavat, represe, vézeni nebo dokonce smrt. Méjte svou identitu skrytou, kdyz jste na
verejnosti! Slunecni bryle a Satek pres nos a Usta je jednoduchy nastroj skryvajici
totoznost, pokud se vam podari sehnat masku, pak ji pouzijte. Ujistéte se, Zze nejsou
vidét zddné zvlastni identifikacni znaky (napf. tetovani, jizvy, materska znaménka).
Pokud je to mozné, prineste dalSi masky pro lidi, ktefi je nemaji. Chrante sami sebe proti
vdechnuti slzného plynu, méjte u sebe ocet a fyziologicky roztok.

Taktika

At uz postupujete nebo ustupujete, vytdhnéte bordel (z popelnic, kontejnerd na odpad,
pneumatiky, atd.) za vés postup. Tim se zpomali obrnéné transportéry a policie, coz vdm
zachova mobilitu. Pokud existuji v blizkosti vozidla, obvykle dva nebo tfi lidé mohou
tlacit normalni auto kam potrebujete, staci pouze jedna osoba pro fizeni a zablokovani
Uzkych ulicek a ¢astecné silnic.

Nenechte se chytit

Pokud uslySite nékoho rikat Ze budete zmlacen, Sirte to mezi dalSi demonstranty.
Vyslechnéte pozorovaci tymy, které vam reknou, kam jit. Jejich ukolem je zabranit ve
vstupu do situaci / oblasti, ve kterych byste padli do pasti a ndsledné do vézeni, nebo
jesté néco horsiho!

Budte chytry, budte opatrny

Bezpedli je ve skupiné. Snazte se co nejvice, abyste zlstali s prateli kolem a hlidali jeden
druhému zada za vSech okolnosti. Vyvarujte se rozdéleni. Budte opatrni pri zachazeni a
mluveni s lidmi, které neznate. V pripadé, Ze jste rozdéleni, zlstarte kde jste, pokud je
to bezpeclné. Opét se ujistéte, ze vy a vasi pratelé jste se predem dohodli na misté
setkani, pokud budete rozdéleni, a kontaktni osobu, pokud jste chyceni, nebo jinak
neschopni opustit oblast.

Lidé se k vam hlasi, ale které neznate osobné, by mohli byt tajni agenti. Vyhnéte se

odhaleni své identity. Ujistéte se, ze nikdo jiny nez provozovatel komunikace tymu

komunikuje prostrednictvim rozhlasové stanice, kterou uzivate. Budte opatrni pfi
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pouzivani verejnych telefond, mobilni sité nemusi byt vzdy k dispozici, tak se ujistéte, ze
mate zalohu. Mohlo by to zpUsobit naruseni bezpecnosti v pripadé, ze nezadouci osoby
(policie nebo jiné organy) Spehuji vase konverzace.

Meéjte vyznacené misto setkani nebo dvé, a urceny cas, kdyby se nékdo oddélil od hlavni
skupiny. Vyuzivejte vychod a zdpad slunce pro schlizky. Nedélejte schiizky blizko
znamych pamatek, je velmi pravdépodobné, Ze toto je misto, kde budou bezpecnostni
sily jako prvni.

DalSi tipy, nastroje, rady, apod.:
e http://dl.dropbox.com/u/20859980/LD5%20Preparedness%20Manual.pdf
« http://hamburger-anon.blogspot.com/2011/02/few-useful-tools-to-help-
revolutions.html
e http://hamburger-anon.blogspot.com/2011/02/tools-to-help-revolutions-part-ii.html
o http://www.multiupload.com/O6UAG395CO

Caste¢ny pfeklad manualu Anonymous - Survival Guide for Citizens in a
Revolution dostupného na
http://www.scribd.com/doc/56546855/Anonymous-Survival-Guide-for-Citizens-in-a-
Revolution

a
http://www.uloz.to/9152723/anonymous-survival-guide-for-citizens-in-a-revolution-pdf
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