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o dobu dvaceti Sesti let jsem mél tu cest slouZit jako
vojdk z povoldni u Special Air Service (SAS). Tato elitni

Jednotka britské armddy je cvicena k provddeént obtiZnych

operact ve vsech cdstech svéta, casto v izolact a daleko

od konvencnich sil. PFi pusobeni v malych skupindch, casto
na neprdtelskem vizemi se jeji prislusnici museji stdt sami
sobé léka#i, zubari, navigdtory i kuchati. Casto jim operacni
situace newmoziuje doplnéni zdsob a museji preZit pomoci
prirodnich zdrojii. Museji zvlddnou jakoukoli situact, at jig je
dilem ¢lovéka, ¢i prirody, a vrdtit se do bezpect. Museji ziskat
schopnosti, kterd jim umozni prezit vSude.

Po piisobeni v riiznych cdstech svéta jsem se stal
instruktorem preZiti u SAS a mym zaméstndnim se stalo
zajistit, aby kazdy prislusnik jednotky dokdzal tvto schopnosti
vyuZivar. Jsou ovérené ve vyeviku i v nasazeni a tvorl zdaklad
této knihy.

Pri zbloudéni v mize v kopcich, ztraceni v dZungli nebo
uviznuti v pousti je pro vojdka i civilistu problém preZiti
stejny. Rozdil je v tom, Ze vojdk mitZe chtit svou pritomnost
utajit, zatimco civilista se bude snazit ke svému zachrdnéni
upoutat pozornost. Kazdy chce prezit, mlady i stary, zdatny
i slaby. | kdyZ samoziejmé, ¢im jste zdatnéfsi (a ¢im mdte lepsi
zrnalosti), tim mdte vetsi nadeéji na uspéch.

Mezni situace mohou byt vyvoldny nehodami. Musite byt
pripraveni vyrovnat se s hehodami 1 pFirodnimi katastrofami.

Musite védeét, jak osSetFit zranéni, jak se udrZet zdravy,

v dobré kondici a jak pomoci ostatnim, kteri neméli takové
stésti jako vy. Zdkladnimi potrebami jsou voda, potrava,
ohert a pristresi. Musite védét, jak je ziskat. RozloZeni signali
upoutd zachrdnce a povede k vasemu nalezeni, ale pokud

k tomu nedojde, musite byt schopni najit cestu do bezpeci

a védet, jak prekonat veky a poho¥i.

Vizolaci se milZete ocitnout na celém sveté — od arktickeho
ledu po poust, od tropického destného lesa po otevieny ocedn.
Kazdé prostredi vyZaduje zvldsini techniky preZiti. Hory,
dZungle, oteviené pldné a baziny se mohou pro ¢lovéka
v meznt situact zddat také nebezpecne, ale v kazdem z téchto
prostiedi Ize nalézt véci, které vdm pomohou k pieZiti, a vsude
lze ziskat potravu, palivo, vodu a p¥istiesi — kdy?Z vite jak.
Pusobent klimatu je velmi diileZité. Musite védét, jak se
vyrovrar s krutou zinou i jak prefit v sdlavém vedru — to stavi
trosecnika pred zcela rozdilné problémy. Uspéch prefiti
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zdvisi na yyuZivant zakladnich platnych principu a jejich
prizpiisobent okolnostem.

" Ctendr must pri pouZivdni postupti popsanych v této knize
pouzivat vlastni dsudek. ZkouSeni rostlinné potravy je
naptiklad jedinym bezpecnym zpusobem, jak st byt jist, zda
dany plod nebo list je, ¢i neni jedovaty. Je mdlo
pravdépodobne, Ze takto normdlni clovék dojde néjake jmy,
ale riziko v tom je. Individudini reakce na jedy se riizni —

g malé davky toxickych ldtek mohou byt pro nékteré jedince
velice nebezpecné. Nékteré zde popsané pasti jsou také velmi
nebezpecné. Nikdy by tedy nemély byt ponechdny bez dozoru
v situacich, kdy by mohly zranit jiné lidi nebo by pri
neopatrné manipulact mohly zranir vds.

Pri uceni se témto dovednostem se ctendri musi podridit
potiebé ochrany Zivoiniho prostiedi, vyhnout se krutému
zachdzeni se zviraty a respektovat zdkony, s nimiz mohou byt
nékieré tyto techniky v rozporu. Pamatujte si, Ze jde
o prirucku pro krizové situace, kde je hlavnim ctlem preZiti
a mohou se vyskytovat rizika, u nichz by i pouhd ivaha pro
Jejich podstoupent byla v normdinim Zivoté posetild.
Vééjemné srovndvdni takovyeh rizik je dileZitou soucdsti
strategie preZiti. Vsledné rozhodnuii musi byt vase, a pokud
bude chybné, neni moiné nekoho obviriovat,

PrestoZe toto neni oficidlni piirucka, tim, Ze se s vdmi
délim o znalosti, které jsme jd a moji kolegove nashromdzdili
Vlastnimi zkuSenostmi, je mym cilem pomoci vdm, abyste se
rozhodovali spravaé. Tyto postupy a dovednosti ndam pomohly
zachrdnit Zivot — dostat se 7 krizovyeh situaci — a pomohou
L vdm.

Nakonec bych rdd podékoval jednotce SAS, kierd mi
umoznila ziskat zkuSenosti, ne nichZ je tato kniha zaloZena.
Ddle bych chtél padékovat Howardu Loxtonovi a Tonymu
Spaldingovi, kteFi mi pomohli dostat je do publikovatelné
formy. Bez jejich tvrdé prdce a obétavoesti by existence této
knihy nebyla moZnd.

J. W.

Skola preiiti, Hereford, 1986



12

CAST PRV

zikiaoy | ®

Z acnéte piipravou na to, jak pfezit. Znamena to ptipravu ve

visech smérech. Tento oddil se zabyva zajiSténim toho,
abyste byli sprdvné vybaveni na jakoukoliv vypravu, kterou pod-
niknete. Navrhuje nosit s sebou krabicku do kapsy s peclivé vy-
branymi zakladnimi pomuckami pro preziti, ktera by s vami meéla
byt neustile.

N7 je nejvyznamnéjSim nastrojem pro preZiti. Je tfebajej pec-
livé vybrat, opatrné€ pouZivat a musi byt udrZzovan v dokonalém
stavu.

Stejné vyznamna je osobni piipravenost — abyste byli fyzicky
1 psychicky schopni zvlidat napéti a obtize krajni situace. Mu-
site take jasné chapat nezbytnosti pro preziti, zvlasté potrebu
vody, soli a zplsoby jejich ziskdvani.
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PRUZKUM

PLANOVANI

VYSTROJ:
Spac/ pytle m Batohy » UloZeni vystroje m Vysilackam
Vozidla m Krabicka posledni zachrany m Zachranna brasna

NOZE: :
Vybér noZe m Typy m Udrzba

JAK CELIT KATASTROFE
ZAKLADNI POTREBY
VODA:
Hledani vody s Pozorovani zvirat a voda ®

Voda z kondenzace w Voda z rostlin  Voda ze zvitat
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ZAKLADY PRO PREZITi

Lidsky rod se usadil témér ve vSech koutech svéta. I v oblastech,
kde pfiliSna nehostinnost neumoznila normalni osidleni, naslo
lidstvo zplisoby, jak vyuZit mistni zdroje, at uz lovem nebo &%-
bou nerostného bohatstvi, a Casto mérilo své schopnosti s priro-
dou 1 jen pro samotng uspokojeni z takove Cinnosti.

Témer viude vytvaii piiroda zakladni podminky umoZiujici
pieZiti. Na nékterych mistech jsou zdroje bohaté, na jinych vSak
velmi skrovné a vyuZiti dostupnych moZnosti zde vyZzaduje zdra-
vy rozum, znalosti a vynalézavost. Jesté dulezitgjsi je v3ak vile
pieZit. Muzi a Zeny dokézali, Ze jsou schopni pieZit v nejnepfiz-
nivéjsich situacich, ale toho dosahli hlavn€ diky svému odhod-
lani. Bez n¢j by vam dovednosti a znalosti z této knihy byly v pfi-
padé skutetné mezni situace jen k velmi malému uZitku.
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Vsichni jsme zvykli pfeZivat v naSem béZném prostiedi, i kdyZ
takto o svych zivotech asi neuvazujeme. Cilem je vSak naucit se
preZit 1 mimo tyto zndmé podminky nebo v pripadg€, kdy se naSe
okoli zasahem Cloveéka Ci piirody dramaticky zmeéni. Kazdy, stary
¢1 mlady, s hibovolnym spoleCenskym postavenim se miZze ocit-
nout v krajni situaci. Jak ¢im dal vice lidi cestuje letadly, plavi se
v malych Clunech nebo ve velkych prekracuje oceany, chodi po
kopcich, vyléza na hory a trdvi dovolenou na stale exotiCté;jSich
mistech, situace v nichZ by se mohli ocitnout, jsou ¢im dél roz-
manitéjsi.

Uméni prezit se viak netykd jen meznich udélosti jako je le-
teckd havarie na vrcholcich hor, ztroskotani v tropech nebo se-
Ihdni vozidla uprostied pousté. PokaZzdé, kdyZ si v auté upevnite
bezpefnostni pas, zvySujete svou Sanci na preZiti. Rozhlédnuti se
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na obé strany pred prechiizenim silnice nebo zabezpedeni otev-
teného ohné v krbu pred ulehnutim jsou techniky pieziti, kte-
pé provadite instinktivng. Nutnost ziskat takové mySlenkové
pavyky je stejn¢ daleZita jako ovladnuti konkrétnich dovednos-
ti.
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Skautske heslo je spravné. Kazdy, kdo vyrdZi na cestu nebo pla-
nuje expedici, by jej mél dodrZovat a dovedél se co mozna nej-
vice o situacich, jimZ bude pravdépodobné nutné Celit, 1 0 do-
vednostech a vybaveni, které bude zapotiebi. Pripravit se, brat
s sebou vhodnou vystroj a co nejpeclivéji planovat je zakladnim
projevem zdravého rozumu.

Vase vybaveni muZe byt tim, co rozhodne o uspéchu i ne-
aspechu, ale zv14ste pii noSeni vystroje na zadech si mnoho lidi
zabali pfiliS mnoho véci a aZ hotkd zkuSenost je poudi o tom,
co skutecné potfebuji a bez &eho by se mohli obejit. Vlacet se
s objemnym batohem plnym zbyteCnosti a pfitom si prat, abyste
nebyli byvali zapomnéli baterku <1 otvirdk na Konzervy, neni
piiliS zabavné. Spravng a vyvaZené zabalit vSak neni snadné.

UPLNY SEZNAM VYSTROJE

Pied kazdou cestou &i expedici sepiste tplny seznam vy-
stroje a polozte si nasledujici otazky:

Jak dlouho budu pry¢? Jaké mnoZstvi jidla na tuto dobu
potrebuji? Je nutné nést vodu?

Mam spravné obleceni pro dané podnebi a mdm ho do-
statek? Stali jeden pdr bot, nebo bych si mél, kvili stavu
povrchu nebo délce chize, vzit i ndhradni par?

Jaké zvlastni vybaveni pro dany terén potiebuji?

Jaké je vhodné Iékarské vybaveni?

___Zagstéte: abyste pro planovanou akci byli v dostatecné kon-
dici. Cim jste zdatn&j3i, tim snaz$i a zabavngjsi vie bude. Pokud
nhapriklad planujete horskou turistiku, pravidelné pfedtim cvicte
V turistické obuvi. Chodte do zaméstndni a zpét s batohem za-
ti’i;_éin-j‘fm piskent a vytrénujte tak svaly. Dalsim faktorem je psy-
Chickd pripravenost, Jste si jisti, 7 tkol dokdZete zvladnout,
Z¢ jste dostatetns piipraveni a mite k jeho splnéni dostatecné
Vybaveni? Pied zahdjenim akce eliminujte vSechny hlodajici
Pochybnosti.

_ £



V7dy si piipravte nouzové plany pro piipad, Ze néco nevyjde.
Udalosti vychdzeji zcela podle planu jen mélokdy. Co udélite,
pokud nebude moZné desdhnout cile? Co budete délat v piipadé
poruchy vozidla nebo pokud budou terénni i klimatické pod-
minky mén& ptiznivé, neZ jste ofekavali? Pokud jde o skupinu,
jak zvladnete situaci v pfipadé€ rozdéleni? Co se stane, kdyZ né-
kdo onemocni?

e

Zdravotni prohlidky

Nechte si udélat dokladnou zdravotni prohlidku a zajistéte,
abyste méli viechna okovéni nutnd pro oblast, kterou hodlate
cestovat. Existuji vakciny proti Zluté zimnici, cholefe, tyfu, he-
patitidé, neStovicim, obrn€, zaskrtu, tuberkuloze a nezbytnosti je
protitetanové injekce. Na oCkovani myslete dlouho predem -
k ziskani plnohodnotné ochrany proti tyfu jsou nutné tii injekce
v rozmezi Sesti mésich, Pokud cestujete oblasti 8 vyskytem ma-
larie, vezméte s sebou odpovidajici zasobu praska proti této ne-
moci. Musite je zacit uzivat dva tydny pied cestou tak, aby v dobe
prijezdu do rizikové oblasti byl otganismus jiZz odoiny a méli
byste je uZivat jeSt€ mesic po navratu.

Jd&te k zubafi a nechte si prohlédnout zuby. Zuby, které nor-
malné neboli, mohou v studeném podnebi ptasobit znacnou bo-
lest. At jste alespoii na zacatku cesty v dobrém zdravotnim stavu.

Sestavte lékarniCku, kterd bude odpovidat v8em pravdépo-
dobnym pozadavkiim a pokud cestujete ve skuping, zajistéte, aby
byly zabezpeCeny individudlni 1ékafské potieby vSech Elenii. Ne-
mél by byt potencidlni ucasinik, ktery neni v poradku, ze skupiny
vypusén? Mezi pfiteli je to obtiZné rozhodnuti, ale je tfeba ho
udinit, protoZe z dlouhodobého hiediska je nejlepsi. Také zvaite
schopnost a odhodlanost kazdého Clena skupiny vyrovnat se
z obtiznymi podminkami, riziky, které vds mohou potkat. Stres
¢asto vynasi na povrch neznamé sloZky osobnosti a pii planovani
skupinové expedice je pii vyb&ru vasich spolecniki jistd forma
vybéru nutna.
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O misté, kam jedete, nemiiZzete mit nikdy nadbytek informaci.
Spojte se s lidmi, ktefi ho uz znaji, Ctéte knihy, studujte mapy —
a ujistéte se, Ze budete mit spolehlivé a aktudlni mapy, které si
vezmete s sebou. Zjistéte néco o mistnich obyvatelich. Je prav-
dépodobne, Ze budou pratelsti a ochotni pomoci, nebo jsou pred
cizinci obezfetni ? Existuji néjaké mistni zvyky a tabu?

———ﬁ
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Cim podrobnéj8i znalosti budete mit o tom, jak lidé Ziji —
7v145t¢ v nezdpadnich spolecnostech, kde je Zivot mnohem vice
spjaty s ptirodou - tim vice znalosti budete mit pro krizové si-
‘tuace, pokud se vyskytnou. Mistni metody stavby obydli a roz-
délavani ohné, divoce rostouci potrava, bylinné 1éky a vodni
zdroje — to vie je zaloZeno na divérném porozuméni mist-
nim podminkam.

Mapy studujte peclivé, ziskejte cit pro terén jeSté diive, neZ
ho uvidite a snazte se o ném dozveédét co moZnd nejvice: smeér
arychlost toku fek, vodopady, pefeje a narocné proudy. Jak jsou
vysoké kopce a hory, jak vypadaji jejich svahy — jsou pokryty
snehem? Kterym smérem se tdhnou pohofi? Jaky druh vegetace
muZete oekdvat, jaké druhy stromt a kde? Jaké jsou teploty
a Jak se 18l ve dnc a v noci? Kdy svitd a kdy se stmiva? Jaka
je mésicni faze, vy vSka prilivu a odlivu, prevazujici smér a sila
wétru? Jaké je moZné ocekavat pocasi?

Pokud planujete skupinovou vypravu, svoldvejte jeji Cleny k Cas-
tym diskusim o tom, ¢eho chcete dosdhnout.

Urcete 1idi zodpovédné za jednotlivé tkoly: 1ékaf, preklada-
tel, kuchaf, zabezpedeni zvldsini vystroje, adrzba vozidel, fidic,
navigator atd. UbezpeCte se, Ze jsou vSichni dobfe seznimeni
S Vystroji a Ze mate potmbn& rezervni zasoby — zv1asté baterie,
palivo a Zérovky.

Expedici rozdélte na etapy: zahdjeni, samotna akce a névrat.
UrCete cil kaZdé etapy a vypracujle ¢asovy plan. PoCitejte s ne-
predvidatelnymi udalostmi, jakymi jsou porucha vozu, nemoc
a evakuace zranénych.

Pti odhadu, jak budete pokracovat, zvlasteé pokud jdete pésky,
$i nechte hodné Casu navic. VZdy je lepSi se podcenit, a pak byt
pifjemné piekvapen, Ze jste to zvladli lépe. Nutit se ke splnéni
PIilis ambiciézniho rozvrhu p¥inasi nejen napf,ti a vyueipém ale
také chyby v dsudku a sklon k riskovani, coZ jsou Casté piiciny
neuspéchu. NemiZete s sebou nést viechnu potiebnou vodu a za-
soby musite cestou doplfiovat. Vodni zdroje jsou hlavnim fakto-
Iem pfi pldnovani jakékoli cesty.

Kdy7 je trasa naplanovina a schvilena, ubezpeuc se, Ze ji znd
I n€kdo dali, a tak miZete mit, v piipadé, Ze néco sel’e, nadgji
Na zéchranu. Pokud délate horskou turistiku, uvédomte o tom po-
licii a mistni horskou sluzbu.

Seznamte je se svym zamyslenym planem, sdélte jim Cas od-
iezdu a predpokladaného ndvratu. Pokud cestujete autem, ohlaste

B | |
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trasu v prislusné organizaci motoristi. Pokud plujete plachetnici,
uvedomte pobiezni hlidky a spravy pristavu.

Vidy zajistéte, aby nékdo védél, co a kdy se chystate délat,
a prubézné ho informujte v predem dohodnutych terminech,
takze pokud se mu neohlasite, vyvola poplach. Lodé¢ a letadla
jsou v tomto ohledu peclivé kontrolovana, a pokud se opozdi,
zahaji se patrani, proveri se trasa cesty a poskytne zachrana.
Zvyknéte si Fikat lidem, kam jdete a kdy se asi vratite, nebo
kdy dosahnete svého dalSiho cile.

i a el
e B

Poté, co ziskdte informace ze svého priizkumu, budete schopni
vybrat vystroj, ktera odpovidd cilim a podminkiam. Cheete-1i
hodné chodit, vénujte se na prvnim misté svym noham. Postupné
si rozchodte nove boty a Cistym lihem si potirejte kiiZi na nohou,
aby ztvrdla. Zalnéte s touto procedurou asi dva tydny pred od-
jezdem.

Peclive si vyberte obleceni, které vas bude chranit, ale v némz
se nebudete potit. Saty by mély dobie padnout a nekrtit. Jejich
materidl vds musi zah¥at a udrZet v suchu, ale musi poskytnout
t€lu dostatecnou ventilaci. Existuji Iitky. kter€ propouStéji paru
ven, ale vodu dovnitf nevpusti. Do chladnych oblasti se hodi né-
kolik vrstev obleceni. Pokud se chystite do mirnéjsich podneb-
nych pash, postaCi vam tricko, koSile a vétrovka, kterd nepro-
toukne. JestliZe se ochladi, obléknéte si svetr, a kdyz zaCne prset,
natdhnéte si plast do dest€. Dale budete potiebovat jednu sadu
nahradniho obleceni a néjaky teplejsi odév navic, aby vam ne-
byla zima, kdyZ se zastavite.

Spaci pytle

Obecné existuji dva typy. Jeden typ je plnény umélym dutym
vlaknem, druhy, drazsi typ je plnény prachovym pefim. Pokud
je pefi suché, je mnohem leh¢i a daleko Iépe izoluje nez du-
te vlakno. Jestlize se ale namoci, ztrati vSechny své izolani
schopnosti a velmi obtizné se susi. Ocekdviate-li tedy vlhké pod-
minky, obstarejte si radéji spaci pytel plnény dutym vlak-
nem.

Dostupné jsou vyborné bivakovaci pytle vyrobené z prodys-
ného materidlu, které vas udrZi v suchu jako stan, ale na del8i
dib_u_se bez stanu neobejdete. Stan se hodi 1 pro vateni a spolecné
aktivity.
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Batohy
Na svou vystroj a vyzbroj budete potfebovat pevny a pohodiny
patoh. Vyberte si ten nejlepsi, jaky si muZete dovolit. Mél by mit
pevné a pin¢ nastavitelne popruhy, dobfe pripevnéné ke kostre
nebo latce batohu. S t€Zkym ndkladem mohou $patn€ usité po-
pruby brzy povolit. Batoh musi mit pohodiny bederni pas. Ta-
jemstvi dobrého no3eni batohu je v tom, Ze nejvei vahu nesou
boky, které jsou nejsiln€jSi Casti t€la a ne ramena a zdda, jeZ se
rychle namohou a unavi.

Chcete batoh s vnitini nebo s vnéjsi kostrou? Batoh s vnitini
kostrou je leh¢i a I€pe se uskladiuje, ale vnéjsi kostry jsou pev-
ndéjsi, zajistuji rovnomérnéjsi rozloZeni ndkladu a obzvlaste se
hodi pro Spatné nositelny nebo tézky naklad, véetné nemocné
osoby, kterou musite v nouzové situaci ptendSet. Dobrd vngjsi
kostra by méla drzet batoh vysoko na zadech, méné namdhat
boky a ramena a méla by byt tvarovana tak, aby umoZiovala
proudéni vzduchu mezi batohem a vaSimi zady a minimalizovala
tim poceni. I kdyZ kostra priddvé batohu na véze, spiSe se zachyti
na skalnatém vybézku nebo za vétev a znesnadiiuje postup hus-
fou vegetaci, jeji prednosti to vice neZ dostatecné vyvazuji.

- Vyberte s1 batoh vyrobeny z pevného vodovzdorného mate-
1idlu, pokud moZno se $nérovacim poklopem, ktery zabrani pro-
sakovani vody dovnitf a vypaddviani véei ven. Postranni kapsy
se vzdy hodi, ale musi mit pevné zipy spise neZ feminky nebo
zdrhovaci Siitirky, které nejsou tak bezpené.

Ulozeni vystroje

Ocekavate-li, Ze se mlZete namocit, sbalte vSechny véci do po-
lyetylenovych taSek. Zabalte vie tak, abyste védéli, kde co mate
‘aaby véci, které budete nejdiive potfebovat, nebyly a7z na dné ba-
tehu. Spaci pytel budete nejspiSe potiebovat jako posledni, takze
ten dejte dolti. Navrch by mél pfijit vas stan a tézké predméty,
Jako napfiklad vysilacka. Pokud budete muset Celit silnym v&t-
rum, snaZzte se nemit batoh piili§ vysoky. Hife budete udrZovat
rovnovéhu a zbyte¢né na to spoticbujete mnoho energie.

- Do postranni kapsy si zabalte vati¢ a nidobu na vareni, abyste
Knim mgli pfi odpocinkové zastavee lepsi piistup. Jidlo, které se
Shadno rozmacka nebo roztece, musi byt uskladnéné ve vhod-
nych nddobach. Do teplych podnebnych past si s sebou neste
POtraviny, které mi7ete jist studené, ale varte si spoustu teplych
0apoji. Do chladnych podminek si urdité vezméte zdsobu tuki
a cukrt. Konkrétni druh potravy zdvisi na vasi chuti, ale méli
byste ji vybirat tak, aby vim poskytla dostatek vitamini, mine-
1ald, tuki, bilkovin a sacharida. Zapfemyslejte nad tim, co vam
POskytne sama piiroda, a podle toho si s sebou vezméte zdsobu
Potravin, které budou na misté nedostupné.

-



Vysilacka

Na del8i expedici do vzdédlenych oblasti je vysilacka nutnos-
ti. Predem si dohodnéte zplsob ranniho a veCerniho vysilani.
Plan vysilani umoZni posddce na zakladng oCekavat vasi zpravu .
v presn€ dohodnuty Cas. Ujistéte se, Ze zvolené frekvence fun-
guji v oblastech, do kterych se chystate, a Zze nejméne dve osoby
ze skupiny védi, jak vysilacku pouZit.

Vecder informujte posadku na zakladné o své poloze, co jste za
den udélali a co planujete. Réno se optejte na nejnovejsi pied-
povéd pofasi, zkontrolujte si piesny ¢as a ziskejte vSechny uZi-
teCné zpravy, které vam zdkladna miZe poskytnout.

Mite-1i pied sebou obtiZnou Cést trasy, zajistéte, aby byli lidé
na zdkladné v pohotovosti, cekali na prubéZné nebo nouzové
zpravy a mohli okamzité reagovat.
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| O VOZIDLA
1 Motorova vozidla je tieba pfizpisobit na vysoké nadmoiské
| vysky a extrémni podminky. Musi projit dukladnou prohlidkou,
abyste se ujistili, Ze jsou ve vynikajicim stavu. Budete potie-

il bovat kanystry na palivo, na vodu a néhradni dily (viz Vozidla
R v ¢asti Podnebi a terén).

O LODE A LETADLA

I Bez ohledu na to, zda cestujete soukromé nebo s komercni spo-
leCnosti, musite si viimnout postupti v nouzovych situacich. Na-
moini a leteckd sprava nafizuje, aby o nich byli cestujici infor-
movani a je pravda, Ze jejich zapamatovani vam miZe zachréanit
Zivot.

Po ndstupu do letadla vam posadka ukiZe, kde jsou nouzové
vychody, a fekne vdm, co mate v pfipade nebezpedi udélat. Na
palubg lodi dostanete informace o zdchrannych Clunech a o zpii-
sobu opousténi lodé.
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Nﬁjbﬁzprﬂﬁﬁl misto v letadle je co nejvice vzadu. PYi narazu
s¢ tato Cast Casto odlomi a osoby, kter¢ se zde nachazeji, maji nej-
y&tsi ganci na preZiti. Pokud letite v malém letadle, vZdy se ze-
stejte pilota na (rasu: Jak dlouho bude trvat a pres jakou oblast
p@ietlte‘? Zapamatujte si detaily — v nouzove situact se budou ho-

dit.
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Jak se maZete pripravit na uddlosti, které neoCekavate? Pripra-
va na predpokladané obtiZze a nebezpeci je sama o sobé sloZitd,

ale jakou moZnost mate piipravit se na zcela neznimou kata-

strofu? A piece toto jsou ony katastrofy, které ¢lovéka okamZité
napadnou — napriklad ztroskoténi na mofi, ziiceni letadla nebo

nucené pristani v nezndmém a obtiZném terénu.

To je divod, proc€ tato kniha existuje. Existuji specidlni knihy
o horolezectvi, plachténi ¢i speleologii, o poustich, dZzungli a po-
larnich oblastech a jejich pieCteni bude soucdsti vaseho piiprav-
neho prizkumu, nez se do téchto oblasti vydate. Jeste dulezitéjsi
Je vSak ovladat celou fadu dovednosti, které miiZete pouZit a pii-
Zplsobit nejriznéjsim situacim, auwojit si zpusob mySsleni, kte-
Iy vam s jejich pmnﬂu pomﬁzt, najit feseni konkrétnich pro-
blémi. Toto j Je pfiprava, kterou se miiZete vyzbrojit na neoeka-
vane uddlosti.

Ale to neni viechno. MlZete se navic vybavit nékolika ma-
I§mi predméty, které mnohokrit zvy$i vasi Sanci v krizovych si-
tuacich. Tyto predméty mohou naklonit rameno vah mezi ne-
zdarem a Gspechem na stranu Gspéchu. VSechny se vejdou do
malé krabiCky, kterou si ddte do kapsy nebo do tasky a miZete
JLbrat viude s sebou. Bude vasi krabi¢kou posledni zachrany.
Destanete-1i se do nebezpeti, budete vd&tni za to, Ze ji maie
8 sebou.

Rozmérnijii (a proto Castéji zanechdvané doma), ale stale dost
kompaktm k noSeni na paaku kdykoli ntkam jedete, je nuZ
a predméty, které patii do va8i zdchranné braSny (viz dile).

Bez zikladnich pledxthl z t€chto dvou :,oupraw miZete sa-
moziejme také improvizovat, ale pokud je méte, budete mit hned
0d zacdtku vyhodu.
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Neékolik klicovych predméta miaZe byt tim, co v boji o pieZiti roz-
hodne. SeZefite si véci vyobrazené na protéjsi strané. Viechny se
vejdou do malé krabicky, napfiklad od tabéaku, kterd v kapse vét-
rovky nezabere témer Zadné misto. Zvyknéte si ji nosit vZdy s se-
a bou. Nevybirejte si nic vétSiho, protoZe by vas to svadelo nechat
| KrabiCku doma a mozné zrovna v tu chvili, kdy byste j1 nejvice
potiebovali. Rada lidi, ktefi si bali své vlastni cigarety, nosi po-
dobné velkou krabiCku vidy u sebe. Ale krabicka posledni
zichrany je mnohem uZiteCnéj$i. MbZe vam zachranit Zivot,
kdeZto kurak s1 svlij Zivot krati.

ZkuSenost prokazala, Ze si kazdy piedmét své misto v Krabicce
zaslouZi, i kdyZz nékteré jsou v urCitych situacich uZitecn€jsi nez
v jinych: naptiklad ha€ky na ryby jsou velmi vZiteCné v dZungli,
. ale zbytetné na pousSti.

1 Vnitfni stranu vicka krabicky vyleStéte, aby se dala pouZit
| k odrazu svétla a krabiCku utésnéte prouzkem lepici pasky (a),
:Qi kterou miZete jednoduse odstranit a vyménit. Potom ovSem na
|I'.I krabicku nezapomente, Pravidelne kontrolujte jeji obsah a vy-
‘ - menujte predmety, Které se kazi, jako sirky a 1éky. VSechny na-
|
k
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| dobky na léky popiSte a oznaCte datem, kdy kondi jejich doba
i pouZiti. Prazdny prostor v krabiCce zapliite vatou, aby se pred-

‘ méty nepohybovaly. Vatu miZete pouZit na podpalovani ohné.

! Pro pieZiti je nezbyiné nutny ohen, proto je moZzné ho zapalit hned
ctyrmi predmety z krabiCky.

i 1e ZAPALKY

i Vodovzdorné zapalky jsou uZiteCné, ale zato méné skladné neZ oby-
Il ¢ejné ,,ne-bezpednostni™, kterymi mizZete Skrtat o cokoli. Hlavicky
|‘ obycejnych sirek miZete namocit do rozpusténcho vesku, a tim je

| impregnujete. Kvali tspofe mista odfiznéte pulku z kazdé sirky.

I ‘ Je mnohem jednodussi zapalit ohefi zapalkami, neZ vyuZit né-
[ il kter€ jiné metody, ale neplytvejte s nimi a pouZijte je pouze v pfi-
| |

1 padé, Ze ostatni metody zklamou. Vyndavejte je z krabicky jednu
it po druhé a vZdy za nimi zaviete vicko. Krabicku nikdy nene-
' chéavejte otevienou nebo poloZenou na zemi.

il 2« SVICKA
I Je neocenitelna pti zapalovani ohné a jako zdroj svétla. Okrijejte
lit si Spalicek. Je-1i vyrobend z loje, miZete ji v nouzové situaci také
snist nebo pouZit na smaZeni, ale ujistéte se, Ze jde opravdu o lij,
nebot tuhy parafin a nékteré dalsi sviCky jsou nepozivatelné. Ale
obzvlaste v teplych oblastech se lij Spatné skladuje.
| 3 ¢« KRESACI KAMEN
Kresact kaminky budou fungovat 1 za mokra a poslouZi k pod-
palovdni ohné jedt€ dlouho potom, co vam dojdou sirky. Kupte
si kfesadlo s pilkovym $krtitkem.




4e LUPA
Lupa dokdZe zapdlit ohefi pomoci pfimého slunetniho svétla
a1 hodi se 1 na vyndavani tiisek a Zihadel.

5e JEHLY A NITE

Obstarejte si nékolik jehel, vCetn€ jedné s velkym ouSkem, kte-
rym se protdhne $lacha a hrubé nit€, Vyberte si silnou nit a omo-
tejte ji kolem jehel.

6« RYBARSKE HACKY A VLASEC

Do malé nadobky nebo balicku si dejte nékolik rdznych hackd.
pridejte par olivek. Uvédomte si, Ze na maly hd¢ek miZete ulo-
vit jak velké, tak mal€ ryby, ale na velky hacek ulovite pouze
velké kusy. Piipravte si co nejvice vlasce, bude se vam hodit i pii
chytdni ptaku.

7 * KOMPAS

Hodi se fosforeskujici knoflikovy kompas, ale ujistéte se, ze vite
jak s nim zachdzet, Mal¢ kompasy nejsou n¢kdy snadno pouZi-
telné. Nejvhodné€jsi je kompas naplnény kapalinou, ale prekon-
trolujte, zda neteCe, neobsahuje vzduchové bubliny a zcela vam
vyhovuje. Rucicka je nachylna k reziveni. Podivejte se, zda sedi
ha ose a volné se otddi.

8 ¢ FLUORESCENCNI SVETLO

Jde o krystal, ktery fluoreskuje. Je veliky asi jako mald mince
a vyborn¢ se hodi pri Cteni mapy za tmy nebo jako vnadidlo pfi
rybolovu. Krystal je sice drahy, ale vydrZi vam témérl na véky.

9« DRAT NA OKA

Nejvhodnéjsi je mosazny drat asi 60-90 cm dlouhy. Schovejte si
ho hlavne na tvorbu ok pro lov, ale muZete ho vyuzit i v jinych
situacich.

10« DRATENA PILKA

Obvykle ji koupite s pripevnénymi velkymi krouzky na koncich,
Které slouzi jako drzatka. Ty zabiraji pfihi§ mnoho mista, proto je
odpojte. AZ budete chtit pilu pouZit, vyrobte si na misté dievéné
kolicky a ty pouZijte misto krouzkd. Na ochranu pted rzi a pie-
lomenim obalte pilu vrstvickou tuku. Drdténou pilou budete
schopni pokdcet 1 pomérné velké stromy.

11 ¢ ZDRAVOTNI SOUPRAVA

Zahriite do ni to, co umite pouZit. Léky zabalte do vzduchotés-
nych oballi a ucpéte vatou, aby se nepohybovaly. Nasledujict
predméty se hodi k 1é¢eni a osetieni vétSiny indispozic, ale berte
Je pouze jako voditko:

G

Analgetikum UtiSuje mirnou a stfedné silnou bolest. Kodein-
fosfat je idedlni pii bolestech zubii, usi a hlavy.
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D. AVKGVANI podle potieby podavejte jednu tabletu po Zesti
hgdtnéLh Tablety mohou také zpusobit zacpu, takie pmlou
i pii prajmu. Nesméji je uZivat déti, astmatici nebo Hdé s jater-

nimi problémy.

Strevni sedativum Pro l¢Ceni akutniho a chronického pruynu
Nﬁjc}bllbenéﬁi je obvykle immodium. DAVKOVANI: pro Zacas
tek dvE tablety, potom vZdy po jedné tableté po prijmové stolici.

Antibiotikum Obecné se pouZziva pfi infekcich. Lidé precitlivélina o,
penicilin mohou uZ{vat tetracyklin. DAVKOVANI: jednu 250mg §‘\“
tabletu Ctyfikrat denné a opakovat po dobu péti aZ sedmi dni. Méjte |
s sebou tolik, aby vystacily na celou léCebnou karu. PHi jejich uzi-
vani nejezte mléEné vyrobky, které obsahuji vapnik, a potraviny se
7elezem nebo jin€ 1éky obsahujici hydroxid hlinity.

22
S
‘ %ﬂ
it
el
it

e o
SRR et S e
ES e

'E e

Antihistamin Proti alergiim, kousnuti hmyzu a Zihadlim (mo-
hou také pomoci v pfipad€ negativni reakce na néjaky 1€k). V Bri-
tanii se doporucuje Piriton, v USA Benadryl. Po Piritonu se Casto
objevuje ospalost, takZe poslouZi i jako slabsi pra%ek na spani.
Nepiekrocte doporutené davky a nezapijejte I€ky alkoholem.

Tablety na sterilizaci vody Hodi se v oblastech s podeztenim na z4-
vadnou vodu, kterou nemuzete prevarit. Drite se navodu od vyrobee.

Léky proti malarii Jsou nezbytné nutné v oblastech, kde se ma-
ldrie vyskytuje. U nékterych druhu staci, kdyz si vezmete jednu
tabletu za mésic.

Hypermangan Ma vice pouZiti. Nasypete ho do vody a svétle
rliZovy roztok poufijte na jejf sterilizaci, tmaveji razovy roztok
Jjako antiseptikum a zcela Serveny roztok pii 1é¢eni phsm napii-
klad dermatomykozy.

12 ¢« CHIRURGICKE CEPELKY
Obstarejte si nejméné dve skalpelové Sepele riznych velikost.
Pokud je treba, uddlate si ze dieva driatko.

13 MOTYLKOVE STEHY |
Hodi se k piitazeni okraji rany k sob.
E%ﬁNAPLAsrr
Tipravie si rlizné velikosti a snaZte se sehnat vodévzdorné né-
plasu Hodi se k o3etfeni mensich odérek a zabrafiuji vniknuti ne-

Cistoty do rany. MiZete je nastiihat a pouZit jako motylkove stehy
(Viz Sitr ran v &asti Zdravi).

15 « KONDOM
Hodi se jako nadoba na vodu - naberete do néj az 1 litr vody.
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ZACHRANNA BRASNA

Bez ohledu na to, zda cestujete autem, lodi nebo letadlem, ne-
balte jednotlivé Casti své vystroje zvlast. Sbalte si zachrannou
brasnu, kterd se sice nedd nosit v kapse jako krabicka posledni
zachrany, ale pokud ji mate na vhodném misté, miZete ji v nouzi
okamZit¢ pouzit. Pokud jdete p&Sky, noste braSnu vné batohu,
nebo piipevnénou na pasku. Méla by obsahovat palivo, potravu,
igelitovy pytel na pfeZiti a signalizani vybaveni. VSe zabalte do
jidelni misky, kterd jednak ochrani pfedméty a jednak poslouZi
1 jako nadoba pfi vareni. Neni pak sloZité piipravit teply napoj
nebo lehké jidlo, které vam v nouzi poslouZi jako prvni podpora.
V3e, co z bra¥ny pouZijete, musite pfi nejblizsi piileZitosti do-
plnit.

Brasna

Brasna must byt vyrobend

7 vodevadornehe mteridlic a must byt
natolik velikd, aby se doni vesta jidelni
miska. Musi mit bezpecny uzdver,
ktery se sdin neotevie, d pevne poutko
na proviecent pasku. Pamariujte si,

Ze brasna obsahuje sirky, pevné palivo
a signdlnt rakety, kieré jsou velmi
diilefité, ale Je tFeba s nimi zachdze!
apairng,

Jidelni miska
Je vyrobend z hliniku, takZe je pevnd a lehkd. Hodi se k vareni
a chréni véci, které jsou v ni uloZené.

Palivo

Nejlepsi je. pokud mate pevné palivové tablety uskladnéné v ma-
Iém wvafi¢i (1). S palivem Setiete a pouZijte ho pouze pokud
nemuzete vyuzit dievo. Vyborné se hodi pil podpalovéani ohne.
Variic se jednodule rozloZi a poslouZi jako stojdnek na nadobu na
vareni (2) a jako pouzdro na hofici palivo.

Baterka

SeZente si malou tuzkovou baterku (3), kterd nezabere tolik
mista. Baterie nechte v ni, ale tu posledni obratte, aby se v pii-
padeé nechténého zapnuti nevybily. Dlouho vydrZi lithiové ba-
ere. 3

—g
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Signalni rakety

Hodi se k upoutdni pozornosti obzvlaste v husté oblasti (4). Méjte
s sebou Cervené a zelené minirakety (5) a odpalovac (6) (ne vEtsi
nez plnici pero). Rakety jsou vybusné, takze je opatrné zabalte.
Odpalovac jednoduSe odSroubujte a pfiSroubujte na raketu (7).
Vyjméte raketu, natihnéte paZi a namiite ji na oblohu. Zmack-
néte spoust a palte. P¥i manipulaci budte velmi opatrni a rake-
tami neplytvejte. PouZijte k upoutdni pozornosti (viz Cast Zd-
chrana).

Znackovaci panel

Jde o pruh nebo pasmo fluorescentniho materialu asi 0,3 x 2 m
velikého, ktery se pouZiva k upoutdni pozornosti v nouzove si-
tuaci (viz Signalizace v &asti Zachrana). Jeden pruh signalizuje
okamzZitou evakuaci. Dal3i signdly muzete vytvofit z paneli,
které maji ostatni Clenové vasi skupiny. Pokud jimi obalite ostatni
predméty v bra$n¢, nebudou rachotit.

Zapalky

Zapalek nemate nikdy dost, proto jich zabalte do vodotEsné né-
doby co nejvice (8). Balte je opatrné, nebot ty ,,ne-bezpecnostni”
se mohou tfenim o sebe vznifit.

Souprava na vareni teplého hapoje
Nic tak dobie nezvedne naladu jako teply ndpoj. Shalte si €aj, su-
Sené mlcko a cukr (9).

Caj hasi Zizefi, kdeZto kdva ji zvySuje!

Jidlo

Z prirodnich zasob nejhiie ziskate tuky. Diky svym kaloriim maji
urcité mit misto ve vasi zachranné brasSné — Kk dostani jsou tuby
s maslem nebo sddlem (10). SuSené kousky masa jsou vyzivné
a dlouho vydrZi, ale nemaji pfilis dobrou chuf. Cokoldda (12) je
chutnd, ale dlouho nevydrZi, proto j1 pravideln€ kontrolujte. Mu-
site mit s sebou také sil (13) — vhodné jsou pevné tabletky soli
nebo jeste lepsi je prasek, ktery obsahuje vitaminy, sil a dalsi mi-
neraly, jeZ t€lo potiebuje.

Igelitovy pytel na preziti

V chladu vdm muiZe zachranit Zivot polyetylenovy pytel o veli-
kosti 200 x 60 cm. Jste-li v nouzi, vlezte si do néj, abyste zby-
teCne neztraceli teplo. I kdyz budete mokii od kondenzace pary,
zahiejete se. Vhodné€ji je tepelng izolacni pytel vyrobeny z re-
flexniho materidlu, ktery vds zahfeje a navic vyfesi problém
s kondenzaci.
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Wz je v krizové situaci neocenitelnou pomuckou. Opravdo-
qf dobmdruh bude mit wdy jeden s sebou. NoZze jsou viak ne-
>cné a muZete je pouZit jako zbran. Jako prevence proti
up@sum letadla by mély byt odevzdény pilotovi nebo posidee
3 pikdy by se nem¢ly vytahovat za ndpjdt}'(,h nebo podivnych

okolnosti.
Vybér noze

Sklddaci ndZ s vice Cepelemi je uZiteCnou pomuckou, ale pokud
madte pouze jeden nuz, potiebujete nejaky mlncjsz ucinngjsi a po-
hodIn&j3i, ktery se dd pouZit na vice véci od ofezdvani stromi po
stahovani zvifeci kGiZe a pripravovani zeleniny. Nékteré noZe
ma}f v drZzadle zabudovany kompas, nebo vyhloubeny otvor na
uloZeni krabiCky posledni zachrany. Ale tyto vyhody budou k ni-
¢emu, pokud se duta rukojef zlomi nebo pokud se kompas po fe-
zani stromu s tvrdym drevem rozbije. Ztratite-11 takovyto naz,
piijdete navic i o krabifku posledni zachrany, takZe si ji 1dde1
dejte do n¢jakého vacku, ktery piipevnite na opasek nebo na
pochvu noZze.
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PAMATUJTE SI

JSTE POUZE TAK OSTRI, JAK OSTRY JE VAS NUZ. Vs niZ
Je natolik dulefitym kusem vyzbroje, Ze ho musite stile udrio-
vat ostry, aby byl kdykolr pouZitelny. Nezachdzejte s nim § patne
Nikdy ho nehdzejte mezi stromy a nembadaveﬁfz do zeme. Udr-
Zujte ho cisty a pokud ho ne_,raky cas neminite pouZivat, naole-
Jujte ho a uchovdvejte v pochve.

Prochadzite-li neprehlednou oblasti, zvyknéte si kontrolovat,
zda sviij nuz mate. Méla by to pro vds byt automatickd ¢innost,
obzvldste po zdoldvdni sloZiteho terénu. Kontrola viech kapes
a vaseho majetku by se pro vds méela stat samozrejmosti.

Sklddaci noZe

Skladaci niiZ je uziteSny za piedpokladu, Ze ma pojistku. VZdy
S sebou jeden noste. Cepel v dfevené rukojeti je obvykle poho-
dIngjsi: v potici se ruce nesklouzne a je-1i rukojet vyrobena 73:;,{1—

noho kousku dieva, nezplsobuje puchyfte, jako tomu byva u ji-
nych druht.




Rukojer (a)je idedlni: jde o jeden kus
zaobleneho dreva, kterym prochdzi cepel
nofe a je zachycena na jeho konci. Kdy? se
rikofet rozlomi, miZete hrot nofe obalit
kusem ldrky nebo provdzkem. Rukojet (b)
Jje pouze pfinytovdna k hrotu noZe a mize
tpitsobit puchyie. Rukojet (¢) by se mohla
zlomit u nyrid, pokud byste s nofem
vvkondvall iézkou praci. Z krdtkého hroin
noZe by se obtiiné délala rukojer.

Pochvea (d) by méla mit bezpecne upinadio
‘a poutko na pFichyeent na pdsek.

Parang
Parang je malajsky nazev pro nuz, ktery ma zakfivenou ¢epel po-
dobnou maceté. Je ptilis velky na to, abyste ho s sebou nosili pfi
vsednich dnech, ale velice se hodi pii cestovani po divocing.
Nejlepsi je parang, jehoZ Cepel méfi 30 cm a nevaZi vice ne7
750 g. V nejsirsim bodé€ by méla ¢epel méfit 5 cm a jeji konec by
mél byt zasazen do drevené rukojeti. Zakiivena Cepel umoZiiuje
pi1 sekani dreva pouzit maximadlni silu a Cepel dopada diive nez
klouby, takZe je ochrafiuje pied odifenim. Parangem muZete po-
kacet 1 pomérné velké stromy, coZ se obzvl&Sté hodi pfi stavbeé
piistresi a vorh,

Cepel parangu md t¥i rozdilné ¢dsti: b je
prizpisobend na tézkou prdaci pri sekdnf
dreva a kosti, a je jemnéjsi a poutivd se na
stahovdni kitZe a nejjemnéjsi ¢ se pouZivd
pro vyfezdvdni a Jemnou Snnost. a g € se — —
udifufi jednoduse a b je ostrd, ale ne a
tak, aby se snadno nastipla.
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Pochva musi mit bezpecné upinadio a poutko
.ﬁg ﬁﬁﬂmfgm‘ na opasek. Nektere pochvy maji
e 1,,;;—’@&?:.:? strané kapsu na brousek.

PAMATUJTE S

Hrozi nebezpedi, ze ostil noZe pro-
#zne stranu pochvy. Pii vytahovani
parangu nedrzte nikdy pochvu na té
strané, kde je ostii Cepele (a). Je to ne-
bezpecné.

Zvyknéte si drZet ji za tu stranu,
UKTERE OSTRICEPELE NELEZI.
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Brouseni noZe

NiZ miZete nabrousit jakymkoli piskoveem — nejvhodnéjsi je
Sedy jilovity piskovec. Vhodny je také kiemen, ktery ale nena-
jdete tak snadno, a mQZete pouZiti Zulu. Tiete dva kousky o sebe,
aby se vyhladily. Sikovny je dvoustranny brousek, ktery mé jednu
stranu hrubou a druhou hladkou. MEl byste ho s sebou nosit
vV kapse pochvy. Nejprve pouZzijte drsnou stranu k odstranéni ne-
tovnosti a pak hladkou stranu k nabrouSeni jemného ostii. Cilem

Je vybrousit ostf, keré vydrZi a nebude se Stipat.

Rukajer nofe pii brouseni drite

¥ prave vuce. Konecky prsti levé ruky
Stefiiomérnd tlacte na Cepel

a pohybujte noZem krouZivymi
PORYDY ve sméru hodinovych rucicek.
- Musite udrset konstanint whel. Kdmen
Wisi byt mokry, Cestecky kamene

Ha Eepeli vam ukd?i pod jakym tihlei
{?nm,wfm, Netahnére cepel smeérem

j‘ 50be pod velloim tlakem. To by
Wivorilo nervovnosti. Cheete-li
JEmneEsi ostii, zmimete tlak. Z druhé
Sthany pehybujte nozem proti sméru
Aodinovyeh rucicek.

_"? 10t cepele: A je prilis jemnd
&mohla by se rozitipnous,

BJe dobra, C je prilis zkosend
abrzy se zrupi,
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JAK GELIT KATASTROFE

Pri katastrofé je snadné ztratit sebekontrolu, zhroutit se a nechat
se pohltit sebelitosti. Ale vzdat se a zastrCit hlavu do pisku a dou-

Zizen, hlad a unavu
H ” Spankovou deprivaci
et Nudu

fat, Ze je to jen Spatny sen a ze se z néj brzy probudite, nema vi-
bec Z4dny smysl. Neprobudite se a s timto postojem se situace
rychle zhor8i. Zachrini vas pouze pozitivni jednani.

Pokud je zdravy dobfe Ziveny Clovék sebevédomy, dokaze fy-
zicky mnohé zvladnout. I nemocnd nebo zranéna osoba, ktera je
rozhodnuta situaci zvladnout, miZe nakonec zvit€zit a uzdravit
se 1 z témérl beznadéjnych stavi. Abyste toho mohli dosdhnout,
musite prekonat fadu stresovych faktord.

STRESORY PRI SNAZE PREZIT

Nouzovd situace vis vystavi jak fyzickému, tak psychickému
tlaku. Budete muset pfekonat nékteré nebo moznd viechny
z nasledujicich stresori:

Strach a uzkost

Bolest, nemoc a zranéni
Zimu, pripadné vedro

il Stesk a samotu

|
|
u‘ Zvladnete to? Budete muset.
|
|

Sebevédomi je disledkem dobrého tréninku a kvalitnich vé-
domosti. Oboje musite ziskat jeSt¢ pfedtim, neZ se dostanete do
krizové situace. Fakt, Ze Ctete tuto knihu, naznacuje, Ze v sobé
mate zarodek odhodlani se piipravit — a to je ten pravy zatitek.
Sebedlveéra vam pomze prekonat strach, nudu, samotu a stesk.

Dulezitou roli hraje fyzickd zdatnost. Cim zdatn&j3i jste, tim
snadnéji krizovou situaci zvladnete. Je moZn€, Ze budete nuceni
dlouhou dobu nespat, neZ se ujistite, Ze jste v bezpecné oblasii,
nebo nez se dostanete po dlouhém pochodu z nebezpecnych pod-
minek. Nedekejte az k tomu budete donuceni, ale vyzkousejte si
nespavost predem, abyste vedeli, zda j1 zvladnete. Natrénujte si
to. Vytvorte si rezervy, které vim pomohou vyporadat se s Gina-
vou a nedostatkem spanku.

Pti obstardvani jidla a vody budete muset vyvinout velké tsili.
Ulevite pak hladu a Zizni. Ale jejich obstardvani vds unavi, a proto
budete potiebovat vhodny tkryt, ve kterém si odpocinete a znovu
nabudete sil. Svou ¢innost nepreZeiite. Casto odpodivejte a zhod-
nocujte situaci.
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- Bolest a horeCka jsou varovnymi signaly, kter¢ poukazuji na
gném nebo fyzicky stav. Jakkoli stresujici a nepohodlné, nejsou
0 sob¢ nebezpecne. Bolest muZete ovladnout a piekonat,
ﬁ;‘i biologickou funkci je ochrénit zranénou ¢ést, aby ji lovék
“gepouzival, ale v nékterych situacich budete moZnd muset toto
:mﬂv&m ignorovat, abyste se vyhnuli dal8im zranénim nebo
mrti.
EL;S - JiZ se stalo, Ze se ranéné osoby s mnohaletnymi zlomenina-
& 'Bil kieré by jisté zemrely, pokud by zistaly na misté a pouze
~doufaly, Ze je nékdo najde, dokdzaly plazit dlouhé vzdilenosti
-,'-*&%igs‘tat se z osamclych oblasti k lidem, ktefi jim pomohli.
~ Soustfedéni a Gsili mohou na uréitou dobu zastavit a sniZit
~ pocit bolesti, ale 1 pfesto je tfeba zranéni co nejdrfive oSetfit. Pa-
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'1'2"'immjte si, Ze zanedbani dokonce 1 malého viedu nebo puchyre
mﬁﬁ pozdéji vést k vaZnym problémim.
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Hlavni elementy potfebné pro preZiti jsou JIDLO, OHEN, PRI-
STRESI A VODA. Jejich potadi dbleZitosti bude zdviset na
miﬁté kde se nachadzite. Na pou§t1 bude na prvnim misté voda,
kx?:leiio v polarnich oblastech pristfesi a oheti. Usporadani priorit
_ﬁ}ﬁdﬂﬂ z prvnich krokt k preilﬂ
- Zdravému Cloveku trva pomémé dlouho, neZ zemfe z vyhla-
: ﬁa\'ém nebot télo je schopné vyuZzivat své zdroje, ale vystaveni
vétru, desti a chladu miZe byt smrtelné i v mirnych oblastech
av ledove studenych vodach kolem p6ld pfichdzi smrt uZ za ng-
kolik malo minut. Jidlo byva jen malokdy prvni prioritou. I v ob-
lastech, kde neni snadné potravu sehnat, byvaji na pryvnim misté
Jiné problémy, se kterymi je tieba se vyporadat. PiistfeSi bude
'éﬁsm prlmérm nutnosti v extrémnich podnebnych podminkach
nebo pii vyraznych teplotidch — ne pouze v zamrzlych polarnich
@blastech nebo na prﬁhratych poustich, ale také v mlze v kopcich.
E timto je tizce spojend potfeba ohné,

‘Voda je néco, co vétsina lidi v modernim sv&t& povaiu je za sa-
moziejmost. Jsou tak zvykli otdcet kohoutkem, Ze dokud je ex-
&émni sucho nedonuti vodu odméfovat, malokdy o ni pfemys-
k‘}i Ale trose¢nik namofi nebo lidé postiZeni povodn&mi, presto-
Z¢ jsou vodou obklopeni, mohou mit s pitnou vodou nesmirné
PotiZe. Existuje také mnoho mist, kde neni piimo dostupnd Zad-
Bd voda, pokud neprdi. Ostatnimi potfebami k preZiti se bude-
me v této knize zabyvat pozdéji, ale voda md vSeobecny vy-

~ Znam,
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Voda je k Zivotu nezbytné nutnd. VeSkery Zi-
vot je nani zavisly a vechny zivé organismy
ji obsahuji. Primérny ¢lovék je schopen pie-
Zit til tydny bez jidla, ale pouze tfi dny bexz
vody. Voda je prioritou ¢islo jedna. Nezac-
néte vodu shanét, az kdyz vam dojde. Ucho-
vejte tu co mdte a co nejdiive najdéte jeji
zdroj. Nejvhodné€jsi je Cerstva tekouci voda,
ale vSechnu vodu je moZné sterilizovat vaienim nebo chemic-
kymi Cisticimi piistroji.

Lidské télo je tvoreno ze 75 procent vodou. Voda slouZi prfi
udrzovani konstantni teploty téla, je potfebnd k udrZzovani funkce
ledvin pfi vyluCovini odpadi a také urcitym zptsobem vede ner-
vové impulsy. Ale tekutiny obsaZené v téle jsou limitovény. Zira-
cend voda musi byt nahrazena nebo utrpi zdravi a vykonnost.

Ztrata vody

Primémny clovék vylouci 2-3 litry vody za den. I osoba, kterd
odpociva ve stinu, prijde asi o 1 litr vody. Ke ztrate tekutin do-
chazi prfi samotném dychani a ztrata pri dychéni a pri poceni se
zvysuje praci a teplotou. VyluCovini tekutin je jeSté vice zvyse-
no pii zvraceni a prijmu. Aby se uchovala kritickd rovhovaha,
Jje treba ztratu vody nahradit zase samotnou vodou nebo vodou
obsaZenou v potrave.

JAK UCHOVAT TEKUTINY

K udrzeni ztraty tekutin na minimu musite dodrzovat

ndsledujici opatfent:

@ Nenamadhejte se. Pouze odpocivejte.

® Nekurte.

® Zistarite v chladu a ve stinu. Pokud stin nenajdete,
postavte si pristfesek z deky a schovejte se pod néj.

® NeleZte na horké zemi nebo na jiném vyhiatém povrchu.

® Nejezte nebo jen velmi malo. Nemdte-1i dostatek vody,
bude na traveni spotfebovina voda ze Zivotné duleZitych
organu, a tim se jesté vice zvysi dehydratace. NejobtiZnéji
se travi tuky a je k tomu zapotiebi velké mnoZstvi vody.

® Nikdy nepijte alkohol. Jeho odbourdvani vyzaduje
vodu, kterd je opét odebirdna ze Zivotng dileZitych organii

® Nemluvte a dychejte nosem, nikoli Gsty.
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Tg;gj'ﬂﬁve s¢ pﬂdlfw;jte na dno adoli, kam sc voda ‘p‘firozeni‘i sta-
huje. Pokud n{_aw.cli te pot(}]igy nebo rybnit:}(yj h}ede Jjte zelené plo-
chy vegetace a zkuste na m{:hgkc}pat. Moina, Ze voda bude tésné
pod povrehem a do vykopanc diry nateCe. I kopani v prirvach ...
4 vyschlych ficnich korytech vds, obzvlaste ve Stérkovitych m .
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oblastech, miZe dovést k podpovrchovému prameni. V hordch
hledejte vodu ve Stérbindch.
* Budete-li kopat na pobfeZi nad Grovni vody pii piilivu, ob-
Zvla%ie v oblastech, kde jsou pisecné duny, mate velkou Sanci
giskat asi 5 cm sladké vody, kterd se pfefiltruje a dostane se
nad €751 slanou vodu. Nemusi byt prili§ chutng, ale da se pit.
'V mistech, kde do more spadaji atesy, hledejte bujnou vegetaci
(dokonce 1 kapradiny a mechy) ve zlomech ve skalach a moZné
najdete 1 praminek.

NemitiZete-1i najit Zddnou sladkou vodu, predestilujte slanou
vodu (viz slunecni destilacni pristroj a destilace v této ¢asti).

8 Dejte si pozor na vodu z rybnicku, kolem kterého ne-
L - roste Zadna zelena vegetace nebo u kterého leZi zvi-
Feel kostry. Je pravdépodobné, Ze voda je zneCisténa chemi-
kaliemi, které se nachazeji blizko pod povrchem zemé. Na
okraji rybnicku byste mohli najit mineraly, které mohou
byt znamkou zdsaditosti.

VODU Z RYBNICKU VZDY PREVARUJTE.

V' poustich najdete jezera bez odtokii. Stanou se z nich slana
Jezera. Vodu z nich MUSITE pied pitim predestilovat.

‘Sbér rosy a desté

Navzdory kyselym de§tam, které jsou zapficingné primyslovymi
Zememi a mohou zplsobit nahromadéni nedistot v piide, je de-
ﬁfiﬁvé voda vSude pitnd a je jen tfeba ji nasbirat. Vyuzijte ¢o nej-
VEESH jimku a vodu nalévejte do jakychkoli nadob. Voda se dobre
.;}%ﬁhiﬁvﬁvé v dife, kterou vvkopete v zemi a vyloZite jilem, ale mu-
-"'?i?.?.ji_ mit stdle prikrytou. Nemate-li Zadny jiny nepropustny ma-
teridl, pouzijte plech nebo kitru stromti. Pokud mate o nasbirané
Vode pochybnosti, prevarte ji.

. v oblastech, ve kterych je pfes den velké horko a pres noc
Zima, miiZete odekdvat hodné rosy. Potom, co na kovovych pied-
Hctech zkondenzuje, ji miZete houbickou vysat nebo sliznout.
4 :Nf,c‘;hte vodu nasdknout do kusu oble€eni a pak ho vyZdimejte.
Nebo st kolem nohou a kotnik uvate Cisty kus latky a projdéte
€ mokrou vegetaci. Vodu z latky vysajte nebo vyZdimejte.



POZOROVANI ZVIRAT A VODA

O Savci

VetSina zvifat potfebuje pravidelny piisun vody. Pasouci
se zvifata obvykle nebyvaji daleko od vody, nebot musi
pit za tsvitu i za soumraku. Nékteré druhy cestuji tisice
kilometrf, aby se vyhnuly suchym obdobim. Sbihajici se
zvifeci cesticky Casto vedou k vodé, proto je nasledujte
smérem z kopece. MasoZravel vydrZi bez napajeni dlou-
hou dobu. Nejsou spolehlivym ukazatelem vyskytu vody,
nebot vldhu ziskdvaji ze zvirat, ktera lovi.

O Ptaci

Ptaci, kteri se Zivi zrnky, naptiklad pénkavy a holubi, ne-
byvaji nikdy daleko od vody. Piji za Gsvitu a za soumraku.
Pokud leti pfimo a nizko nad zemi, smé&tuji k vodé. Pl né-
vratu od vody jsou t€Zci a leti od stromu ke stromu, na
kterych €asto odpocivaji. VSimnéte si jejich smeru a na-
jdete vodu.

Vodni ptaci dokdzou cestovat do velkych vzdalenosti,
aniz by se zastavovali na kemeni nebo piti, takZe nejsou
stoprocentnim ukazatelem, Ze je voda pobliZ. Jestfdbi, orli
a dal3i dravei také ziskdvaji vodu ze své kofisti, takZe se
podle nich nefidte.

O Plazi
Nejsou znamkou vyskytu vody. Sbiraji rosu a vodu zis-
kévaji z kofisti, takZe se bez ni dlouhou dobu obejdou.

O Hmyz

Jsou dobrymi ukazateli, obzvlasté vCely: vylétavaji nej-
vice 6,5 km od svych hnizd nebo 00, ale nemaji Zddnou
pravidelnou dobu na piti. Mravenci jsou na vodé zavisli.
Kolona mravencti, ktera pochoduje nahoru po stromé,
sméfuje obvykle k malému rezervoaru chycené vody. Ta-
kovéto rezervoary miiZete najiti v suchych oblastech. Vét-
Sina much se drZi ve vzdélenosti do 90 m od vody, ob-
zv14a8t€ evropsky, duhové zeleny druh.

O Lidske stezky

Obvykle povedou ke studni, vyvrtané dife nebo mocalu.
Zdroj vody miiZe byt prikryty kefem nebo kamenem, aby
nedochdzelo k odpatovéni. Kryt odstrafite.
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PAMATUJTESI

OPMERUJTE SVOU NAMAHU, A NE PRISUN YODY!
Pokud musite odmeérovat vodu, pijte ji po douScich. JestliZe jste
byli dlouhou dobu bez vody, a ted jste ji nasli, nehltejte. Nejprve
Fauze usrkdvejte. Hltdant vody vyvoldvd u dehydrovaného clo-
yoka zvracent, a dochdzi tim ke ztrdté jesté vétsiho mnoZstvi dra-
Jhocennych tekutin.

Kofeny stromu a rostlin vytahuji vodu ze zeme, ale strom )i miiZe
vytahnout z podzemni hladiny vody, kterd je 15 m nebo 1 vice
sod povichem zemé, ¢oZ je piiliS hluboko na to, abyste se k ni
dokopali. Ani to nezkousejte. Na listnatou vétev stromu navlék-
néte igelitovy sacek a nechte strom, aby pro vas vodu vypumpo-
val. Vlaha z listi v sé¢ku zkondenzuje a vy ziskite vodu.

Wherte si zdravé rostliny a husté
vétve. Na strom piipevnéte sdcek rak,
aby byl etvor nahore a jeden roh vi-
sel niZe, v nemiZ se nashromdasdi vy-
parend a zkondenzovand voda.
Pokud jakoukoli rostlinu obalite po-
Ivethylenovym stanent, dojde k vypa-
Faveni vody, kterd pii achlazovani
zkondenzuje na wmélohmotnych sté-
ndch. Zavéste stan za vicholek nebo
ho podeprete klackem s mékkou vy-
cpavkou. Listl se nesmi dotykat stén
stanit, nebor' by rozptililo kapicky
vody, které maji stékar do sdckem vy-
loZenych kandlkil na zemi.

Dokonce iy wiiznutich rostlin dojde  napnury pomoct kamenit. Visek

ké.kfmg:iqn.mcf, pokud je vioZite podeprete klackem 5 vyepdvkou.

4o velkého wmeélohmotmného pyile, Pytel umistéte na mirny svah, aby
Ve kieren se zahfeji. Listi na spodu se zkondenzovand voda svedla
Pﬂd@]?ﬁ:m kameny, aby se pod nimi k mistu jefiho sbéru. Rostliny, které
"_’-f?ffﬂ nashromazdila a zabiraite veam ji7 vydaly svew vidhu, opatrné

dotykeni listi stén pyile. Pytel udriite  nahradte Cersivymi.



Slunecni destilacni pristroj

Vykopejte 45 cm hlubokou diru o primeéru asi 90 cm. Do jejiho
sttedu umistéte nddobu na sebranou vodu a diru piikryjte kusem
igelitu, ktery vytvarujte do kornoutu. Sluneni teplo zvysuje tep-
lotu vzduchu a ptudy a dochdzi k vypatovani. Po nasyceni vzdu-
chu dochazi na spodni stran€ igelitové plachty ke kondenzaci
vody, kterd stéka do ptipravené nadoby. Tato metoda je obzvlas-
té efektivni v pouStnich oblastech a tam, kde jsou horké dny
a chladné noci. Uméla hmota se ochlazuje rychleji nez vzduch,
a tim dochazi k silné kondenzaci. Tento pristroj by mél nasbirat
nejmeéne 0,55 1 za 24 hodin.

Pfistroj muZe slouZit 1 jako past. Hmyz a mali hadi jsou igeli-
tem pfitahovani. Mohou po ném sklouznout dol nebo se pod nim
protlacit a spadnout do diry, ze které jiZ nemohou vylézt.

Slunecni destilacni pfistro] mizete také pouzit pro destilac
Cisté vody z jedovatych nebo kontaminovanych tekutin.

Spodni stranu plachty zdrsnéie kamenem.
aby poni kapky stekaly. Na upevneni stran
a udrieni kornenitového rvary poucijte
kameny nebo zdvazi. Nddobu upevnéte,
aby ji chycend zvivata nemohla previinoud.

Mdte-li moZnost pouzijte ohnuton ndsosku,
kterou by voda protekia do nizsi trovne,
ani? by narufila destilacni pristroj.

ar el POZOR! ;
PN MOC A MORSKA VODA

Nikdy je nepijte — opravdu NIKDY ! Ale z obou mtZete
Po destilaci ziskat pitnou vodu a z moiské vody je¥t& navic do-
stanete sal.
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pestilace ;

Soupravy na destilaci jsou soucisti vybaveni zachrannych ¢lunt,
ale miZete si je 1 vyrobit, K destilovani tekutiny musite vyrobit
zatizeni, ktere by fungovalo jako laboratorni chladi€. Do pfiklo-
~ené nadoby s vodou postavené nad ohném prostréte jeden ko-
nec trubicky a druhy vioZte do utésnéné sbémé nadoby, kterou je
nejlepsi vloZit do tfeti nadoby s vodou, jeZ poslouZi jako 1zolaéni
yrstva a ochlazuje paru prochdzejici trubiCkou. TrubiCku zafize-
nf mizete vyrobit z Eehokoli — hodf se napiiklad trubky z kostry
batohu. Abyste zabrénili ztrat& péry, utdsnéte spoje bahnem nebo
mokrym piskem.

. Jednodussi metodou je obména poustniho destilaéniho pfi-
stroje. Kondenzace vody trva o trochu déle, ale pristroj se snad-
néji vyrdbi.

Vedie trubicku ze zakryre nadoby,
ve které se vari onecisténd nebo
sland voda, ¢i dokonce nod
Druhy konec trubicky vioZie

pod slunecni destilacni pitstroj.
Nedobu zakryjie kovovym pldtem
nebo kusem kiiy, kterow miZete
podie potreby zatizit. Navedeni
pary do trubicky pomide i list

#E tvaru kernout, kiery umistite
g nadobie s vodou.

Voda z ledu a snéhu

Radgji rozpoustjte led neZ snih, nebot dostanete v&tsi mnoZstvi
vody pfi mensi spofiebé tepla: dvakrat tolik vody za polovinu
tepla. Snih rozpustite tak, Ze jeho malé mnoZstvi vlozite do hrnce,
Pod kterym rozdéléte oheri. Postupné ptidavejte dalsi snih. Kdy-
B::r‘stﬁ dali do hrnce velké mnoZstvi snéhu najednou, spodni vrstva
by se rozpustila a vsikla do sndhu nad ni. Vespodu by ztstala du-
Hia a hrnee by se piipalil. Spodni vrstvy snéhu jsou zrnit&jii ne
Shih na povrchu, a proto poskytuji vice vody.

Voda z morského ledu
M@fsk? led je slany a nema cenu z néj ziskavat vodu, dokud ne-
“eStarne. Cim mladsi led, tim slangj3i. Novy moisky led je hruby
4 Ma mléénou barvu. Star¥i led je namodraly a ma zaoblené
Okraje, coz je zplsobeno stékanim vody po naklonéném povrchu.
~ Z modrého ledu miZete ziskat dobrou vodu — &im modfejsi
hladsi, tim lepsi. Ale dejte si pozor i na stary led, nebot mize
Wt Vystaven slanym sprSkam.
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O Sbéraci vody
Rostliny ve tvaru pohdru a dutiny mezi listy bromeliovitych rost-
lin (fada z nich parazituje na vétvich tropickych stromi) €asto
slouzi jako rezervodr vody.

V bambusu najdete vodu v jeho dutych kloubech. Byva spiSe
ve star$ich a nazloutlych kmincich. Zatieste s nimi a pokud usly-
Site Splouchat vodu, udélejte u spodniho konee kazdého kloubu

zdtez a vodu vylijte.

Bromeliovite rostliny byvayi 5 cmn—-9 m
vysoké. ale vyika vétsiny z nich je
30150 .cm. Nektere shromaZeduji voi:
vikdnich, ale wvsech ji najdete

v rezervadrech vyivorenych v dolnich
deistech listit Rostou na Haveaji,

a od Virginie na jih po Argentini

a Perd,

Leckovky je ndzev pouzivany

pro rizné rostling které zachytdvajt
a zadiiuj vodu. Tekutinu procedte,
abyste z ni odstrandi hmyz a jind cizi
télesa.

Strom poutniki Ravenala madagascariensis
patii do eeledi bandnovnikit a mezi spodnini
Castmi listovych stonki wdvZi 1-2 litry vody.

[0 Popinave rostliny
Popinave rostliny s drsnou kiirou a s asi 5 cm dlouhymi vyhonky
mohou byt uziteCnym zdrojem vody. Ale musite se zkuSenosti na-
ucit, které z nich vodu obsahuji; nebot ne ve vSech najdete pit-
nou vodu a nckteré maji dokonce jedovatou mizu. Z jedovatych
druhu vytéka po nafiznuti lepkava mlécna tekutina. Budete si pa-
matovat, 7e se tomuto druhu mate piiste vyhnout.

Neékteré popinavé rostliny drazdi pii doteku kiiZi, tak?e nechte
tekutinu radgji kapat do ust, neZ abyste si do nich piimeo vloZili
stonek. Nejlepi je nasbirat tekutinu do nadoby.
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. K ziskéani vody si vyberte urcity stonek popinavé rostliny a po-
divejte se kam aZ vede. Natdhnéte se co nejvyse a do stonku udg-
jejte hluboky zafez. Ten samy stonek utizncte nizko u zemé a ne-
chte z néj vodu odkapdvat do vaich dst nebo do nadoby. Kdy?
otestane kapat, odiiznéte kus od spodu a stejnym zplsobem po-
kracujte, dokud stonek nevyschne. Neufezavejte nejdiive spodek
sionku, protoZe by doslo ke vzlindni a tekutina by vystoupala do
horni ¢4stl stonku.

0 KORENY
Australsky vodni strom a pousStni dub maji kofeny blizko pod po-
vrehem. Vypiacete je ze zemé a nafezejte na 30 cm dlouhé kusy.
QOdstraiite kiiru. Tekutinu vysajte nebo oholte duZninu a vymac-
kejte ji do ust.

Neni snadné najit ty nejuzitecn€jsi poustni kofeny, pokud vam
je nékdo zkuSeny neukdze. Australsti domorodei dokdZou najt
‘maly vyhonek, ktery vyriista z cibulovitého kofene velikosti fot-
balového mice, jez vam mui7e zachranit Zivot. Ale pokud vam ni-
kde nefekl, jak kofeny najit, nem4 cenu na jejich hledani vyna-
Kladat energii.

0O PALMY
Palmy buri, kokosovnik a nipa obsahuji cukrovou tekutinu, ktera
j€ pitnd. Ohnéte kvetouct stonek smérem dolil a odfiznéte jeho
’V‘rﬁﬁk Pokud kaZdych 12 hodin odfiznete ze stonku tenky platek,
dojde k obnoveni toku a miiZete nasbirat aZ jeden litr tekutiny
denne. Stonky palmy nipa vyrustaji od spodu stromu, takze mua-
zete pracovat ze zemé&. Na vysoké palmy budete muset nejspise
VySplhat, abyste se dostali ke kvetoucimu stonku.

~ Kokosové mléko ma znadny obsah vody, ale mléko zralych
otechli ma navic silné projimavé dcinky, takZe pokud byste ho
Vypili pfili§ mnoho, mohli byste dostat prifjem, a ztratit tak velké
mnozstvi tekutin.

O KAKTUSY

Jﬁk'plﬂdy, tak télo kaktust obsahuje vodu, ale ne u viech kaktu-
3t je pitnd — naptiklad obrovsky rozvétveny arizonsky kaktus
Saquarro je velmi jedovaty. Dejte si pozor na kaktusové trny,
Obzvlase na ty jemné, které se velmi nesnadno odstratiuji a po-
kud zfistanou v ki, mohou zhnisat.

| v _Euﬂavit)ﬁ' kaktus Echinocactus grusoni (viz Poustni rostliny
V' Casti Jidlo) maZe byt aZ 120 cm vysoky a najdete ho v oblas-
tech od jihu Spojenych statt po Jizni Ameriku.




Mala nehoda 1 obrovska katastrofa mohou vyvolat krizo-
vou situaci, proto je u obou potiebna disciplina a rychlé
uvazovani.

Abychom vam ukézali, jak se daji zdkladni strategie preziti
pouZit za kaZdé situace, budeme hovofit o nékolika postupech
potfebnych pfi mensich automobilovych nehodach.

Stejné piistupy miZete upotrebit pii mnohem vetsich letec-
kych nestéstich. Pri nich je pravdépodobnéjsi, ze se Clovek ocitne
v nezndmém prostiedi a bude se muset po delsi dobu starat o vétsi
podet 1idi.
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PREZITI PRI AUTOMOBILOVE NEHODE:
Selhani brzd ® Auto pod vodou ®
Auto na kolejich

KATASTROFA VE VZDUCHU:
Po havaériim Ochrana ® Privolani pomoci ®
Ziskavani jidla a vody m Navigace ® Lidé



s
|
I
|
154
(|

STRATEGIE

Dobré planovéni a pfiprava vam umoZzni ¢elit t€Zkostem a ne-
bezpelim, Které vam mohou hrozit. Vybavite se tak na nepiedvi-
datelné situace. Ale nemuZete predvidat vSechno. Musite byt pri-
praveni rychle reagovat na neCekand nebezpeCi a vyporadat se
s potencialni katastrofou logicky a realisticky. Je nutné nepodat
se panice, kterd vés v takovéto situaci miZe velmi snadno ovlid-
nout a zachovat se tak, jak to situace vyzZaduje.

Neékdy nastane srdzka nebo jind nehoda bez jakéhokoli varo-
vani, ale ve vétSin€ pripadu se objevuje moment, kdy si uvédo-
mite, Z¢ se néco stane a to je pravé ta chvile, kdy instinktivni
reakce miZe zachranit Zivot. V mnoha situacich mate dostatek
Casu, ve kterém si uvédomite zdvaznost moZné nehody, ale je to
také doba, kdy je panika nejvice nebezpecna.

V situaci, kdy se v horach zaCne stahovat mlha, kterd snizuje
viditelnost téméf na nulu a dokaze zplsobit ztratu orientace, zac-
nou mnozi lidé pfi predstavé, 7e zabloudi, panikafit. Chovaji se
posetile, a zvySuji tak riziko, zatimco by jiZz méli zvaZovat moz-
nosti a hledat vhodné piistiesi, ve kterém by pfeCkali Spatné
pocasi a pak opét pokraCovali v pochodu. Zachovani klidu a vé-
domi, Ze jste schopni situaci zvladnout, vim pomfZe nejen dob-
fe ji porozumect, ale takeé nalézt dalsi feSeni, kterd se mohou
objevit. :

Neékteré situace se daji predpokladat a znalost technik na vy-
potfadani se s nimi minimalizuje riziko. Osvojte si je, mohou vam
zachranit Zivot. VyZaduji opravdu pevné nervy — jako Cekdni na
ten spravny okamzik K Gniku z auta, které klesd pod vodu - ale
jsou zalozené na zkuSenosti a platnych principech. Ale presto
bude reakce na obecnéjsi problémy krizove situace spocivat ve
vasi improvizacl, kterd bude zaloZena na dovednostech vhod-
nych pro dany stav.

Katastrofa vds muZe zavést do situace, kterou musite zvlid-
nout sami, anebo se pii velkém nestésti mazete ocitnout mezi dal-
Simi stovkami lidi, které neni mozné nijak ridit.

Je sice obrovsky rozdil mezi zvladanim automobilové nehody
a leteckého neStésti, ale sami uvidite, Ze bez ohledu na rozsah
katastrofy je v obou piipadech nutné spolehnout se na stejnou
vynalézavost a schopnost aplikovat velké mnoZstvi znalosti a do-
vednosti. Jak vynalézavost, tak schopnost aplikace rozhodnou
o Zivoté nebo smrti, bez ohledu na to, kolika lidi se tykaji.



> Selhani brzd
SelZou-1i béhem jizdy brzdy, prefadte a pouZijte
rucni brzdu. Najednou musite udélat nékolik véci:
sundat nohu z plynu, zapnout varovna svétla,

: prudce stlaCovat noZni brzdu (maZe se znovu za-
soiit), prefazovat z nejvyS8iho stupné na nejniZif a zatdhnout
—ént brzdu. Nezatahujte za brzdu prudce, ale zacnéte jemné
a pak pridavejte na sile.

 Pokud na nic z toho nemate ¢as, sundejte nohu z plynu a pfe-
jadte postupné na nizky stupeii. Uchopte rucni brzdu, ale neza-
tahujte ji maximalni silou, dokud si nebudete jisti, Ze nedostanete
smyk.
~ Zkuste najit Gnikovy pruh a misto, kde miZete silnici opustit.
Nejvhodngjsi by byl m&kky ndsep nebo zaticka se stoupajicim
svahem.
" NemtiZete-li ovladat rychlost, napfiklad v prudkém kopei,
iZie se auto (it o Zivy plot nebo zed, aby se rychlost sniZila.
izljte k zastaveni vozidlo pfed sebou, narazte do né€j co nej-
jemnéji. PouZijte varovnd svétla, trubte a blikejte prednimi svétly,
abyste TidiCe pred sebou varovali, Ze do n&j miZete narazit,

 Srdzka

ud se zda, Ze se nemZete sriZce vyhnout, vydrZte a auto Fidte
fak, abyste druhym a sob& zpiisobili co nejméné Skody. Sna’te se
najet do objektu, ktery pod vasi vahou povoli, abyste nemuseli
Prudee a okamZitd zastavit. Plot je lepdi neZ zed, skupina men-
sich mladych stromki je lepsi neZ jeden velky strom. Poddajné;si
Hﬁﬁkt}’ vas Casem zastavi, ale strom nebo zed vas zastavi na
MiStE a to mizZe privodit i smrt.

. Bezpetnostni pasy, které jsou v mnoha zemich povinné, za-
Eﬁm tomu, abyste prolétli pfednim sklem. Nejste-1i pfipoutani,
SHAZEe se, aby mezi vami a palubni deskou bylo pfi srdZce co nej-

Se €lo pii sravce v pohybu a zranéni by mohlo byt vaZngjsi.
A8SNE pied srazkou si dejte ruce kolem hlavy, stodte se na stranu

CAE prostoru. Kdybyste se zapfeli do sedadla, pokracovalo by
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pry& od volantu a ,,vrthnéte se* SMEREM K MISTU SRAZKY.
Zni to sloZité, ale je dobré vyhnout se volantu, ktery by pfi srdZce
plisobil jako nebezpeCny ndraznik.

Spolucestujici na zadnim sedadle by si méli podobné chrénit
hlavu a opfit se o zadni ¢ast prednich sedadel.

[0 Vyskakovani

Nesnazte se vyskocit z rozjetého auta, ledaze si jste jisti, Ze mifi
ke konci skdly nebo k jinému velkému srdzu a nevydrzelo by do-
pad. Oteviete dvere, odepnéte bezpeCnostni pasy, stocte se do
klubicka — hlavu pevné pfimacknéte k hrudi, pfitisknéte nohy
a kolena k sobé€, lokty pevné pfimackné&te k bokiim, dlané poloZ-
te na usi a pak se ohnéte v pase. Vykutilejte se z auta. Zistaiite
v klubicku a pokraCujte v kutaleni.

> Auto pod vodou

Je-11 to moZné, opustte auto dilv, nez se potopi, nebot neklesne
ihned a bude chvili trvat, neZ se naplni. Tlak vody na yné&jsi stranu
et auta znesnadnuje oteviit dvere, takZe stihnéte okénka a zkuste se
IR jimi protahnout. VyZaduje to velkou duchapritomnost, nebot mi-
! Zete byt v Soku a prekvapent z nenadilého . Splouchnuti®, ale
i mate-li v auté malé déti, miZe se vam podarit jedno z nich okén-
i kem prostréit. NesnaZte se zachrdnit majetek.

il Pokud jste nebyli dostatedné rychli, ZAVRETE pevné okénka,
' feknéte détem, aby si stouply a miminka vyzdvihnéte ke stropu.
Odepnéte bezpednostni pasy a feknéte viem u dvefi, aby byli pfi-
praveni s rukou na pdCce. Ihned uvolnéte automatické dveini
zamky nebo centrilni zamykani. Voda by jim mohla zabranit ve
fungovéni. V této fazi se jeSt€ nesnazte dvete otevirat.

Pti pInéni vnitfku vodou, se vzduch zachyti blizko stropu. Tlak
vody uvnitf se témer vyrovna tlaku vody vné auta. Az se auto za-
stavi a bude téméf naplnéné vodou, feknéte viem, at se zhluboka
nadechnou, oteviou dvefe a s vydechem vyplavou na povrch.
V3ichni, ktefi vystupuji jednémi dveimi, by se m€li chytit za ruce.
Pokud musite poCkat, neZ nékdo pred vami vyplave ze dvefi, za-
drZte na tu chvili dech.

OPATRENI: K vodé parkujte vidy bokem auta, ne piedkem ani
zadkem. Musite-li zaparkovat auto smerem k vode, zaradte zpd-
tecku a zatdhnéte rucni brzdu (sméruje-li auto od vody, zaradte
jednicku a opét zatahnéte rucni brzdu).
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3 Auto na kolejich

ud se vam auto zastavi na rovném ZelezniCnim pfejezdu,
¥ je ovladany automaticky, zafadte rychlost a zapindnim star-
wér odskakejte® autem 7 prejezdu. To se miZe povést, mate-li
i fazeni rychlosti, ale ne mdte-li automatické fazeni. Pokud
- ge bliZi viak, opustte auto, odneste déti nebo slabé osoby do bez-

adi a drzte se stranou od piejezdu — asi 45 m by mélo stacit -
nebot rychle rozjety vlak je schopen odhodit auto do velké vzda-
! ‘Nejede-li Zadny viak nebo pokud je jeté daleko, musite se

usit zabranit srdZce. MiiZete-li autem pohnout, odstrkejte
cela z koleji, protoZe nemlzZete vEédét, po Které vlak pojede.

Jestlize miZete pouZit nouzovy telefon, oznamte ZelezniCarim,
ktefi jsou niZe na trase, situaci. Pokud tuto moZnost nemate, jdéte
ylaku vstric. Stiijte v bezpetné vzddlenosti vedle koleji (rychliky
*ﬁﬁtva%eﬁ silny proud vzduchu) a varujte strojvedouciho mava-
nim dekou z auta nebo jasné€ barevnym kusem obleCeni. VEnuje-
-1 se své praci, bude v&det, Ze se bliZi k piejezdu, a mél by sle-
dovat, zda je prazdny.

Havirie letadla nebo nouzové pristani v obtizném

terénu je jednim z nejdramatictejSich katastrofic-

kych scénait. PonévadZ se miZe pfihodit kdekoli,
nemiiZze se jedinec pripravit na zadnou specific-
kou situaci.

: Posadka je na tyto nouzové situace trénovana
4 Vy byste se mé&li drZet jejich instrukei. Piloti se pokusi piistat
€0 nejbezpelnéji a vy jim miZete pomoci pouze tim, Ze zlista-
hete v klidu a budete se snaZit uklidiiovat i dal3i cestujici.
~ Na havarijni pfistani se pfipravte tak, Ze si utihnete pés, za-

: meﬁﬂﬂt@ ruce se sousedy, pfitdhnete bradu pevné k hrudniku, na-

Klonite se doptedu ptes politat, sloZenou deku nebo kabit, nohy
Zahdknete se sousedy (pokud to zasedaci pofadek dovoluje) a pfi-
Pravite se na naraz.
_ Kdy7 se letadlo zcela zastavi, ne dfive, opustte kabinu podle
nstrukei, kieré jste dostali pred letem. Pokud jste piistali na zemi,
dostarite se co nejrychleji co nejdéle od letadla, nebot hrozi po-
23t & vybuch. I kdyby nic nehofelo, drte se v povzdali dokud
Motory neochladnou a viechno vylité palivo se nevypafi.




Po pristani na vodu se automaticky nafouknou ¢luny a upevni
se na kiidlech. V letadle si jesté nenafukujte zachrannou vestu,
PiekdZelo by vam to pfi vystupu. PocCkejte, aZ budete ve vodé
a aZ pak zatahnéte za provazek nafukovani vesty a vlezte do
clunu.

Klesa-li letadlo pod vodu, odpojte €lun od kiidla ihned po na-
lodéni cestujicich a potfebného vybaveni. Cim vice vybaveni
s sebou miiZete vzit, tim 1épe. Ale nezdrzujte se kvili osobnim
vécem nebo zavazadlam. Je to situace, kdy budete velmi Stastni,
Z¢ mdte v kKapse svou nouzovou Vystroj.

A
fhe,_
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> Po havairii

Bez ohledu na to, jak se umite ovladat, bude vstup do této kri-
Zoveé situace dramaticky, nahly a zmateny. Budete ve stavu Soku
a moznd 1 na hranici paniky. Hrozi-li nebezpeci poZaru nebo vy-
buch, drite se ve vzdalenosti, dokud se vam nebude zdat, 7e ne-
bezpedi pominulo, ale nebudte dale, neZ je kvili bezpecnosti
nutné. Nenechte nikoho koufit, pokud doslo k rozliti paliva.

Nevydavejte se do neznamého prostiedi, obzvlasté v noci,
a snazte se udrZet kontakt s ostatnimi trosecniky.

Zranéné pieneste do bezpefné vzddlenosti a postarejte se
0 vSechny, kterych se nest8sti tykd. Prednost méd okamzité o3et-
feni zranénych osob. Zranéné oSetiujte podle zdvaznosti po-
ranéni a u kazdého se nejprve starejte o dychaci potiZe a pak
v poradi: vetsi krvaceni, rdny, zlomeniny a nakonec oSetiete
sok.

Oddelte mrtvé od Zivych, nebot smrt vyvolava u lidi strach
a hiife byste je pak uklidfiovali.

I pokud dojde k poziru letadla, nemusi byt vSe znicené. Pm—
zkoumejte vrak a zachrante vSechnu vystroj a vyzbroj, jidlo,
obleceni a vodu. Neriskujte, pokud stale hrozi nebezpeCi vzni-
ceni palivovych nadrZi a dejte si pozor na stdle doutnajici Skod-
livé plyny z letadla.

Musite-1i Cekat, nez ohen dohori, rozhlédnéte se po miste, na
kterém se nachézite. To by v kaZzdém piipad€ mél byt dal’i krok



yaseho postupu. Je praktické a bezpeCné zustat tam, kde jste? Po-
kud je vase planovand trasa znamd, a leteckd urCit€ je, mizete
}?@fﬁg];;ﬁ-vai& 7¢ po vas budou patrat, a proto je velmi vyhodné zi-
:Igﬁtl:n& misté. Zachrandfi budou mit o vadi pozici jiZ néjakou pred-
o avu, 2 1 kdybyste byli pfinuceni opustit trasu, budou mit zpravu
(o vasem poslednim znamém vyskytu. Vrak nebo letadlo na zemi
'fﬁ’;:;_de;ﬁ:ﬂbzvléilé v lesnaté oblasti dobie viditelné, zatimco i vel-
kou skupinu lidi mohou stromy zcela schovat.

- Zjistite-li, Ze jste na velmi otevieném nebo nebezpedném
‘misté, budete se muset presunout na bezpeCnéjsi misto. Nepie-
sunujte se ale v nocl, s vyjimkou situace, kdy nebezpeci ohroZeni
Jivota pii setrvani na misté pfevysi riziko z vydani se za tmy do
pezndmcho terénu,
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Castym divodem pro okamZity presun je situace, kdy se na-

chazite na otevieném misté na skdle nebo na kopci, které vas ni-
jak nechrani nebo vam hrozi nebezpeci padajicich kament Ci jina
rizika. Premistéte se na misto niZe poloZené, nebof podminky
v niziich nadmofskych vySkach byvaji pfiznivgjsi.
- Nevyddvejte se v3ichni najednou hledat bezpecnéjsi misto.
Vyslete pouze priizkumniky, ktefi okolni terén opatrné ohledaji.
Musi zustat spolu, pracovat ve dvojicich a nevydavat se na indi-
vidualni prazkumy. Mohou na sebe volat, a tak udrZovat kontakt,
A meli by si znacit cestu, aby byl pro né ndvrat snadné&;si.

2 Ochrana
Nejdifve bude potfebné postavit n&jaky pistresek, ktery by vés
‘4 0bzvlaste ranéné ochranil pied prirodnimi Zivly. MaZe nésle-
'-"_‘%1@"-"&{ rozsdhlejsi prazkum na misto vhodného tdbofisté. Vyuzijte
€0 nejvice pifrodnich Gkryth a rozifte je materidlem, ktery mate
PO ruce, s

5 Pokud jsou zranéni piili8 t€Zka na to, aby se s osobami hybalo,
J€ teba postavit néjaky pristiesek pfimo na miste.

i -E{emﬁiete—li pouZit nafadi nebo kusy z vraku a jste-1i na holé
Zemi, pak budete muset tkryt vykopat.
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Zkuste najit pfirozenou prohlubeii a tu vykopejte jesté vice do
hloubky. Vykopanou hlinu pouZijte na stavbu stén. Tim budou ra-
| nénf alespofi chranéni pred vétrem. Zapalte oheii, aby vam bylg
i tepleji (oheri také pomuZe zvednout ndladu). Pro zvySeni tepel-
[ ného G¢inku ohné pouZijte pfedméty, které odrazeji svétlo, tim si

i co nejvice uletiite palivo.

(1L ’ Za okolnosti, kdy neni nutné nebo neni moZné uskutecnit pie-
it sun, postupujte podobng. Neni-li dostupny Zadny piirodni ikryt,
nakupte na sebe kameny, kusy vraku nebo piistroje, abyste vy-
tvofili sténu na ochranu pied vétrem. Piitulte se jeden k druhému,
dojde tak k men3i ztriaté t€lesného tepla. Doba preZiti t&Zce ra-
nénych osob je za téchto okolnosti omezena a musite doufat
v brzkou zdchranu. Zdravé osoby se musi vydat hledat vodu, to-
pivo, materidl na stavbu pfistieSi a potravu, ale vZdy nejméng
ve dvojicich. Postavte co nejvice znameni, aby s vas nékdo
vsiml.

Pamatujte si, Ze ochrana pred sluncem miiZe byt stejné tak di-
| leZita jako ochrana pfed vétrem a zimou. Nebezpecn€ neni pouze
el podchlazeni.

> Privolani pomoci

; Pokud mate vysilatku, miZete zavolat pomog, ale nevracejte se
(RO pro ni na palubu zni¢eného letadla, hrozi-li stdle nebezpedi vy-
A buchu. Pockejte, aZ si budete jisti, Ze je to zcela bezpetné. Za-
e chranafi budou chtit védét vasi polohu. Ti, ktefi jsou zvykli na
| cestovani po zemi, budou mit celkem dobrou predstavu o miste,
na kterém se nachazeji — 1 kdyZz jsou docasn¢ ztraceni — a spolu
s mapou budou schopni urcit presnéjsi polohu. Pokud jste obgti
nehody na mofi nebo ve vzduchu, znacne€ pomiZe vite-1i, kudy
vedla vaSe pldnovand trasa a budete mit néjakou pfedstavu o tom,
kde jste se nachédzeli pfi samotn¢ srdZce a budete znat smer vetru
a moiskych proudi.

SnaZte se zapalovat ohné co nejCastéji — znameni tfi zapale-
nych ohiitl je mezindrodné znamy nouzovy signil. Ohng by mély
byt co nejvetsi. Poklddejte na zem znameni na upoutani pozor-
nosti a pouZijte pyrotechnické pomticky ve chvili, kdy vite, 7Z¢
pomoc je na blizku nebo maZete 1 kficet. V této situaci budete
velmi radi, Ze odpovédné dfady byly obezndmeny s vaSimi zd-
méry a Ze jste se peclivé drzeli naplanované trasy. Je to pak pouze
otazka Casu, neZ se zachrana objevi. Mezitim se snazte citit €O
nejpohodinéji.

JenZe 1 ty nejpecliveji naplanované akce se mohou pokazit.
Navigacni zafizeni mohou zklamat, boutka, prudky vitr nebo
mlha vas mohou vynést z trasy a najednou se ocitnete sice v bez-
pedi tkrytu, ale nikdo o vas nevi. Mohli byste Cekat na zéchranu




.-.abyste mcshh o nﬁjprﬁsnﬁjl urdit svc-u po]ohu aie_
abyste zjlsl:ﬂx zda ve vaﬁﬁm E}kah }scéu bezpet:néj 81

;eg d@ba blidete mavndi wuakovat o vydani se na cestu.
oii se budete spiSe snaZit zaznamenat zndmky toho, Ze
:pewmy a plaut ¥ tom sméru ne} abyste zﬁstavall na

ém ftesu, ze kterého se kvili pfilivu, boufi nebo
te dostat, nebude pfilis mnoho prileZitosti prozkou-
____m zdroje. Nezacn&te ihned konzumovat své nouzové
dla. MuZete byt donuceni zistat na misté déle a bez
a to, jak hladovi jste, meli byste si potravu odméfit tak,
m vystacila na del3i dobu &ekdni, neZ predvidaji vase nej-

CtejSi odhady.

81 své nouzové porce schovejte na dobu kciy nebude nic
k jidlu a piti, a radgji se nejdiive zaméite na pfirodni
-N@sblrejte: pouze jeden druh rostlin, ale vyhledejte rizné
a zkonzumujte jejich listy, plody, oref:hy, koteny a dalsi
- Hledejte znament, které vam napovi, Ze v oblasti Ziji
Kterd miizete lovit.

. 5e Ocitnete na hranici preZiti, nemizete byt v jidle a ve
ho ziskdvani vybiravi, Ale to neznamend, Ze byste méli
atit zdjem o Zivot v pfirod€ a Zivotni prostfedi. Pokud
moznosti, neni Zadny divod lovit a jist jiz ohroZené
vifata nebo rostliny — nebo klést pasti (které nerozlisi,
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co ulovit a zmrzacit), které zabezpedi vice masa, neZ zvladnete
spotfebovat, at uz Cerstvé, nebo nalozené. Vyuzivani ptirodnich
zdrojl neznamend je ni¢it. Prehnané zneuZivani bude pro vis
samotné nevyhodou, pokud budete v oblasti muset zistat
delsi dobu.

Pamatujte si také, Ze nejsnadné€ji ziskané vyzivné jidlo mize
byt zcela jiné neZ to, které obvykle jite. Pokud jste si jiz v ramci
piipravy na cestu zvykli zaradit do sveho jidelnicku neobvyklé
potraviny, bude pro vids mnohem jednodu$si Zivit se v prirodé
a povzbudit druhé, aby tu samou potravu _]E[lll takeé.
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Topivo na ohefi budete potiebovat pro pievafovani vody
1V pﬁpadé Ze vy sami se zahrat ncpoti‘ebujete ale nemy%‘iete
si, Ze teply den je vZdy nésledovan teplou noci. V nékterych cas-
tech svéta mohou byt mezi dnem a noci vyrazné teplotni rozdily.

> Navigace

Prestoze je Casto nejlepsi zastat pobliz mista nehody, nebot tam
mate materidl a vybaveni letadla, které muaZete pouZit a pro za-
chrandre bude snadngjsi vas najit, nékdy se rozhodnete, Ze se mu-
site pfemistit a budete pak potiebovat orientacni dovednosti pii
hledani cesty k bezpeci.

MUSITE MIT PLAN _
Pamatujte si to, jednou vadm to mGZe zachrénit Zivot.

P ) Protection (Ochrana)
L > Location (Misto)

A ) Acquisition (Ziskavani)
N ) Navigation (Navigace)

> Lide

Do expedice si musite peclivé vybrat kompatibilni osobnostl,
které jsou na dostate¢né fyzické a psychické trovni pro dany pro-
jekt. Pri katastrofé miZe kdokoli ve stresu reagovat neocekava-
né. Pr1 nedtésti, které se tyka osob z obecné vefejnosti, se muze



pmb]émy neb@ fyzmk?m omezenim, ktere vyza—
yozornost. Urazové situace v takovéto riiznorodé
u zpusobit vaZn&jsi zran&ni neZ ve skuping vybra-
nj?ﬂh a sﬂnyﬁ:h 5e::1mw

C neb(:i ladni katastrafé se nax:ht%né sejdou 1idé z roz-
ultur a z rozdilného prostiedi, kterym by to normalni

1kazovala. Bude nutnd znaCna ohleduplnost v3ech, aby

y. p‘z‘ek@naiy Prednost ma PRE%

Sirsi znalosti o 1éCeni mate, tim lepﬂ Velml dalezité ale
avat lidem vali pie’it, cehoz miZete dosahnout dobrym

s pacientem*’, Dokézete-li lidi presvédeit, Ze vite,

mate polovinu prace za sebou.

sebediivéra vzbudi divéru a spoluprici druhych.

znalosti budete mit, tim Iépe vie zvlddnete.

e
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Pi"est(:i‘.ﬂ je mozné pouZzit zakladni strategie a techniky pre-
ziti kdekoli, kaZdy kout svéta poskytuje clovéku jiné pod-
minky. Je nezbytn€ nutn€ védeét co nejvice o podminkach oblasti,
do které se chystite. Obecna znalost toho, co miiZete oCekdvat
v riznych podnebnych pasech vyznamné zvysi vaSi schopnost
zvladnout krizové situace, pokud se nestastnou nihodou dosta-
nete do zcela neznamého prostredi.

Nekolik stranek této knihy nemuize poskytnout kompletni ze-
mépisny prehled. Mohou pouze nastinit zakladni rysy hlavnich
podnebnych pédsu a prostredi a navrchnout nekteré zakladni zpu-
soby vyrovnani se s problémy, které vas v nich mohou potkat.

Dopliujici rady o specifickych tématech, jako je jidlo a pri-
stiesi, pouZitelné v urCitych podminkach, najdete v dalSich ¢as-
tech knihy.




1 Sestup/Vystup m PouZivani lana s
a ledovd polem Trhliny m Laviny
A POBREZI:
obieZim PFiliv a odlivm Plavanim Voda = Jidlom

/by m Rybolov m Mofsti ptacim Nebezpedi

OBLASTI:
i a m Voda m MoZnosti preZitim Pfistres/m
g ,. Cenim J.fdfo B Zdravi

H.:

opické destne pra!esy = H@rske fesy ]
b’azm y m Sfadkove}dm baziny m Pristres/m

| -'ﬁ?ﬁZI'DLA
V teplém podnebim V chladném podnebim
Uviznuti ve snehu m Obecné

{okosove palmy ® Privolavani pomocim Presun
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PODNEBNE PASY

Lid€ Casto povaZuji cizi prostredi za nepratelsk€ a maji pocit, 7q
s nim musi bojovat. To neni zpGsob jak preZit — bojujte a pro-
hrajete! Jsou nebezpedi, na kterd se musite pfipravit, ale piirody
je neutrdlni. Naucte se Zit v kaZzdém podnebi a vyuZit to, co na-
bizi. Podnebi neni urCeno pouze zemépisnou Sitkou. Umisténi ng
kontinentu a nadmofskd vyska jsou stejné tak dalezite.

POLARNI OBLASTI

Za polari oblasti jsou povazovany oblasti se zema.
pisnou 3itkou vyS3i neZ 60° 33" jak na severu, tak na
jihu, ale dovednosti vypofadat se s chladnym podne-
bim budete potiecbovat kdekoli ve wvysokych nadmotskych
vySkach. Napiiklad v Andach pobliZ rovniku je snéznd Cara a7
v nadmotské vy¥ce asi 5000 m. Cim bliZe k p6lim, tim niZe
snézna cara leZi — na jiznim cipu Jizni Ameriky leZi stile snih uz
v nékolika stech metrech nad morem. Arktické podminky proni-
kaji hluboko do severnich oblasti AljaSky, Kanady, Gronska,
Islandu, Skandinavie a Ruska.

TUNDRA

Na jih od polu zustava zem stile zmrzla a vegetace je
proto zakrnéld. Snih v 1€t€ taje, ale koteny nemohou
proniknout tvrdou zemi. Vysoke nadmotské vysky vy-
tvari podobné podminky.

1 SEVERSKE JEHLICNATE LESY
. | Meuziarktickou tundrou a hlavnim mitnym pdsem je aZ
{1300 km iroka lesnatd zona. V Rusku, kde je tato zona
znamda pod nazvem tajga, pronikaji lesy podél nékte-
rych sibifskyeh fek az 1650 km na sever od severniho poldrni-
ho kruhu, zatimco v oblasti Hudsonova zalivu v Kanadé se les-
natd hranice posouva do stejné vzdilenosti od poldrniho kruhu
na jih.

Zimy jsou dlouh€ a kruté, zem je po vétSinu roku zmrzld, 1¢éta
jsou kratka. Pouze 3-5 mésicu v roce roztiva zem natolik, Zc
voda mize dosdhnout ke kofenam stromu a rostlin, ObzvIastc se
jim dafi podél velkych fek, které se vlévaji do Severniho ledo-
vého ocednu. Zije zde hodng zvéte: losi, medvédi, vydry, rysové,
soboli a veverky a dal3i menSi zvitata a ptéci.

V mistech, kde se v [été roztaty snih nemize vysusit, se tvofl
baziny. Tento pochod znesnadnuji 1 spadlé stromy a husté porosty
raselinikového mechu. Neprijemni mohou byt moskyti (ale ne-
pienaseji malarii).

Pokud mite teplé obleteni, bude se vim lépe pochodoval
v zim&. Cestujte podél fek, kde je dobry rybolov. Ze spadlych
stromil st miiZete vyrobit vor.




NEBI MIRNEHO PASU

_ y pas severni polokoule a podobné podnebi lem pelo-
le nejspiSe nabizi nejvhodnéjsi okolnosti pro preZiti, aniz
e potiebovali néjaké specialni dovednosti nebo znalosti.
o oblasti, které budou asi pro ¢tenate této knihy nejzna-
Tyto oblasti jsou také nejhustéji osidieny, a proto se zde
snadno nedostanete do krizovych situaci, kdy byste mu-
resit otazku Zivota a smrti. Zdravy clovék v dobré fyzické
dici se zakladnimi dovednostmi se nedostane do takové
ace, kdy by nebyl schopen za pér dnii chiize dosahnout
1oci. Tézké zimni podminky budou mozna nékdy vyzado-
yolarni dovednosti.

! l | LISTNATE LESY _

diile Jak se podnebi stava teplejsi a zima méné Krutd, jsou
! | jehlicnaté lesy vystiidany listnatymi lesy. V Americe
; to jsou pievazng€ dub, buk, javor a hikory a v oblastech
asie dub, buk, kaStan a lipa. Na trodné pid¢ se daii fadé rost-

1 @ hub. PieZit v této oblasti neni mjak sloZité, az na ty s vyso-

nadmofskou vyskou, kde se objevuji podminky jako v tundfe

o v oblastech pokrytych sn&hem. Hodné z téchto mist bylo jiz
em odstranéno.

| TRAVINATE OBLASTI MIRNEHO PASU

Jsou to prevazné stredni kontinentalni oblasti s horkym
Iétem, studenou zimou a mirnymi srazkami. Z techto
oblasti ziskdva cely svét obZivu —péstuje se v nich obili
ova dobytek. V Ict€ miZe byt problém s vodou a v zimé s pfi-
-

| STREDOZEMNI OBLASTI

2 Kraje u Stiedozemniho mofte jsou polosuche s dlou-

&2 hymi teplymi Iéty a s kratkymi suchymi zimami. Po

vétSinu roku zde sviti slunce a vanou veiry, které ob-
vysusuji. Jednou byla tato oblast zalesnénd dubovymi

my. Po jejich vykaceni doslo k piidni erozi a vétSina oblasti

astech Kalifornie. Je zde malo stromti a byvaji problémy s vo-
. Ve vys3ich nadmotskych vySkdch previadaji odli¥né pod-

N TROPICKE PRALESY

".‘?‘_ Tropicky pas zahrnuje obdélivané kraje, baZinaté
Y a opusténé Casti a jednu tretinu celého pasu zaujimaji
d8lavané lesy: rovnikové destné pralesy, subtropické destné
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sk é pralesy. Vyzna%up se vysokymi srdZkami, roze-
stvem, které je odvodiiovano mohutnymi, rychle te-
ni a px}brtimml a jinymi nizko p@l@zen?ml regi-
 oblasti baZin.

'é Savany zaujlmaﬁ vice nei: Jecinu tretinu Afriky
1l zaujfmaji savany velké oblasti, které jsou fidce
ptovymi stromy. Podobné jsou venezuelské a ko-
nos a brazilské campos. Casto je zde nedostatek

de j ]ﬁ roste bujﬂa vegatafse a 351 jre spousta zvifat.

‘upéﬁnu zemského povrchu zauﬁmajlpcrusté Jsou
to suché netirodné kraje, kde neni snadné prezit. Vy-
e kde vé&trné prﬁudy vanouci od rovniku, které jiz

kerou vihkost. V poustnich oblastech nejsou téméet
které by vds ochrdnily pfed sluneCnim zdfenim
_ y v noci teplo. Proto jsou zde obrovské teplotni roz-
d nejvyssich stinnych teplot (58 °C na Sahafe) po nodni
i jedna desetina Sahary). VEt&i ¢4st je rovna a kame-
4 vysuSenymi vodnimi toky (vadi). Vitr z nich
a nanesel do nizko poloZenych oblasti, Jiné
mehc:iu byi weufeﬂy vétrem oSlehanym horstvem

I,.:ﬂﬁhﬂ klesaji, pobliZ zemé jsou ohfiviny a odebi-

em mrazu. Pouze mald Cist svétovych poudti je
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POLARNI OBLASTI

Antarktida je pokryti ledem. Arkticky pg)
je tvoreny silnou ledovou krou, ktera pluje
po mori. Cela oblast severné od hranice
stromti je zmrzla. Jsou zde pouze dvé roénj
obdobi - dlouha zima a kratké 1éto. V polovi.
né zimy je cely den tma a v poloviné léty
zase celych 24 hodin svetlo.

Arktické letni teploty mohou, s vyjimkou oblasti ledoy.
cii a zmrzlych mo¥i, vystoupit az na 18 °C, kdezto v zim¢
klesnou az na =56 °C a nikdy se nedostanou nad bod mrazu,
V severnich lesich mohou letni teploty vystoupit aZ na 37 °C,
ale nadmofiska vyska dokazZe teplotu snizit i nize neZ na Ark-
tidé. Nejnizsi teplota -69 °C byla namérena ve Verkhotan-
sku! Teploty na Antarktidé jsou i niZsi neZ na Arktide.

Na Antartidé byla zaznamenana rychlost vétru 177 km
za hodinu. Na podzim desahuji vétry vanouei na Arktideé sily
hurikanu a dokazi vyzdvihnout snih az do vysky 30 m, tak-
Ze mate pocit, Ze jste se dostali do vanice, prestoZe ve skutec-
nosti nesnézi. Spolu s nizkymi teplotami jsou vétry znacné
chladné — mnohem chladnéjsi, nez ukazuje teplomeér. Napri-
klad vitr vanouei 32 km v hodiné€ snizi teplotu z —14 °C na
~34 °C a vitr vanouci 64 km v hodiné ji snizi na 42 °C a s
niZsimi teplotami bude jejich pokles zpasobeny vétrem jesté
vyraznéjsi. Rychlosti vétru vyssi nez 64 km v hodiné jiz vét-
§1 rozdil neudélaji.
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Zkusenost ukazuje, Ze nejlepSi je zistat pobliZ letadla nebo porou-
chaného dopravniho prostfedku. Pokud je toto misto nebezpecne,
vytvofte bezpecny ukryt co nejbliZe to jen jde. Rozhodnuti odejit
bude zaviset na blizkosti civilizace a moZnosti zdchrany.

Co nejdiive se rozhodnéte co podniknete ~ dokud budete mit jesté
svéZi mysl. Chlad mozek otupuje.

Pfesun ve vanici neni mozny. Na ledu a v tundfe, kde nejsou Zadne
zachytné body. nemiZete urcit smér. Pohyby ledt vytla¢i hiebeny
a cestovani se tak stava zradné. Letni tani vody udéld z tundry ba-
Zinu a 1 motsky led pod nohou klouZe.

V arktickém lété vis zaCnou otravovat moskyti, muchnicky, mou-
chy a komati. Jejich larvy Ziji ve vodg, proto si pobliZ vody nedé-
lejte tdbofiste. Méjte stazené rukavy, vyhrnuté limee, pres hlavu si
dejte sitku a na svém chni palte zelené dfevo a listy — kout hmyz od-
radi. KdyZ zaCne byt chladngji, Gtoky otravného hmyzu zesldbnou a
Vv noci zeela ustanou.

Na AljaSce, na severozipadé a severovychodé Kanady, v Gron-
sku, na Islandu, ve Skandindvii, na Nové zemi, na Spicberkach a dal-
Sich ostrovech jsou horstva, ve kterych se objevuje nebezpedi ledo-



st, ledovel, rozsedlin a lavin. PoblfZ arktického pobteZi
a do srpna casto tvoii mlhy, které se n€kdy tahnou hlu-
ynitrozemi, a zhorSuji tak orientaci.

OVANI SMERU

16 jsou kompasy nespolehlivé. Lepsi pro orientaci jsou
-nocni svétlo je dostatecné pro cestovani. Béhem dne
stinovou metodu (viz kapitola Vyklad znamen).

ud cestujete po zamrzlém mofi, NERIDTE SE ledovci
enymi body na pevning. Kry j Jsou neustdle v pohybu
pozice se mohou ménit. Dejte si pozor na praskajici
cud musite piejit z jedné kry na druhou, skékejte z mista
iejméné 60 cm vzdaleného od okraje kry. Trosecnici
zeni z ledovych ker, které pluly na jih, ale d¥ive
i zadne led plujici do teplejsiho ocednu tat — piesto

4 stoji za pokus.

. a vecCer se zase vraci.
"-I‘I& ﬁb‘lt}ze pﬁma’thajf uréit vzdéleﬂjf te'rén' @bla‘ka‘ na’d

\.'néienc}u pt:vnmcm vypadajl zdola bile N@vy led vy-
eraz souvislé p@lﬁ ledovych ker nebo tajici snih
skvrnity odraz.

’NICE .
v poldrnich oblastech je namédhavé a miZe se o n€j po-
Clovek v dobré kondici. Po zmrzlém snéhu se nejlépe
a lyZich, ale nenf jednoduahﬁ je vyrobit. Lyiavam v hlu-
kkém snéhu vyzaduje velkeé usili. Snazsi je cestovat na
Pokud jdete ve snéZnicich, zvedejte kazdou nohu bez
hataceni. Je to jiné neZ pfi normdlni chizi. SnaZte se udr-
UCL co nejvice vodorovnou se zemi. o

zeleny mlady stromek tak, abyste z néj
L kopce k sobé pevié uvaite. Pripojte
roplette provézken. Cim vice provdzku,
snéznice nesmi byt pivlis 1éikd, protofe
ofli priis daleko a brzy by vds to

50 privazte k pevnejsi. stiedni édsti.
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POCHOD PODEL TOKU REKY

Cestujte po proudu — v Iété na voru a v zime po ledu. S vy.
jimkou severni Sibife, kde feky teCou smérem na sever.

Na zamtzlych fekdch se drZte pfi stranach, kde je hladSi led |
a v zatiCkach se pohybujte po vngjSim okraji. Tam, kde se | |
stékaji dvé feky, nasledujte vn€jSi okraj nebo vyjdéte na vngjsi
breh. Pokud se feka prili§ to¢i, opustte led a cestujte po vys-
Sich hrebenech.

P93 VAROVANI

LEDOVE STUDENA VODA MUZE PRIVODIT SMRT '.
edd Pid do ledové vody vam miiZe vyrazit dech. Télo se kvili |
ztrdté svalové kontroly a silnému tFesu schouli. Obnagené casti ¥
znrznou béhem asi 4 minut, védomi se zatemnni do 7 minut
a smrt ndsleduje po 15-20 minutich. UBRANTE SE TOMU!
Pri kontaktu s vodou okamzité jednejte. Co nejrychleji se do-
starite na pevnou zem a pak se vyvilejte ve snéhu, ktery vodu

pohlti. Okamzité se schovejte a previéknéte si suché mty
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Sllne chladné a drsné vétry dokaZzou zmrazit nechramne
¢asti téla béhem nékolika malo minut. Chraiite si celé télo,
ruce anohy. Nasadte si kapuci. Méla by mit stahovaci Snirku,
aby mohla castecné zakryt i vas oblicej. KoZeSinovy lem za-
brani poranéni kiize na obliceji od zamrzajiciho vydechova-
ného vzduchu.

Vnési vrstva by méla zabranit pronikdni vétru. Zaroven musi
byt ale dostate¢né husta, aby skze ni nepronikl snih, ale zase do-
stateCné potrovitd na propousténi vodni pary — NESMI byt vodo-
vzdornd, aby uvniti nedo$lo ke kondenzaci. Spodni vrstvy by
mély zachytit vzduch, ktery vytvori tepelnou izolaci. Nejidedl-
né}si vnéjsi vrstvou je kiZe. Pii pohybu dochazi k tiniku tepla ne-
zakrytymi otvory. Pokud vaSe obledeni nema stahovaci Snurky,
uvaZzte si kolem rukavil nad manZetami provazky a nohavice za-
suiite do ponoZek nebo vysokych bot. Pokud se zaCnete potit,
uvolnéte nékteré uzaviené otvory (limec, manZety). JestliZe je
vam stdle horko, sundejte si jednu vrstvu obleceni. To udélejte
pii préci, napriklad pri sekéni dieva nebo pii stavbé pristres.

Pouze havarie letadla nebo nouzové pristani zplsobi to, Ze s€
v polarnich oblastech ocitnou nevybaveni lidé. V tomto ptipade
se pred opuSténim letadla snaZte najit néjaké vhodné obleceni.

Noste obleceni z viny — nepohlcuje vodu a hreje, i kdyz je

navlhlé. Prostory mezi pleteninou udrzi télesné teplo. Vina je
nejvhodnéjsim materialem na vnitfni vrstvy.



pohlcuje vihkost stejné rych!e jako tampon a mok-
eplotu 240krat rychleji nez. sucha.

 boty eskymdckého typu — mukluks, které maji m&k-
u podrazku, holinky nebo vodotésné vysoké platéne
umovou podrazkou a s tkanickami, které botu na noze drZi.
néjsi je obuv s izolatni vloZkou. Nohy odizolujte tfemi
velikymi ponozkami, aby §la jedna na druhou navléknout
a se. Pokud je to nutné, obalte nohy nékolika vrst-

Miizete k tomu pouzit platéné pichozy pres sedadla.
ijﬁg miite nohy dlouho ponofenf: ve vodé, miZe se objevit
- cof jG onemomem dolms.,h konwtm TO se stavé na-

e ae prehratl' Vetrelte'
iné obleceni. Nechte vzduch clrkulovat'
ussi. Uvnitr i vné!

! Poohlédnete se po piirodnim piistiesi, které miZete
oupravit. Vyhnéte se zavétrné strané srazi, kde by se
nahromadit snih a zasypat vas tkryt, ncbo mistim, na kte-
'ﬁiﬁ@l sesun laviny nebo kameni. Vyhnéte se také stromim,

Jsou zat®7kané snéhem — vdha by mohla strhnout zmrzlé
To neplati v piipadg, jsou-li niZsi silné vétve podepieny
n _P@{l mmi byste m@hh né_]it pmstor ktery p@skyme jiz

oy
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Pro pieZiti v polarni oblasti je nezbytné nutny ohen. Topny ole;
z vraku vam poskytne teplo. Odcerpejte olej z nadrze na zem ¢q
nejrychleji, protoZe jak zacne chladnout, zmrzne a uZ nebudete
mit Sanci ho ziskat. Palivo s nasycenym uhlovodikem nemrzne
tak rychle, proto ho miZete nechat v nadrzi.

Na Antarktid€ a Arktidé je jedinym dalSim palivovym zdro.
jem ptaci nebo tulent tuk. Na pobreZi miZete nckdy sesbirat na-
plavené dfevo. Obyvatelé Gronska si z naplaveného dieva, kterg
k nim pfiplulo ze sibifskych fek pres Arkticky ocedn, stavélj
domy. V tundfe najdete nizké rozptylené vrby. Nad hranici le-
sti rostou také biezové zakrsky a jalovee. Biezova kura se hodi
na podpal — dfevo je olejnaté. Rozifepte vétev a bude vam hofet,
1 kdyZ je mokra.

Casiope je nizkd plaziva rostlina podobna viesu, kterou esky-
méci pouZivaji jako palivo. Je stdle zelena, ma malinkaté listec-
ky a bilé kvéty do tvaru zvoneck a je pouze 10-30 cm vysokd.
Obsahuje tolik pryskyfice, Ze také hofi 1 za mokra.

Casiope

I v zimé& potfebujete néco pies litr tekutin denné, abyste nahra-
dili ztraty. V 1ét€ je v jezerech a potocich tundry vody dostatek.
Voda z rybnicki muze vypadat hnéd€ a chutnat trochu slang, ale
vegetace, kterd v ni roste ji udrzuje Cistou. Pokud mate pochyb-
nosti, prevaite ji.

V zimé rozpustte led a snih. Nejezte rozdrceny led, mohl by
vam poranit rty a Gsta a zplsobit dalsi dehydrataci. Pokud chce-
te snih cucat, nechte ho dostatetné& natit, aby se z n&j udélala
koule.

PAMATUJTE SI: pokud je vAm zima a jste unaveni, tak vas
sani snéhu jeste vice ochladi.
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avych kamanech severnich pabrail Kameny abﬂt}r-
're jsou bohatd na plankton, kterym se Zivi ryby,
a spousta moiskych ptak. VEtSina pr:akﬁ s€ na
ale tucnidci, kiefi nelétaji, zlstavaji. Jsou dobfi
jim nebezpedi, rozutecou se po v&tsinu roku do
1d sedi na vejcich, zastdvaji v hnizdech.

. I polérni mcdvedl s¢ objevi pouza tam l{de citi né-
e velmi H@Snddﬂ‘ﬂ JE: u!t}‘ﬂt a mahau h?t h@@’me nr:-

gﬂi m&dvéfﬁy na mf;rrsky ]ed aby dmj&tily }E_]l{.h koﬁst
1a je stehovava a jejich dostupnost zavisi na rocnim

nawe a' Slbu-e Jscru bnhaté na saby (kanbu) P‘o se-
Gronsku se potuluji hufiati piZmoni a na kanadském
ﬁ’ﬁgﬁe;.a losy. Ziji v oblastech, kde jsou vedle smiSe-



Vlci se b&Zné vyskytuji v severni Kanadg, na AljaSce a na Si-
bifi (ale ve v&tSiné evropskych zemi jsou vzacni a chrénéni),
LiSky, které v 1ét€ Z1ji v tundfe a v zimé& v prostornych lesich, jsoy
znamenim, Ze v okoli Ziji 1 men8i zvirata — horSti zajici, veverky
a dalSi mali hlodavci, ktefi se Zivi seminky pod sn€hem. Lumicj
si pod snéhem vytvareji cestiCky. V Arktidé najdete 1 bobry,
norky, rosomaky a lasicky.

V pustych oblastech a severnich lesich se pohybuji med-
védi. Mohou byt nebezpecni. Nechte jim dostatek prostoru.

Nejvice $ance k preZiti budete mit podél pobfeZi, kde zdroje
obzivy zajistuje mofe. Na pobfeZich a ve vodg Ziji tuleni.

Mrozi mozna vypadaji tézkopadne, ale jsou také velmi ne-
bezpecni. Pokud nejste ozbrojeni, nechte je radéji byt.

[0 LOV A KLADENI PASTI

Na snéhu jsou stopy jasn€ zretelné a je jednoduché po nich jit.
Nezapomefite si znaCit cestu zpét K vrak@im a pfistieSkam. Nej-
vhodné$i jsou jasn€ barevné vlajecky. VEste je do dostatecné
vysky, aby je Cerstvy snih nezasypal.

Sobi jsou velmi zvédavi a mZete je nalakat mavanim kusem
latky a lezenim po ctyfech. Napodobovéni Styinohého zvitete
mitZe také prilakat vlky, ktefi si mysli, Ze vidi korist. Pozemni
veverky a svisti do vis mohou narazit, pokud jste mezi nimi a je-
jich doupaty. Nékterd zvifata mohou byt pfildkdna zvukem, ktery
vytvorite libanim hibetu dlané. Pfipomind to zvuk vydavany ra-
nénou mySi nebo ptikem. Budte pfi tom ukryti a hlavné po vétru
viiéi zviteti. Budte trpélivi a opakovang to zkouSejte.

PripliZit se ke zvéfi je v oteviené Arktide sloZité. Pokud mate
stelnou zbran — pusku, luk, prak —ze které mlzete vystielitz trov-
né zemé, pocihejte si na kofist za snéhovou zasténou, Pokud chee-
te byt vice pohyblivi, udélejte si z latky zdsténu, kterou miZete
presouvat, pokud se cheete pohnout vpred. SeverSti ptaci, jako
jsou sovy, havrani a b&lokurové jsou v zimé& obvykle krotei a je
snadnéjsi se k nim pomalu a bez prudkych pohybi piipliZit. Hod-
né poldrnich ptaka ma po dobu 2-3 tydnl v 1ét€ obdobi pelichéni
a nemohou létat, proto je muZete uhonit. Vejce patii mezi nejbez-
pecnéjsi potravu a jsou jedld v jakémkoli stddiu vyvoje plodu.

O TULENI

Na poldrnim ledu jsou hlavnim zdrojem obZivy tuleni. Ngktefd
zde zlistdvaji po celou zimu. Tulent Weddellav, ktery je nejjiznéji
Zijicim saveem, se dokédZe ponofit aZ na 15 minut pod vodu. Poté
musf vyplavat a nadychnout se bud ze vzduchovych kapes pod
ledem, nebo skrze malé otvory v ledu, které si okusovinim stale
udrZuje oteviené. VEtsina tuleiiti se musi nadechovat castéji. Nék-
tett, jako je rypous sloni, se pfi dtoku nebo obrang vzty¢i do vysky
dvakrdt v&tsi neZ dosp&ly muZ.




- ‘Nejvice zranitelni j_SU}‘ tuleni mladata na plujicich krdch

: @Afkudé to byva mezi breznem a Cervnem, zavisi (o na druhu),
! ;'-ﬁ&g@mzenci neumi plavat a je snadné je chytit — tisice kust jsou
razdeni lovel, ktefi mezi nimi pouze prochazeji a tluCou je.

- W jinych obdobich, ne7 je obdobi lihnuti, je nejlepsi lovit tu-
ené u jejich dychacich dér v ledu. Otvory rozpoznite podle ku-
olovitého tvaru (uzsf jsou na horni plo3e). V silnéj$im ledu bu-
_dou obklopeny otisky ploutvi a zubi, jak se tulefi snaZil zachovat

fzf ory stdle prichodn¢. Musite byt trpélivi, ale stdle pfipraveni,
- sebot navstéva otvoru je velmi rychld. Zvife siln€ uhodte a pak
‘otvor ZvEtSete, abyste mohli télo vytdhnout.

. 7 tuleitt ziskdte potravu, obleCeni, mokasiny a tuk na ohef. Do-
spéli samci na zacdtku roku siln€ pachnou, ale maso tim ovlivnéné
qeni. Miizete jist v3e, s v¥jimkou jater, nebot ty maji v nékte-
vch éastech roku NEBEZPECNE vysokou koncentraci vita-

| POLARNI MEDVEDI
Ziji pouze v Arktické oblasti, v Evropé se objevuji pouze
“pa Spicherkach. Maji vyteény Cich a jsou netinavni lovci
| ina morském ledu, i v mofi. Zivi se hlavné tuleni a rybami,
| Jsou dobrymi plavci a dokaZi zistat pod vodou aZ dvé mi-
| nuty. Jen malokdy je potkate na pevningé, i kdyz v Iété se
mohou Zivit bobulemi a lumiky. Podobné jako jina zvifata,
ktera Ziji v chladném prostiedi, jsou vétsi nez jejich pti-
buzni, Zijici v teplejsich klimatickych pedminkach. Vét-
sina z nich je zvédava a mohou prijit aZ k vam, ale méjte
pred nimi respekt a budte opatrni.
 Maso vidy uvarte: ve svalech Ziji vidy cervi zptisobu-
| Jiel trichinézu. Nikdy nejezte jatra lednich medvédi, ne-
| bot mohou mit smrtelnou koncentraci vitaminu A.

O PRIPRAVA MASA
;I.Ig_;lﬁﬁfené zvife nechte vykrvicet, vykuchejte a stdhnéte kiiZ1 do-
Kud je jesté teple. KaZi stocte diive, neZ zmrzne. Maso nakrijejte
13 Vhodné porce a nechte zmrazit. Maso znovu neohfivejte. Po-
‘KUd vam néjaké uvafené maso zbude, sndzte ho studené (proto
" BIe ho nakrijeli na pfimétené porce). Tuk na zvifeti nechte, s vy-
j"‘“ﬂ‘lﬂu tulend. Je sice v chladnu nezbytn€ nutny, ale pokud snite
Yelké mnozstvi, musite ho hodné zapit. Pokud je extrémni zima
"_.J\Kud_ by zmrzl), odstratite tuk z tulené a upravte ho diive, nez
ZZlukne neho zkazi maso. MiiZe byt také vhodnym palivem pro
Yas ohefj.
I i.:'?If.‘?Stl'iieje potravy nedostatek, budou se ostatni zvirata sna-
3 ::_'-—'ﬁ"f_;_m_:l'st; ukrast, proto ho dobte ukryjte. Pokud se objevi zvi-

“€Ci zlodgji, pripravte se, nebot by mohli byt vasi dalsi kofisti.
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Hlodavei, obzvlasté veverky, kralici a zajici, mohou pienise;
tularémii. Tu miZete dostat od kliStéte nebo po kontaktu s naka.
Zenym zvitetem. Pt stahovéni z kiiZe pouZijte rukavice. Uvateng
maso je bezpecné.
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Omrzliny, podchlazeni a snéZné slepota jsou nejvetsim nebezpe-
¢im, avSak snaha udrZet se v teple a zabranit privanu miize vést
k nedostatku kysliku a k otravé oxidem uhelnatym.

Je jednoduché utéci od reality tim, Ze se zabalite do obleceni
a na hlavu si dite kapuci. Mygleni se miZe zpomalit a snadno pre-
hlédnete jasné véci. Zachovejte si svezi mysl. Budte aktivni, ale ne-
unavte se, a uchovejte si energil pro uzitecné tkoly. Spete co nej-
vice — zima vés probudi predtim, neZ byste Gpln€ zmuzli, pokud =
ovsem nejste zcela vycerpani a nedokdZete jiz vytvaret teplo po- =
trebné k preziti. '

Nenechte, aby vas chlad zdemoralizoval. Napriklad myslete na
to, jak zdokonalit sviij piistieSek nebo jak vyrobit lepsi rukavice.
Procvicujte prsty na rukou 1 nanohou kvili zvySeni krevniho obéhu,

Nebraiite se chodit na zachod, abyste nedostali zdcpu. Nacasujte
si to tak, abyste mohli jit odpad vyhoedit, kdyz se zrovna chystate
opustit piistiesi.

JAK PREDEJIT OMRZNUTI

® Procvicujte si oblicejové svaly a ruce, abyste zabranili vzniku
ztuhlych skyvrn.

@ Pozorujte sebe i druhe, zda se vam na obliceji, usich nebo ru-
kdch nevytvareji nacervenalé nebo nacernalé skvrny.

® Nenoste tésne obledent, které by zabrariovalo cirkulaci krev-
ntho obéhu. |

@ Obléckejte se v teple spacdku (pokud néjaky mdte).

® Ani na malou chyvilku nechodte ven nedostatecné oblecent.
Nenechte si namocit faty, ani potem ani vodou. Pokud se 10
stane, co nejrychleji obleceni ususte.

® Pi'ed vstupem do piistiesku ze sebe oklepejte snih, nebo ne-
chte vrehni oblecent u vehodu. Snih by se v teple rogtdl a méll
byste vice veci k suent. _

® Noste rukavice a udriujte je suché. Nikdy se nedotykejte kovil
holyma rukama. _

® Dejte 5i pozor, abyste nepostitkali holé telo benzinem. Pri tep-
lotdch pod nulou zmrzne témév ihned a nadéld diky svému niz-
Stmu bodu tani vice skody neZ voda. |
® Dejte si obzvlast pozor, jestlize Jste téZce pracovali a jste und-
veni. Pokud vdm neni dobve - ODPOCINTE SI.



Vrcholky hor jsou vystaveny silnym vétriim a ¢as-
to jsou pokryty snéhem. Neposkytuji ani potravu,
ani pristresi. Slézani skal a zdolavani ledu a sného-
vych ploten vyzaduje specialni dovednosti, které je
- treba naudit se v horolezecké Skole a nejprve tréno-
va iy-pad dohledem. Zadny nezkuseny &lovek by nemél pomyslet
a zdoldvani opravdového horstva, pokud nenii¢astnikem dob-
ﬁwhrﬁjene expedice. Ovsem katastrofy vas mohou zancchat
na skalni sténé nebo vas donuti prechazet horské pasmo, abyste
}Iggta]l do bezpedi.
Pi}klld nepredpokladate, Zze by vas nékdo osvobodil, JE ney
*_"' idﬂ]lt za denniho svétla do Gdoli, kde ziskite potravu i pFi-
strest. V noci a za Spatné viditelnosti toto neni bezpedné., Je ale
ﬁ‘@bﬁ najit alespon néjaky ukryt dokud se viditelnost nezlepsi.
- Jestlize zadn} ukryt mezi skalami nebo ve vraku nenajdete,
:gyhrabeg te si ho ve snéhu. Pokud jste za snéZznou ¢arou, musite
gﬁmiy zakryt. Pokud nemate zadnou vyzhmb pouZzijte misto
caku igelitovy pytel. Pﬂ‘ibil‘&]te deky nebo jiné prikryvky z ha-
#&mvanehﬁ letadla nebo pouzije Iakek{)h obleceni, abyste se co
pejlépe zakryli. Obleceni kolem sebe piiliS tésné neutahujte.
Vzduch mezi oblecenim bude dobf¥e izolovat.
~ Na svahu spéte s hlavou nahote, na hrubé a kamenité zemi si
kyiili pohodli lehnéte na b¥icho.

O POSUZOVANI TERENU _ :
Prislézani skalni stény bude Casto velmi obtiZné vidét, ¢o je pod
¥ami. Je moiné naklonit se pies néjaky vybeZek a pc:rdn at se?
Nebo se podncjtt, na pmtllchk}u stranu udoli. Podle ni mizete
wsoudit, jak asi vypadd vaSe strana.

)eﬁe si pozor, pokud zjistite, Ze se divdte na vzddleny svah
ipﬁﬂ Kolmym dtesem. Pida bude nejspiSe prudee spadat. Sutovité
Svahy mohou byt obzvlasté zaludné. Dlouhou dobu se vidm bu-

@ﬁujem}dko souvislé a aZ kdyZ se k nim dostanete, /letltEi e
{omu (ak neni.

¥ Sestup
“dolavdni skalnich test bez lana je velmi nebezpetné, Na t nt,Jm
\PEUdCich srazech je tieba sestupovat s tvaii ¢elem ke sténé a je
Velmi slozité nachazet pod sebou stupy. Pokud je u vaseho srdzu
gﬁlﬁm}’ druhy srdz, miZe vids z néj kolega kontrolovat a radit
A7 budete doIf., miZete ostatni navadét na nejlepsi zachyiné
ﬂ? Nesnazte se fd(}lﬁvat vysokou sténu. V piipad€ havirie le-
ﬁla J€ snad vetsi riziko snaZit se slézt, neZ vyckat zachrany.
: N& PIliS strmou skalnatou plochu s hlub3imi fimsami, slézejte
OKem a pridrznjte se rukou, ktera je bliZe ke sténg. PFi slézini
dussi skaly, scsmpu] te s tvaii celem ven. PiikrCle se a snazte

@‘Wﬁm t€lem co neivice zatizit dlané.
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A Vystup

Pii stoupdni se stupy a chyty snadnéji hledaji. Ale pokud ferén ne.
znite, je bezpecngjsi prekazky oblézat, neZ se snaZit jit pies né. Mohj;
byste uviznout bez moznosti navratu.

JiZ dole si udélejte plan, kudy polezete a pii samotném vystupu udy.
Zujte telo od skaly a divejte se nahoru. V jeden okamZik zvedej(e
pouze jednu ruku nebo jednu nohu — vZdy se jistéte tiemi body. Snazfe
se, aby vaSe vdha byla rovnom&rné rozloZena, a to spiSe na vasich no-
hou, neZ abyste viseli za ruce. Své €lo piiliS nenapinejte.

Obéma nohama se pevné postavte na skalu, jednou rukou se drie
za n€jaky pevny bod a druhou nahmatnéte chyt nad vami. Nejprve
chyt ozkousejte a pak hledejte dalsi vhodné vystupky pro druhou ruky
anohy. PouZivejte vystupky, kieré od sebe nejsou tolik vzdaleny, aby-
ste se nemuseli pfilis natahovat. SnaZzte se, aby nejvice pracovali vase
nohy. Nohy pokladejte na skélu pokud moZno celym chodidiem, aby-
ste s ni méli co nejvetsi kontakt.

Cheete-li vysplhat svisle skalnim kominem, pouzijte nasledujici
techniku. Zdda opiete o jednu sténu a nohy zaklifite o protilehloy
sténu. Pomalu postupujte nahoru. Pokud se komin otevie, bude pro
vds moZzna velmi nesnadné pfencst se na jednu sténu a je mozngé, 7e
budete muset sestoupit.
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¥ Sestup na lane

S lanem pevné ukotvenym nahofe, miZele slézat i ty nejpiikiejsi skd-
ly. V technice, které se fikd slafiovani, miZete pouZit sedaci tvazek
a slafiovaci osmu, skrze Kterou lano prochazi. Pokud ale nejste spe-
cidln€ vybaveni, postaci vam pouze dvojité lano. Lano se pii slario-
vani ncpmh}fhme ale vy se po ném pohybujete smérem dolu. I kdy?
mate (€lo ve spravném Ghlu, neni tento zpisob piilis pohodiny, ale je
to ten nejbE?p{:u]e;él pro 7dolavani piikrych nebo velmi kluzkych
stén. Dejte si pozor, protoZe st miZete tienim poSkodit obleCeni nebo
poranit kuZi. Délka sestupu je kontrolovana délkou lana a je nutne,
aby lano bylo pevné uvazané za vycnélek, kdmen nebo strom, ktery
vasi vdhu unese a lano nepfefizne. JestliZe na jedné st€né naleznete
vice ploch s moZnosti bezpecného tchytu lana, muZete ji pak siézat
po tsecich, ale pokud je vas vice, musi byt p}mhy natolik velike, '1b}
na nich mohli ostatni vZdy bexpetne pockat.

Po slanéni miZete k sobé lano stdhnout. Pokud nékdo zlstava na-
hote, aby lano odvazal, nebo pokud tam lano cheete nechat, mizete
pouZit nezdwjené lano a tim budete moci se stejnym provazem sl€zt
dvakrdt deldi vzdilenost. Nejobtiznéjsi ¢asti obvykle byvé plelemm
horniho okraje. MoZnd budete muset kousek seSplhat, abyste ziskall
vyhodnou pozici a dostatecné sebevédomi,




'__3' vistupek {jeho pev-
--mhrm mfaj ﬂ.ﬁ‘ﬂ&

kolo préfrvé .'H.mhji lano wadi‘_e j‘n‘i’és -
nu rameni o pres néj sikmo
Fed lano difte levou rukou
rukow. Nohy poloite asi

vié na sténu a zaklorite se.
nesto vasi vah, Horni

jte smérem dolit. Spodni
y.-:,hfmr sestup. Lano
& papoustéjte.

skupma 8 bezpﬁnnjf v?atupek na pr‘lvéz&m ]ana
lan nékolik, muZete prejit vice Gsekd a prepravit nariz
tw osob.

sejte, zda je bod tchytu lana pevny (strom, hrot ka-
) milZete také proviéknout otvorem ve skale nebo pod
enem Ci balvanem, ktery je pevne zaklinény v puk-
kotvete osmickovym nebo obyCejnym poutkem.
Kterd jisti, se privaze smyCkou nebo dvémi smyckami,
vnila, lano na lezeni prehodi pres hlavu doli k bokiim,
Z ho obto¢i kolem paze, kterd je nejbliZ upevnéni a utihne
0Zn€ volné Sasti. Jisténa osoba se piivaZe draci smyckou
u a zalne stoupat. Prvni lezec lano dobird, aby bylo na-
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Dobirani lana
Tihnéte obéma rukamea, aby lano
prochdzele za vasimi zddy (pFitahuge
pravou rukou, odrahujte levoy
rukow). Pravou ruku posunijie
po lané a pritalmete si dalsi kus.
Dejte ruce k sobé a obé &dsti lana
chytnéte pravou rukou, pricems levoy
rukou sklowznéte po lané smérern
k t¢lu a napnéie jeho uvolnéné ddsti
Vie opakujte, pritahujte pravou
rukou, lano kolem téla tahejte levou
s rukm:;._ LI _ .
“‘x\\\ Budre piipraveni lano zadiies
<o pokud by jisiénd osoba
spadla.
PriloZenim vikou k sabé si lano
upevnete kolem téla.

Bod ukotveni, prvni lezec a jiSteny by méli byt v jedné ptimce.
Pokud je bodem ukotveni hrot kamene, mél by byt vySe nez hlava
prvntho. Neni-li to moZné ve stoje, mél by prvni jistit ze sedu.

StarSi lidi a dét je tieba pfivazal provazem kolem hrudniku,
Malé¢ déti si ptipevnéte na zéda, jako to dé€laji Indiani.

Jisténi bez zakotveni je nebezpecné a vyzaduje vice sily.
Lano by pak mélo prochazet pouze prsty prvniho lezce, NE
kolem zad, aby jiStény prvniho nestahl.

P¥d VAROVANI!

PADAJICI KAMEN VAS MUZE ZABIT!

Na drolivé sténé vidy opatrneé testujte chyty a nikdy za
né netahejte smérem ven.

Dejte si pozor, aby vase lano neuvolnilo kameny. I malé pada-
jiel kameny mohou zpisobit vdznd zranéni. Pokud omylem kd-
men shodite, ihned upozornéte osoby pod sebou.
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Pro lezeni na snéhu a ledu je dostupné specidlni vybaveni, ale nd
snehu mize byt cepin, potfebny k nékterym technikdm, na-
hrazen pevnou holi. Pokud nemate cepin a macky anebo pokud
jeilpeumite pouZivat, snazte se vyhnout horskym ledovym plo-
cham.




i nebo hil zabodnuta do snéhu vam p¥i lezeni doda sta-
a prudkych svazich stoupejte cik cak, nohama vykopa-
upy apo boku zapichujte hiil, Pfi sestupu mirnéjSich svaht
e hiil a zakopévejte paty. Na pifkrych svazich sestupujte
hul pfitom zapichujte do sn€hu jako podporu nebo aby
‘zabrzdila, pokud byste uklouzli. Klouzani po sn8hovém
08 V@Z!.l_]ibl ale m:bezp&@nﬁ

pavani pat pomiiZe kontrolovat rychlost a také hiil
ita do snéhu slouzi jako brzda — vidy je zde ale ne-
e jste si nevSimli trhliny pred sebou! Tuto metodu
ejte, pokud hrozi nebezpedi vzniku lavin.

pecnostni lana na ledu
len skupiny, kterd chee prejit ledovec, musi byt pfivazan
mu provazu a to ve vzdalenosti miniméaln€ 9 m od sebe.
st I‘ﬁﬁd sebou holi testovat led, nebot jakykoli byt jen
pokles ¢i uvolnéni vas miZe varovat pred trhlinou.
uyéazany na obou koncich k pevnym bodim mtZe vas
ledové poie jistit. Lana se bud piidiZujte nebo si ko-
piivazte draci smycCkou kratsi provaz a k lanu ho pfi-
rusikovym uzlem. Provaz bude klouzat podél lana a vy
> oci postupovat, ale pokud uklouznete, zastavi vas. Tato
je také vhodnd pro déti a méné schopné jedince pii po-
po kamenitém, $térkovitém nebo sypkém povrchu.

chézej:l tam, kde u stény tdoli zatind ledovec, méni sklon
 r0z716va do rozsitujiciho se tdoli. Postupujte pomalu a pldu
eustdle testujte. Pokud se nékdo z¢ skupiny propadne
t€ny provazem a ostatni ho mohou vytdhnout.
Provazu na hrudnik vas miiZe udusit. Spustte doli pro-
'Ckou, aby si do ni visici osoba stoupla a ulehéila tak
uﬂmk Pokud je osoba v bezvédomi, budete na jeji vy-
Potrebovat tii lidi. Délostrelecky uzel umoZni, aby mohli
nou, Teplota je v trhlindch velmi nizké a obéf rychle
ACt silu. Rychlost je diileZitd.
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Laviny piedstavuji ve vSech vysokohorskych oblastech vazné ne.
bezpedi. Nejéastéji se objevuji na srdzech mezi 20° a 60° a gh.
zvIaSte mezi 30° 2 45°, a to obvykle béhem 24 hodin po snéZen;,
Po silném nékolika hodinovém snéZeni vyCkejte jeden den, aby
se snih mohl usadit a aZ potom se vydejte na cestu.

Dést nebo vzestup teploty po snéZenf siln€ zvySuje lavinove
nebezpedi. Proces tani napomahd skluzu. K padu lavin mze takg
dojit v situaci, kdy pada t€zky snih za nizke teploty, protoZe Snih
nema dostatek Casu, aby se upevnil.

Nejbezpetnéjsi jsou srdzy s nepravidelnym povrchem nebg
zalesnéné plochy. Previsy na vrcholu svahu usnadrniuji skluz, ne-
bot padajici snih, kameny a rampouchy mohou snih pod seboy
uvést do pohybu. Na vypouklych svazich zemska pfitaZlivost
snih na spodu stlacuje, kdezto na vrchu vznika napéti, takie je
vetsi pravdépodobnost utrZeni laviny.

NEJNEBEZPECNEJSI OBLASTI

® Snehem pokryté vypouklé svahy. Snih je zde pod napétim.

® Zavétrné svahy, na kterych se nahromadil snih. Nejsou
stabilni.

® Hluboke snéhem zasypane rokle.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Y Slunecni teplo miZe zplsobit sesun lavin, takZe pied
polednem se pohybujte ve stinnych oblastech — vyhybejte
se tém, na Které slunce primo sviti.

¥ Odpoledne se drite svahti, které jiz byly slunci vystavent
a vyhybejte se tém, na Které slunce sviti az ted.

Y Vyhnéte se malym prurvam a Gdolim s piikrymi svahy.

¥ DrZte se hiebenii a vicholkli nad moZnymi lavinami — je
pak sice snaz8i lavinu pod sebou spustit, ale pokud se tak
stane, bude veétsi pravdépodobnost, Ze se ocitnete na vrchu
snéhového valu anebo Ze vas lavina ani nestrhne.

Y ViZdy sledujte, zda se nékde lavina nemuiZe utrhnout.
Pokud pfijdete k mistu, kde se ocividné sesunula lavina,
odhadnéte jeji smér a jak je to asi dlouho. Napovi vam to,
kde by asi mohly spadnout dal3i laviny.
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--@RSKA POBREZI

Vétsina morskych pobreZii nabizi hojnost

I ty, které se zdaji pusté a neplodné, vam s nej-
vétsi pravdépodobnosti peskytnou potravu.
Pobtezni vody jsou domovem mnoha forem Zi-
vota —mor'ské Fasy, ryby, tuleni, ptaci, mékkysi
mkton, kterym se Zivi moiska zvifata. Vnitrozemni je-
a odni toky ne;ruznegsmh druhit budou také plné Zi-
; wjgxmkuu Mrtvého mote a dalSich oblasti s extrémné
slanosti a téch, které Elovék znedistil.
'semohou hs:[t od pfikrych titest po dlouhé a jemné
fujici plaze. Jste-li na mo¥i, nemate Sanci dostat se na
-li tvofen véZovitym ttesem. Dokonce i mala plaz
dpati se p¥i prilivu zaplni vodou, i kdyZ by alespon mo-
bidnout nékolik hodin odpocinku pred tim, nei se
vydate do vin hledat dalsi vhodné miste k vystupu na
Presto poskytuji vSechny druhy pobreZi zdroje, které

. snadno postrﬂhnete nélevky po .::a,hrabanych ustnczch
n, kde neni pisek zaplavovan piilivem a je navaty na duny,
e na;it sladkou vodu. Je to také mlstt} kde rostou mstlmy

lita pobfeifa usti feky do more
C se pc}ma]u tekc;uu reka vIeva dﬂ mofe, s¢ z nahmma-

mohou poskymeut spoastu druh ervii a mekkyéu
HE aké bohatym krmnym mistem pro ptaky a zvifata.

itd pobrezi

4 pobieZi, kterd nejsou prili§ strmd, zadrZuji pii odliva
Ezirka. V nich se to obvykle hemZi Zivotem. Kameny vy-
stvy, na které se pfichytdvaji spousty jednolasturovych

plevell a mofskych jeZkl a vytvareji také spoustu $térbin,

€ horniny, jako je kiida, slin a vapenec rychle eroduji
ovrch je hladky. Tvrdé horniny se limou v kusech a po-
0bré hnizdist pro ptiky.

zdroji potravy a idealni podminky pro preziti.

‘hodnym ptibytkem chobotnic a dalSich hlavonoZel.
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[l Obldzkoveé plaze

Na oblazkovych plaZich, které¢ Casto najdete mezi piseénym;
a Stérkovitymi ¢dstmi pobfeZi, neZije pfili§ mnoho Zivolichy,
Stély pohyb obldzk( vytvaii pro zvitata a rostliny obtiZny domoy,

0O PRILIV A ODLIV

Piilivy a odlivy se 1i8f jednak podle mista a jednak podle ro¢ni
doby, nebot jsou zplisobeny souétem pfitazlivosti slunce a mé-
sice. V uzavienych motich, jako je napfiklad Stfedozemni moie,
se projevi pouze na nékolika metrech. V zatoce Fundy, kterd se
nachdzi mezi Novym Skotskem a Novym Brunswikem., je rozdi
pii prilivu a odliva 16 m. |

Pokud cheete zjistit, kam aZ dosahuje pifliv, viimejte si hra-
nice zbytkl podél plaze, zmény vzhledu a sloZeni Casti, kieré jsou
pokryté suchym piskem a téch, které jsou denné zaplavovany
vodou a také plevele, musli a barevnych zmén na vertikalnich
sténach skalisek. :

Vidy najdété piistup na plaZz nebo kamenité pobiezi a také
misto, odkud se z nich dd odejit. Sledujte prichazejici pfiliv, aby-
ste se nedostali do situace, kdy by vam odrizl unikovou cestu.

Priliv a odliv nejen odplavuje z pobieZi predméty, ale také pri-
nasi hodnotné plovouci vraky a trosetné zboZi. Casto poskytuje
topivo na ohen a v rybnickdch mezi Gtesy muze vedle obvyklych
obyvatel zanechat uvéznéné i velké ryby.

BEZPECNOST NA BREHU

@ Nikdy nepodcenujte silu a nebezpeci more. Viimnéte si v kolik
hodin prichdzi priliv a edehdzi odliv a pozorujte jak vypadajr, aby
se vam nestalo, Ze by vdm piiliv odFizl tinikovou cestu nebo vds
odliv smetl na otevieny ocedn. Priliv vas velmi snadno prekvapr,
pokud se za odlivu vyddte ptilis velky kus od pobrezi.

® Skalnatd pobieZi nejsou snadno dostupnd. Polud mdte pouze
Jednu pFistupovou cestu, nenechte si ji odiiznout.

® Dejte si pozor na silné proudy, obzvldsté ty u mysi. Pisecné biehy
a skryté kameny jsou také nebezpecné. Tam, kde pldi klesd
prudce do hluboke vody, bude silny zpétny proud. Pokud musite
do vody viézt, abyste nékoho nebo néco zachrdnili, uvaite si
kolem pasu provaz a at vds nékdo na biehu jisti. Provaz miizeie
take uvdazat k pevnému kotevnimu bodu.

O PLAVANI

Pokud vas chytne zp&iny proud velké viny, odrazte se ode dn?
a vyplavte na povrch. Plavte ke biehu v koryté mezi vinami. Kd}’ﬁ
prijde dalsi velka vina, otocte se k ni Selem a potopte se. Nech
{?' jli prejit a v dalSim koryt® pokracujte v plavani smérem K€
MENU.
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d plavete nebo lovite ryby a nejste zrovna nejlepsi plavei,

tam, kde stacite. Dejte si pozor na velké viny, které vas
srazit na zem a odnést daleko na more. Pokud se vam to
anikafte. Lidé maji tendenci zpanikafit, pokud nevédi,
¢ vodé hluboko, ale poté, co se to dozvédi, se uklidni. Ono
moc nevadi, nebol se mitZete stejné tak utopit v 10 em
v 10 m. Pokud cheete hloubku zjistit, vzpaZte ruku, na-
e prsty na nohou a potopte se nohama napted. MoZné Ze voda
tak hlubokd, jak jste si mysleli!

vas ze bfehu smete silny proud, NESNAZTE se s nim
of nemiZete vyhrat. Plavte NAPRIC proudem na boku
e si to na bieh, ktery je dile od mista, kde vas proud
Plavéani na boku neni nejsiln€jsim nebo nejrychlejSim zpu-
vani, ale nﬁjméné se pil ném unavite.

mofe nahdni na skdlu, obratte se smérem k ni a po-

gg 'Eiﬁr sedu s nohama pied sebou. Snesou prvotni nédraz
_ vam, abyste se skaly chytili a vySkrabali na bieh. To se
i, pokud prozkoumdvite vodu, ve kleré mohou byt skryté
-nechte si na sob€ boty a nejméﬁ'é jednu vrstvu obleCent.

tE‘l@ plave nejlépe, proto se snazte zhstat klidni. Ve slané
iife klesd ke dnu neZ ve vodé sladké. NejvétSim nebezpeim
slané vody napijete a zadnete se kvili zvratkiim dusit.
aji korpulentngjsi télo neZ muZi (maji jednu vrstvu tuku
oto plavou Iépe na zadech. MuZziim se lépe plave na bfiSe,
{ zapomenout zvedat hlavu a nadechovat se!

i ziskavejte sladkou vodu z malych piitokd. Velké
né kali a mohou byt znecisténé primyslem nebo jinou
itou z vyS5i ¢asti toku.

h pobfezich, kde nenajdete Zadné malé pritoky, na-
. tybnickt mezi pisecnymi dunami. UspéSni miZete
okud zatnete kopat nad hranici pfilivu, a to zejména
egetace. Kopejte, dokud nenarazite na vihky pisek. Ne-
y do diry natekla. Sladké voda natéka nad stl. Vrchni
15tvu vody odstrafite.

v mezi skalisky nchpl’ie nebudou obsahovat sladkou
ou nad arovni vody pii pfilivu, mohou byt rybnicky
vovou vinou. Ale sladkou vodu miiZete nékdy iden-
m, Ze z ni rostou zelené Tasy, které nejsou spasdny
by tomu bylo kdekoli jinde na pobfeZi. Slanovodni
)y Ve vodg s niZsi slanosti nemohli preZit.

praminek vody, ktery by vytékal skrze skaliska, ob-
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7vlast€ takovy, u kter¢ho rostou kapradiny nebo mechy. Tato vod,
bude pitna. Pokud jste uvizli na kousku pobieZi, je vaSim jedinyy,
*odnim zdroje:m samo mofe — ale NIKDY nepijte moiskou vody
iniZ byste ji predtim predestilovali. Zizeli vam neuhasi. Naopak_
Yoda vam ze Zivotng& daleZitych organt odebere hodnotné t€lesng
lekutiny a miZe zplsobit i kolaps ledvin.

Slanou vodu pouZijte na vateni, ale nejezte diive, dokud nemige
fostateCnou zasobu pitné vody. Zbytek soli po destilovani mizete
bouZit pro nakladani masa a ryb.
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f’obrczm rostliny se 1i8i podle podnebi, ale budou k dispozici, jest-
lize vam pocasi nebo pfiliv a odliv znemoZni ziskat potravu z mofe,
Ve vodé najdete rizné druhy motskych fas, pokud v ni budou i ka.
meny, za které se mohou zachytit, a voda bude dostatecn€ mélka
ha to, aby se k rostlinam dostalo slunce. Mofské fasy jsou velmi
hodnotnou potravou. V mnoha Eastech svéta od Japonska po Wa-
les jsou soucasti pokrmi a fada z nich je povaZovana za lahtdku,
Rasy také miiZete ususit a a7 na nékolik mésich uschovat.

tel VAROVANI!

Ui modrozelené Fasy, které najdete na rybnickdch se sladkou vo-
dou. Ty jsou velmi jedovaté.

® MORSKE RYBY

Ryby a mékkysi se NEJLEPE lovi pii odlivu, kdy miZete pro-
hiédnout rybnicky mezi skalisky a z pisku vyhrabat schované mek-
kySe a dalsi tvory.

Ustrice, které se zivi tim, Ze filtruji vodu skrze sviij trévic
systém, si mohou v oblastech znecisténych primyslem nebo od-
padnimi vodami vytvoFit nebezpeéné koncentrace jedovatych
chemikalii.

Vv tmpickych oblastech jsou slavky béhem léta jedovaté, ob-

zvlasté kdyz jsou more nacervenala nebo vysoce fosforeskujicl. -

Na Arktidé mohou byt cerné slavky jedovaté béhem celého
roku. Naucte se rozeznavat mékkyse, ktefi vystfeiuju jEdG‘r aty

hacek. U nekteryth druhu je jed natolik jedovaty, ze vas miizZé
usmrtit. Existuje vice nez 400 druhti mékkysi, hlavné v tro”

pické indopacifické oblasti. Asi 12 druhut najdete na thoﬂ‘
chodé USA a v karibské oblasti. Vsechny rozpoznate podle je-
Jich tvaru, Plzi Conidae a Terebridae maji JEdGVaIE ostny. }ﬂJfCh

Jjed neni pro ¢loveka nebezpecny, ale bodnuti je dosti bolestivé:

Jezte pouze ty mekkyse, kteti byli pti sbéru Zivi. Usttice, Skebl®
a mekkysi, ktefi maji dvé skofapky, by se po jemném zatukani mélt
pevné uzaviit. Pii. jako motsti hlemyZdi a surmovky, maji vick?

Mo¥ské Fasy jsou do jidelnicku velkym pFinosem, ale nejezie




im), kterym otvor do ulity uzaviou. Pfi zatfepani by se mél
zaviit. Jini plZi, Jako jsou pfilipky Ci kuZelnatky, nemaji
um, ale jsou pevaé pfichycené na kimen. Zasuiite pod okraj
iz a odlepte je. Pokud pijdou téZce vypacit, znamend to, 7e
idlu dobfi. Pokud je snadno odloupnete, znamend to, Z¢ jsoun
mrtvi nebo nemocni. Po pfilivu jsou dobré vSechny pii-
které na kamenech zlstaly, pfiliv totiZ viechny nemocné
ory odnese. Musle vhodte do vrouci vody a vaite nejméné
kud byste je jedli syrové, vystavite se nebezpeci pa-
a necistot, které mohou prenaset.

sichm morstl had:gsnu;edavatl Hady od almfu roZ-
'dle jejich Supin a Sirokych placatych ocast. Rika se, 7e
nskau%ou Nékdy uStknou rybdre, ktefi vytahuji sité s ry-
. do kteryich se had také nékdy zamota.
a vEtSing pobieZich je nejvhodnéjsi doba k rybolovu asi dvé
po piilivu. Pokud zatnete chytat, kdy7 jeSté piiliv piichazi,
stdle ustupovat a neustéle jste mokfi. Nezapomeiite, Ze sland
dm za n&jaky Cas znili boty a obleceni.
rybolov vyzaduje vEt8i hacek nez sladkovodni rybolov.
nadu mazete pouZit riizné tvory. Napiiklad piilipky, které
iavesené na Gtesech, nebo piskovniky (Arenicola), kieré
e zahrabané na piseCnych a bahnitych plaZich. Pti odlivu hle-
kroucené ke Servi, které vam napovi, kde jsou jejich do-
varu L.
priliv tak, Ze z klackl a kament sestavite velké rybi

0 nich ryby chyti.

otnice a olihné
mice se nejlépe lovi v noci, kdy se vydavaji na lov za po-
Prilakejte je svétlem a pak je probodnéte. Ve dne vam roz-
Sleu diry napovi, Ze v ni chobotnice pravdépodobné Zije.
nitf hak s ndvnadou a aZ se na n&j chobotnice vrhne,
. vytdhnéte. Nejlepsi zpaisob, jak chobotnici zabit, je
ji naruby: do masité kapuce vloZte ruku, uchopte vnitinosti
i . Nejprve to zkuste s malou chobotnici! Chee to cvik,
dokud fo zcela neumite, bodnéte chobotnici mezi ofi nebo
efte o kamen.
y"-chubotnme mayji tvrdy zobak pmiabnfr papouscimu
druhy jsou jedovaté. Nejhorsi je chobotnice modro-
KOvand z vychodni Austrilie. Jeji jed miZe zphisobit
- VYHNETE SE JI! Maso chobotnice je tuhé, ale velmi vy-
Muzete ho Zvykat. Pokud ho naklepete, bude kiehdi. Télo
men3i tykadla opette.

u Sipky. Nasmérujte je smérem od biehu. Po opadnuti
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Na otevieném moii mohou byt olihn€ obrovské, ale nekolik my.
Iych olihni se miZe vyskytnout pobliZ biehu. Hledejte je ve skal.
natych rybniccich prichycené k mofskym tfasdm. Chytejte je vnoc;
a pfildkejte je pohybujicim se svétlem. Sépie nepfiplouvaji ke be.
hiim, ale na mofi je miZete chytit stejnym zplsobem.,

® OSTNOKOZCI
Jsou dal3im uZiteCnym zdrojem potravy. Patfi k nim hvézdice (chyta
jé pro potravu nestoji za to), mofsti jeZci a moiské okurky. Morskg
okurky se plazi po mofském dn€ nebo se zahrabavaji do pisku. Vypa-
daji jako bradavi¢naté erné okurky az 20 cm dlouhé. Také existuji ost-
naté bilé moiské okurky a Cervovité okurky, které se také zahrabavaji
do pisku. Mofské okurky byste méli pfed jidlem pét minut vafit.
MofS3if jeZci vypadaji jako pichlava klubicka. DrZi se skalisek u mél-
¢iny t€sné pod vodni hladinou, ale maji piibuzné, véetné moiského
bramboru, ktefi se zahrabavaji do pisku. Oteviete je a snézte vajicku
podobny ,.Zloutek, ktery je uvnitf. MiiZete ho jist syrovy, ale bezped-
n¢jsi je uvafeny. Vyhodte ty, ktere se po doteku nepohnou, nebo ty,
které po otevieni nepfijemné pachnou.

MORSTI JEZCI

Dejte si na né pozor. Jejich ostny mohou zpiisobit bolestivé
zranéni, obzvldsté kdyZ na né stoupnete bosou nohou! Po-
kud se de vds osten zabodne a zlomi se, nesnazte se ho vy-
mdcknout, protoZe byste ho tim mohli zatlacit hloubéji. Kdy?
budete mit §testi, vylezou ostny po pdr dnech samy ven.

e —— — -
=
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® KORYSI

Patfi k nim krabi, garnati a krevety. VSichni Ziji v jezircich mezi ttesy.
Humry obvykle najdete za hranici pfilivu, ale nékdy i v hiubokych je-
zirkdch a Stérbindch. Divejte se pod mofskeé fasy a pod kameny. Pii
chytani musite byt velmi rychli! PomiZe vam sif. Vyrobte si ji z oble-
Ceni a z kusu dratu nebo mladého stromku.

Pisecnych krabii je v tropech hojnost. Jsou aktivni v noci. Mazete
je honit k jejich doupatiim, kterd jsou vyse na plazi a vyhrabat je. Nek :
tefi dokonce lezou i po stromech. Ty miZete sklepnout.

Sladkovodni kraby, raky a garndty mbzZete také najit v riznych ¢as-
tech svéta. Jsou menSi a obvykle 7iji v mélké vodg,

Vsichni korysi se rychle kazi a mohou obsahovat Skodlivé pa-
razity. Musite je co nejrychleji snist, takZe je radéji uchovavejte
Zivé ve vodé, dokud je nebudete chtit uvafrit.

Vari se zaZiva — bud je vhodite do vrouci vody, takie zemfou témer
thned, nebo je date do studené vody a zahfivate. Pry je to ukolébd do
bezvédomi, takZe neciti Zadnou bolest. Vaite je 20 minut.

Krabi maji jedovaté €asti, které musite odstranit: kraba poloZte
na zada a ukrutte mu klepeta a nohy. Palce zasuiite pod ocasni chio-
peil a tlacte smérem nahoru. Tim se obsah Zaludku nedotkne masa. Pak




lacte na pusu smérem dold a ven. Timto zpisobem odstranite
ou Zaludek a pusu, Houbovité Zdbry (zndmé pod ndzvem , prsty
), které jsou k jidlu Skodlive, vytihnéte a zahodte.

rava humra je jednodu$si. Roziiznéte ho zezadu smérem
s a rozeviete. Zaludek leZi t8sné za dsty a odstranite ho spolu
a stievem.

i

aso je velmi vyZivné a Zelvi vejce jsou dalsim dobrym zdro-
otravy. OvSem pokud mite to §t¥sti, Ze Zelvy pfiplavou ke bfehu
Plazi v kapitole Jidlo).

RSTI PTACI

mofiskych pobfeZi je plnd mofskych ptaka. Lovte je. Na plo-
kamenech zanechte mezi odpadky héky s navnadou. Haky
madou také vyhazujte do vzduchu., Oka s navnadou omotejte ko-
enti. Nahld zména ve vaze miZe zplsobit, Ze ptdci narazi!

i hnizdici na zemi jsou bohatym zdrojem vajec. Hledejte ty,
snadno sbirajf a aZ potom za¢néte rabovat hnizda na skali-
iky miiZete lovit v noci, kdy spi, ale nevystavujte se RIZIKU
eni po Gtesech.

L e

B/ S o e

ktera neni zcela klidna a saha vySe neZ vase stehna, bude piilis
12 to, abyste vidéli skrz. Hrozi nebezpett, Ze na néco nepfijem-
lapnete a Ze vas viny hodi na skdly nebo na kordlové ttesy.

tizi ve vodé noste boty. JestliZze je nemdte, a musite si je
“yyrobit, potfebujete pﬂdrazky Nohy ﬂbalene v latce HEJSUII
ostny dostatecné chranéné.

diizy jsou po boufi Casto vyplavovany na bfeh. Nekteré doké-
silng Zahnout, obzvl4St€ tropické druhy. Nejnebezpedn&jsi jsou
Chironex fleckeri, které najdete na severnich australskych pla-
. Télo do tvaru zvonu dosahuje u nejvétSiho exemplafe pouze
m, ale tykadla maZe mit a7 9 m dlouhé. Je téméf prisvitna a (&7-

tiehnutelnd. Kazdé tykadlo je vyzbrojeno milionem Zahavych
k. TkdyZ | je ]Eleh jed jeden z nej ;edovatéﬁich a jeho vysok¢ kon-
ce porafiuji kiiZi a zplisobuji smit, je pro lovéka smrteknd ob-
jen velmi vysoka ddavka. Nékteré meduzy nejsou jedovaté, ale
jte si pozor — velikost nenf ukazatelem sily!

18

okud vas Zahne, nesnaite se tykadla vytahovat nebo otirat

Ppouze se tim vice popélite, Morskymi fasami nebo néjakou
Ou a piskem se pokuste poranéni otFit.

Meéchyiovka Physalia physalis vypadé sice jako mediza, ale jedna
kolonii polypi. Jejich tykadla mohou byt aZ 9 m dlouhd a jejich
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Zahnuti vim bude znepfijemtiovat Zivot po nékolik dni, ale jen mglq,
kdy je smrtelné. Chovejte se k nim jako k medazdm.

< Ostnatci leZi zahrabani v piscich evropskych plazi, zapadni Ai’riky
a Stredozemniho mofe. Jejich ostny jsou jedovaté.
Zranéni utisite prilozenim horkeé vody.

% Rejnoci se vyskytuji témér vSude pobliZ pobieii, ale obzviasy
v teplych vodach. Elektri€ti rejnoci maji radi tepla az mirnd pasmg
Jsou vyborn€ maskovani, n€ktefi davaji pfednost skalnatym a oblaz.
kovym oblastem, neschovavaji se pouze v pisku.

Budte opatrni ~ pichejte pred sebou holi do zemé. Bodnuti rej.
nokem miizete utisit horkou vodou. '

«» Uhofe miiZete najit v mélkych vodach. Surové kousou a ipomé brini
své piibytky. Drzte se od nich dal a nestrkejte ruce de Stérbin!

% Obri skeble na tropickych ttesech mohou byt tak velké, Ze ulovi
1 jehné.

# Ryby s jedovatymi ostny Ziji ve velmi mélkych vodach. Nejvice
druhil, a jsou to ty nejjedovatéjsi, Ziji v tropickém pdasu, nékolik druhi
se vyskvtuje v mirnych pasech. Ty druhy, které Ziji na dné, nemuzete
téméf viibec zpozorovat a jsou €asto vyborngé maskovany. Ropusnic si
vSimnete snadnéji, ale jsou pfi doteku stejné nebezpecné.

Klackem pred sebou rozhrnujte pisek a kameny.

< Moisti hadi se Casto objevuji v jistych poétech pobliZ bieht tro-
pického Tichého ocednu a Indického oceanu. Nedtodi a mélokdy
kousnou, ale maji ze vSech hadii nejsilnéjsi jed. Hadtim se ve vodé
vyhybejte. Pokud je najdete na biehu, pFipichnéte je rozeklanym
klackem, jsou dob¥i k jidlu.

« Korali byvaji ostii a miZete se o né pofezat. Néktefi vds pfi doteku
zahnou. K tdtestim pristupujte vzdy opatrné. Nejprve hledejte po-
travu v jinych mistech. Jak utesy samotné, tak jejich obyvatelé -
napriklad musle - jsou nebezpecni.

% Zraloci PrestoZe v&i§ina Zralokd lovi v hlubokych vodach, vysky-
tuji se nékteré druhy i ve vodich mélkych, vplouvaji do fek a nékteré
druby mohou pfiplout 1 ke brehu, kde hledaji snadno dostupnou po-
travu, Vét8ina utokd Zraloka na ¢lovéka se odehriva v mélkych vo-
dach. Davejte si pozor!

< Laguny Utesy se obvykle utvafeji kolem tropickych ostrovi
nebo dale od pobieZi. Tvoii vodolamy, které uvéziiuji vodu v la-
gunach. Ryby Zijici v lagundch jsou Casto jedovaté. V laguné ne-
lovte barakudy a kajmanky dravé, které jsou po chyceni na otev-
feném mofi jedlé. Zpusob, kterym piijimaji potravu, zpasobuje
Ze se stdvaji jedovatymi. ;

Ryby lovte z titesii na strané k otevienému mori.




STROVY

Ostrovy jsou pro trosecniky velmi nesnadnym mis-

tem, obzvlasté ty malé a ty, které nemaji zdroje ob-

Zivy. Na ostrove je jesté vice zduraznén pocit samoty

a pocitizolace je tisnivy. Problémy jsou jak psychické,

tak fyzické. Abyste je prekonali, prozkoumejte di-

kladné cely ostrov a sestavte si denni program.

¢ na nejvyssi bod ostrova, abyste si mohli udélat jeho nacrtek

dstavu o terénu. Prozkoumejte kazdy potok, kazdou sku-

ou zatoku a plaz podél linie pobrezi. Pak zacnéte prozkou-

itrozemi, dokud s ostrovem nebudete obeznameni.

‘mohl byt nékdy obydleny — zbytky staveb vam poskytnou

ro vase pristresi. Sloupky z plotu a draty se vam budou hodit
& vasi lodi nebo pri sestavovani voru. Zeleninu miZete najit
de a zd4 se, 7e krysy se clovéka vidy drzi — nékdy jsou pouze
projevem Zivota, ktery najdete.

resi vam zlepsi naladu a i vyhrabana dira v zemi vas trochu
. Pokud najdete jeskyni a cheete se v ni utabofrit, ujistéte se, Ze
i prilivu zaplavend. Pamatujte si, 7e i jeskyné, které yypadaji
&, mohou byt pti jarnich prilivech zaplavovany do vétsi vysky

irodném skalnatém tseku vam tkryt poskytne néjakeé zaye-
sto. Vodu ziskejte bud destilovanim slané vody, nebo sbiranim
éyody. Jako potravu vyuZijte vSe, co se prichyti na kameny. Pri

¢ dfevo. Tuleni tuk je také dobrym topivem. Zapalujte oheil pouze
okud ho potiebujete. Po kazdém piilivu prozkoumejte plaz, ne-
tam najit pouze dievo. Ve se miZe trosenikovi hodit.

Z jste se svym ostrovem obezndmeni, nebojte se vyjit ven v noci,

N

KOKOSOVE paLMY

Bické ostrovy nebyvaji holé. Obvykle vam poskytnou spoustu po-
na souli i ve vodé, Kokosové palmy rostou po celych tropech
Topech a poskytnou vam: vétve na pristiedi, vidkna nedozralych
1a vyrobu provazii, rostouci vy¢nélky, které chutnaji jako zeli,




miéko, duZninu a skotdpky, které miZete pouZit jako hrnky a jin€ nddoby,

Skofapku rozbijte tak, Ze ji natlacite na ostry kil nebo kokos rozpulte
ostrou sekyrou. Pfed rozbitim kokosu probodnéie jedno z tmavych ogek
na skotapce a mléko vypijte.

Kokosové mléko je bezpedny a osvéZujici ndpoj, velky ofech miZe ob.
sahovat a7 1 litr tekutiny. Nepijte mléko z piili§ mladych (zelenych) a piy.
11§ stary'ch (tmave€ hnédych) kokosi, dostali byste prijem. DuZnina je samy
0 sobé t€Zce stravitelnd, proto ji jezte pouze po malych kouscich.

Pokud nasekdte bilou duZninu a vystavite teplu — slunci nebo ohni -
ziskate kokosovy olej. Postupné ho slévejte, nebo pii vareni duZniny
sbirejte olej, ktery se nashromaZzdi na povrchu. Olej muZete pouZit nd po-
tirani téla, jako ochranu pred sluncem, pied podrazdénim slanou vodou,
jako repelent proti hmyzu, na uklidnéni bolaki a puchyta a pokud ho smi-
chéte s popelem, dostanete mydlo.

Splhani na palmy:

Pokud vam kokosy nespadnou na hlavu a pokud je nemiZete srazit tv(i,
nebo pokud si cheete utrhnout banény, které rostou piilis vysoko, nesnazte
se vySplhat po kmeni palmy, jako by to bylo lano. Misto toho utvofte z ku-
su latky silny popruh a navléknéte si ho kolem kotniki. Pfizplsobte ho
tak, aby drZel vase nohy u kmene. Chodidly obejmé&t€ kmen, paty tlacte
smérem k sobé a Splhejte.

PRIVOLAVANI POMOCI

@ Vytvorte signaly, kterych by si zdchrandri mohli vsimnout.
Napriklad néjak upravte kameny, moiské fasy a cokoli, co
by se lisilo od okoli.

@ Pisek se vyborné hodi na lesténi kovu, se kterymi pak mii-
Zete , hdzet prasdtka®, a tak na sebe upozornit.

® Pripravte si ohné, které budete moci pouze podpdlit v pii-
pade, Ze v dohledné vzdalenosti uvidite zachranare.

Presun

JestliZe jste uvizli na jednom z vice ne piili§ vzdilenych ostrovi,
muZete se po vyCerpani zasob na jednom z nich pfesunout na druhy:
V teplejsich pasech budete moci preplavat, ale v chladngsich pd-
sech si postavte vor. Pokud na stavbu neméte material, vyrobte si
alespofi néjakou plovouci véc — 1 kdyby to méla byt pouze prazdnd
bedna nebo kokosy.

Pokud jsou na vadem ostrové tuleni, miZete si z nich vor udé-
lat. Od podzimu do jara si tuleni vytvéieji v t€le velké mnoZstvi
tuku a jejich mrtvd t¢la pak plovou po vod&. Kdy? jich k sobé né-
kolik svaZete, udr#i vase télo nad hladinou.

Pozorné sledujte piiliv a odliv a proudy mezi ostrovy. nebot mo-
hou byt nebezpetné. Vhodte do vody néco, co plave, a pozorujte,
co se s predmétem stane. NaSasujte si piesun tak, aby vas odliv
odnesl z jednoho ostrova a piiliv pfinesl ke druhému ostrovu.




O VEtSina poustnich oblasti byla kdysi trodn4 a nékteif
/| ze ZivoCicht, ktefi tam v t€ dobé byli, si pozdgji pii-
vykli na nové podminky. Stejné jako oni se musi tro-
seCnik naucit vyuZit co nejvice stinu, naucit se chra-
nit pfed sluncem, sniZit ztratu tekutin a omezit aktivitu
p@'uze na konce dnl a na noc. Ucte se od narodu, které

'kteryuh p@uﬁtmh obzvl43té na Sahate, na Stfednim vychodg,

na severu Chile a v n€kterych Castech pousté Gobi v Mon-
Jjsou obrovské teplotni rozdily mezi dnem a noci. V noci se
kosti ve vzduchu srdZi voda, kterou mliZete vyuZzit, a v namibij-
ousti v jizni Africe pfichazi od more mlha, kterd piinasi k Zivotu
ou vidhu. V jinych poustich, napiiklad v Zipadni Australii, se-
Mexiku a Mohavské pousti na jihozdpad€ Spojenych stata,

u teplotni rozdily mezi dnem a noci tolik vyrazné. Z toho divodu
adne velmi malo sraZek, a tim padem jsou jak rostliny, tak zvi-
velmi vzécnd. Nékde, jako tfeba na Kalahari, najdete fidce roz-
| travu a trnité kete, a dokonce i1 v nejneplodnéj$im obdobi se
7e zde alespoii néjaky druh Zivota preZil. I kdyZ je Casto nevidi-
pokud nevite, kde ho hledat.

réitych rocnich obdobich se mohou objevovat prainé a pisecné
nizuji viditelnost na nulu a vyZaduji maximélni ochranu, aby
knedostal do viech otvori. Celkem bé7ni jsou ,.pisecni ddbli,
gou virivé vétry podobné tornadam. _

Kdy7 piijde dést (a jsou oblasti, kde to miZe trvat i nékolik let, nez
vi), prii obvykle v silnyich proudech, které zpiisobuji bleskové
vodng, jenZ se rychle vsdknou do vyprahlé zemé. To zpiisobi kratké
0zkveteni vegetace a objevi se i n€kolik rychle se rozmnoZujicich zvi-
h druht, napiiklad v Arizong jde o jeden druh ropuch.

tni desle a teplota

cké pro pousini extrémy jsou podminky v pﬁcme pousti Rub al-
Ii na jihovychodé Arabského poloostrova v Satdské Ardbii. Po
u roku zde velmi malo prdi, ale v zimé miiZe za den napriet
pres 30 mm. Cervencové teploty mohou byt vysi neZ 48 °C,
noci poklesnou na 15 °C a prosincové cxtmm} se pohybuji miezi
6°Ca-6,6°C.

treba vody je svrchevanﬁ" Jeji nalezeni je iivﬂtné dilezité.
cud ji mate, ihned ji Setfete. Jestlize vds béhem pldnované ces-
OUSH zaskodi technické problémy, budete nejspiSe védet, kde mi-
dat odzy, studné a napajedla. Studny mohou byt velmi hlu-
a moZnd budete potfebovat nadobu privazanou na provaze,
si vodu mohli nabrat. Mald napajedla na spodu vadi jsou
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Casto sezonni zaleZitosti. Byvaji prikryté kamenem nebo chvojim

Pokud nemate Zadné napajedlo v dosahu, zaCnéte kopat v nejniz.
§im mist€ vnéjSiho ohybu vyschlého feCisté nebo v nejniZsim mist
mezi dunami. Nekopejte pres den, nebot byste spotfebovali piliy
mnoho tekutin @ moZna byste je neméli €im nahradit. Musite vidy
ZVAZIL pomél mnoZstvi vydanych tekutin k mnoZstvi tekutin, kterg
... budete moci pfijmout.

Vodu najdete v kaktusech a kofenech a v pousti ziskdte vodu po-
moci kondenzace diky velkym rozdilim mezi dennimi a nocnimi tep-
lotami (viz Voda v Casti Zdaklady).

Moznosti prezZiti
MoZnost pieziti zavisi na mneZstvi dostupné vody a vasi schopnosti
chrinit své t&lo pied sluncem, abyste se zbytetn& moc nepotili. Dovolte
si malou negativni prevahu. Za kazdé 2 litry vydane vody vypijte 1,5 it-
ru tekutin a pak pijte podle toho, jak se t€lo poti. Vykonnost je pak ne-
patrné sniZena a nedochizi k Zadnym ztrdtam vody. Pfijimani méng
tekutin se neodrazi ve sniZeném poceni. Poceni je ochlazujici mecha-
nismus, ne zplsob ztraty tekutin. Pokud vypijete vice tekutin, neZ po-
tiebujete, budou vylouceny z vaSeho téla a nebudou nijak vyuZity.
Pii teploté 48 °C preZijete dva a pal dne, pokud celou dobu pouze
leZite ve stinu. Jestlize teplota nepiesahne 21 °C, piezijete aZ 12 dni.
Pokud budete nuceni jit za vysvobozenim, bude vzdalenost, kterou
zvladnete, zdviset na mnoZstvi dostupné vody. Nemate-li vodu a tep-
lota je 48 °C, jdete pouze v noci a pfes den odpoCivite, méte Sanci ujit
40 km. Jestlize pijdete béhem dne, podaii se vam pred kolapsem ujit
Ll maximaing 8 km. Pfi stejné teploté a s asi dvéma litry vody se vim miiZe
I podafit ujit 56 km a potrva to 3 dny. VaSe Sance se vyrazné nezvysi,
: dokud mnoistvi vody nedosidhne piiblizn€ 4.5 litru na osobu, i kdy?
trénink a odhodlani pieZit by mohly tuto prognézu zménit.

e
e
Postavte si piistieSek co nejvice skryty pred sluncem a deﬂﬁivej le ve
stinu. Budele také potiebovat ochranu pied vétrem a pred nizkymi noc-
' nimi teplotami. Nezustavejte v kovovém dopravnim prostfedku nebo
v letadle, ve kterém miZe teplota prudce stoupnout. PouZijte je jako
podporu piistieSku nebo vyuZijte stinu pod kiidlem letadla. VyuZijte
navrstvené kameny a stinu vytvofeného stnami vidi. Na zvySent
ochlazovani pouZijte techniku dvojité vistvy (viz Tropicke ablasti).
Na pisecné pousti budete moind moci vyuZit vrakil k vybudovéni
piistresi pod piskem. Mnoho poustnich tvord pieckiava den pod pi*
kem, kde je denni teplota mnohem niZ3i a nocni mnohem vy3si neZ

venku. V pisku nebudete moci vykopavat chodby, proto sestavte pod-
plirnou kostru.




Fistiesi zainéte budovat aZ na veder, abyste si uchovali ener-
tiny. Navrstvéte na sebe kameny jako vétrolamy a vyuZijte
s vyjimkou situace, kdy se schyluje k desti a k naslednym
m povodnim),

pouZivate tkaninu, nechte behem dne jeji spodni okraje nad-
volné, aby se zvysila cirkulace vzduchu. V noci je zatéz-
meny. Né{eita--p‘timﬁ na horké zemi. Pokud vyrobite zvysené
Jbude pod nim moci vzduch cirkulovat.

ti sebe i vody budete v noci potfebovat ohedi. Kouf | je velmi
a proto je dobrym signalizaénim prostfedkem. Poustni kio-
uchd a dobfe hofi. Pokud je kraj zcela vyschly, smichejte
pa;hvo nebo olej z auta s piskem. Smés dobfe hofi a dobfe se
aluji dalsi ohn&. Také muZete pouZit provazkovy knot. Trus
dii, osli a dalSich zvitat také dobfe hofi

ed h_myz_em a .trny V pguén b_ry mélo .b}?_t ﬂblcéem I_ehké
y mezi nim a t&lem mohl proudit vzduch, a vytvatet (ak te-
olaci. Inspirujte se vlajicim oblecenim Arabd, vytvofenym
vistev. Dlouhé¢ kalhoty ochrani pfed hmyzem a slune¢nim
n vice neZ Sortky. Pfikryjte si hlavu a noste boty.

NTE SE OBLECENIM!

lavejte si obleceni. Kromé nebezpeci popaleni od slunce,
alené télo ztracet vice tekutin, nebot na svou ochranu
poceni. Obleceni ale musi byt co nejvolnéjsi, aby se vy-
izolacni vrstva vzduchu. Poceni vas pak bude efektiv-
chrafiovat.

YVKA HLAVY
klobouk s vzadu pripojenym kouskem litky vam
I hlavu a zadni stranu krku, ale lepsi je inspirovat se po-

_-'hTaV}f, kterou nosi obyvatel¢ pousté. Budete potfebovat
Ve tvaru Ctverce o hran€ asi 120 cm, mensi kus, velky
0 Kapesnik, a kousek Sitdrky nebo litky (nejvhodnéjsi je
na piipevnéni pokryvky.

hiejte kapesnik a dejte si ho na hlavu. Velky kus latky
na pravouhly trojihelnik a poloZte ho na kapesnik dlou-
dopfedu. Kolem hlavy uvaZzte Sitfirku nebo kus latky,
ka drzela na misté.
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Cipy nechte volng splyvat a Cepec vas ochrani pred sluncem, pi.
secnou boufi, zachyti vzduch mezi vrstvami a vyuzije vanky. V nogj
si ho omotejte kolem obliCeje, aby vam bylo teplo.

» OCHRANA OCf

Pomohou vam bryle proti slunci nebo bryle do vody, ale vétSina z nich
je vyrobena pro noSeni v mirnych podnebnych pasech a na pousti vam
neposkytnou dostate¢nou ochranu. Pokud si pod o€l rozmaZete saze
7z.ohné, sniZite tak zafeni odrazené od kiize. Kusem latky si chraiite o
pted sluncem a piskem poletujicim ve v&tru. Prostfihnéte do nf tzks
otvory, abyste vidéli.

» OBUV

Dokud vase chodidla dostateéné neztvrdnou, nechodte bosi po horkém
pisku. Popalili byste se a udélaly by se vam puchyte. Nenoste sandaly,
které nezakryvaji nirt nohy. Pokud nemadte Zadnou ochranu nohou,
vytvofte si ji z n&eho. Ndvleky vim pomohou k tomu, aby se pisck
nedostaval do bot a nebo si je muZete navléci pres sandaly.
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Teplo obvykle sniZuje chut k jidlu, takZe se k nému nenufte. Jidla bo-
hata na bilkoviny zvysuji metabolické teplo a vydej tekutin, které jsou
nutné k traveni. Pokud méte nedostatek vody, jezte co nejméné, a kdyZ
u7z, tak jidla s velkym obsahem tekutin, jako je ovoce a zelenina.
Jidlo se v poudti velice rychle kazi, a proto by se jakékoli Cerstvé
nebo oteviené jidlo mélo ihned snist nebo uchovévat piikryté a ve
stinu. Z ni¢eho nic se objevi mouchy a usadi se na nezakrytém jidic.

B ROSTLINY

Vegetaci, kromé té, kterd roste u 0dz a napajedel, tvoii pouze kfoviska
a trava. To plati i o polopoustich. Ale travy jsou jedlé a n&kde jich byva
hojnost. Akdcie poskytuji jedlé fazole. Dejte si pozor na jejich trny, ale
ochutnejte viechny mékkeé Casti: kvéty, plody, semena, kiiru a mladé
vyhonky.

Travy rostouci na Sahate a Gobi nejsou ani vyZivné, ani chutné, ale
na Sahafe a na asijskych poustich miZete najit jedlé tykve. Jejich
tiponky mohou bytaz 4,5 m dlouhé. Vodnaté vyhonky Zvykejte a Kvety
a plody velikosti pomerance snézte. Seminka jsou jedld praZend nebo
varena.

Meskal (agive, ze které se piipravuje tequila) roste v mexicke pou
Sti a md riiZici silnych tuhych listd s ostrou $pickou. Jeho stiedni st0°
nek, ktery roste jako svicka a je zakonCen hlaviei kvéti, je jedly. Konc®
listi ofiznéte a vysajte vodu.




§ti z;p rizné druhy zvirat, které se pres den zahrabévajl pod
eﬁe deﬂ preffkévajs na néjakém stmném mlste Na}deme tam

'kehn Lajme prermveh{)
_gekam Jesterky a hadl Zelvy a obgjiwelmm preiwap

i gazély, l(tere p;;i stavu z llSIH ackoli V)f‘ik}’t \nétﬁmy vétswh
cazuje na to, Ze se od jejich pastviSté v maximalni vzdalenosti
o dne vyskytuje ?dl‘ﬂj mdy

ﬁ.. ejeich dalek@ od zémbamy vc)dy Tc- napi‘“k[ad platl pro
ptdka chidstala z Arizony.

ia vedru Muiete se _Jlm vyhn{)ut tlrn 7e si budete pTI*
Vi te,ie a az d@ zépadu slunce zustévat ve stm‘u

'f:bezpeéné Pokud méte dostatek wady‘, mﬁ?e si vaie
it na poustni podminky tim, Ze budete postupng zvy-
tu a denni vystavovani se slunci. '
ikroorganismy Gtocina vihka mista t€la— podpaZi, sla-
story mezi prsty na nohou. Prevence a 1é¢ba je ucho-
mista ¢istd a sucha.

VAROVANI!

ZRANENI V POUSTI

V pousti se dostivd i do té nejmensi rdny infekee,
[ ihned ofetrena. Neni sloZité pichnout si do téla
treba ho co nejdiive vyidhnout. Na misté poranéni
vytvari velky a bolavy vied, ktery miiZe zabrdanit v chii-
Iny rdny zavazte Cistym obvazem a poufijte dostupné
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TROPICKE OBLASTI

V dZungli se dafi (ipIn€ vSemu vCetné nemoci a py,
razitu. Zarodky nemoci se vyvijeji désivou rychl,
sti. PFiroda poskytuje vodu, potravu a spoustu mg,
teridlu na stavbu pristresi. Domorodé narody se pq
tisicileti Zivily lovem a sbérem, ale pro cizince ¢,
muze trvat dlouhou dobu, nez si privykne na poq.
minky a neustavajici aktivitu.

Domorodei maji na sobé jen malo obleceni a kdyz uz, tak spige
pro ozdobu, ale cizinci, ktefi nejsou zvykli na hmyz, pijavice a ng
pohyb hustou vegetaci, potfebuji byt co nejvice zakryti. Obleceni
se muze propotit, ale stile je to lepdi, neZ kdyby vis néco kouslo,
ustklo nebo poskrabalo. Mokré obleceni si nesundavejte, dokud ge
nezastavite. Pokud je 80-90% vlhkost, nema cenu snazit se oble-
ceni susit, pouze pokud jste primo na slunci nebo u ohné. Prayi.
delné propocované obleceni zacne hnit.

S vyjimkou velkych nadmotskych vysek jsou tropické a sub-
tropické oblasti charakterizovany vysokymi teplotami, hustymi
srazkami a skli¢ujici vihkosti. V nizkych nadmorskych vyskaich
malokdy presahnou teplotni rozdily 10 °C. Teplota casto byva
37 °C. Y nadmofiskych vyskach vétsich nez 1500 m se béhem noci
¢asto tvori led. PFi desti se nékdy lehce ochladi, ale potom se tep-
lota opét prudce zvysi. '

DéSt byva tézky, casto s blesky a hromy. Nahly dest zkrapi
klenbu stromti a méni praminky vody v zufici privaly. Také reky
nebezpecné zmohutni. Ale dést odejde tak nahle, jak prisel. Ob-
vykle ke konci letnich mésiet se objevuji prudké boure. Nad mo-
Fem se vytvareji hurikény, cyklony a tajfuny a p¥i piechodu nad
pevninu tvori prilivové viny a nici pobrezi. Pfi vybéru mista na po-
staveni pristfeSku si najdéte takové, kde nehrozi Zadné zaplavy.
Prevladajici vétry vytvareji rozdily mezi zimou a létem, a to su-
chym obdobim (dést jednou za den) a monzunovym obdobim (sta-
Ié desté). V jihovychodni Asii prinaseji vétry vanouci z Indického
ocednu monzun, ale je sucho, pokud vitr vane od ¢inské pevniny.

Tropicky den a noc jsou stejné dlouhé, rychle se setmi a stejné
rychle rozedni, '

N ROVNIKOVE DESTNE PRALESY

V téchto pralesich se po¢asi méni jen mdlo. Jedna se o rovnikove Ubv'
lasti v povodi Amazonky a Konga, ¢asti Indonésie a o fadu tichomor
skych ostrova. Po cely rok spadne rovnomémé 1,5-3,5 m srazek:
Notni teploty se pohybuji od 20 °C do 30 °C.

Stromy nedot¢ené Clovekem jsou podpirany mehutnymi kf};"f-.:n:\f:
rostou do vysky aZ 60 m a maji spoustu listi. Pod nimi rostou men>!
stromy s tak hustou korunou, 7e se na zem dostane jen velmi 1115110
svétla. Mezi kmeny bojuji sazenice, aby se dostaly ke svétlu, a mnoz’

stvi iponka a lidn se krouti za sluncem. Kapradiny, mechy a bylinf® 3




se protiaCuji hustym kobercem listovi a na listech a spadiych
rista mnoho druht hub.

MARNI DZUNGLI je celkem chladno a pozemniho poros-
tﬁ!lk,, aby brdnil v pohybu, ale viditelnost je omezena asi na
éﬁ vel mi snadné ziratit orientaci a velmi obtiZné zpozorovat ng-

CHRANNE SIGNALY
je rozptylen korunou stromit a neni snadné ho zahlédnout,
' pokud je mlha. Signaly ddvejte na mytindch, které

pobliZ ohybii Fek, nebo jesté lepsi je signalizovat primo
ovoucim po Fece.

DARNI DZUNGLE

bohaté tam, kde slunecni svétlo pronikne k zemi. K tomu
vlasie podél ficnich behii, na okrajich dZungle a na mis-
la primarni dzungle Clovékem odstranéna kvuli farmafent.
5téné misto poznéte podle spletencho mn oZstvi vegetace.
Estované rostliny, které mohly mezi ostatnimi preZit.
kapradiny, kfoviska a Gponky sekundarni dZungle dosahuj
noho roku vysky 2-3 m. Pohyb skrze vegetaci je pamaiy,
'ﬁe’ée muset cestu vysekavat ITIE(.E‘.EGH Je t@ prace pu k{are

OPICKE DESTNE PRALESY

Je v rozmezi 10° od rovniku, a to ve Stfedni a Jizni Americe,
karu, v zdpadni Indii, na Bramé, ve Vietnamu, na jihovy-
sie a na Filipindch. Tyto lesy maji obdobi sniZenych sraZek, do-
‘obdobi sucha. Dest& prichazejf v cyklech — monzuny. Diky vy-
ozliSenym ro¢nim obdobim roste v téchto oblastech vice
hstrom, takZe se na zem dostane vice svétlaa porost je husti.

SKE LESY
iskyeh vyskich vétsich nez 1000 m ustupuje v tropech a sou-
A 0blastech tropicky les lesu horskému. Pravym horskym lesem
vyice 1240 m, ato v Monts Gotelu v Kamerunu, na plo-
v Etiopii ne:b-::n v Ruwenzori Range ve stfedni Africe.
-, Mé&si¢ni hory” — jsou typické: ostfe chranicené Stity
kig”éiﬁru podobnou oblast s vicholky pokrytymi sn€hem a od-
lochami mechu.
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Rostlin tu neroste mnoho, stromy jsou zakmélé a pokroucené, e,
jich vétve rostou nizko u zemé a neni snadné se mezi nimi proplétyg
Noci jsou chladné, denni teploty vysoke se spoustou mih a dlouhyey,
period oblacnosti. PieZit v této oblasti je sloZité. Radéji ji opusite a vy
dejte se dolu smérem k tropickému deStnému pralesu.

B SLANOVODNI BAZINY

Manglovym stromiim se dafi na pobfeZich, kterd jsou zaplavovina pij.
livovymi vinami. Rostou do vySky aZ 12 m a jejich zamotan¢ kofeny
jsou prekdazkou jak pod, tak nad pobieZni ¢drou. Viditelnost je slabg
a prichodnost obtiZna — ujit 900 m vam miZe trvat 12 hodin. Nékdy
Jjsou kandly dostatecn€ Siroké, takze miZete plout na voru, ale spie jo
vhodné&jsi postupovat po sousi. ‘3

V zdpadni Africe, na Madagaskaru, v Malajsii a na tichomoiskych
ostrovech, ve Stfedni a JiZni Americe a u sti Gangy jsou manglové
baZiny. V bazindch u usti Orinoka, Amazonky a Guaydnskych fek e
pachnouci bahno, ve kterém rostou stromy poskytujici jen velmi milg
stinu. Piiliv muZe vystoupit aZ do vySky 12 m.

V8e v manglovych baZindch se zda nepfatelské, od vodnich pija-
vic a hmyzu po krokodyly a kajmany. Pokud muazZete, vyhnéte se jim.
KdyZ vas do nich zavede nehoda, snaZte se co nejrychleji odejit. V mis-
tech, kde ficni toky kifiZuji baziny, budete mit moZnd Sanci postavit si
VOI,

Mezi manglovniky nebudete hladovét. Je zde spousta ryb a vege-
tace. Pfi odlivu miZete najit vodni kraby, mékky3e, sumcovité ryby =
a bahniky. Ke stromovym a vodnim ZivoCichim patfi vodni vadice; -
vydry, tapifi, pasovei a na pevndjsi piidé pekari. _

Palma nipa, rostouci v manglovych baZinach ma viechny rostouct
$picky jedls.

Pokud jste nuceni v bazindch zfistat, urGete piilivovou hladinu podie
slané Cary a zbytkt na stromech a a7 nad ni si vytvotte vyvySenou po-
stel. Piikryvkou se chraiite pfed mravenci a moskyty. .

Ve vech baZinich je tieba zaklddat oheii na plo§in. Na prikladant
pouZijte stojici sousky. K rozkladu dochazi v bazinich velmi rychle.
Vyberte si dfevo, které jeSt€ neni pfili§ rozloZené.

& SLADKOVODNI BAZINY .
Najdete je v nizko poloZenych vnitrozemskych oblastech. Jejich splet
trnitého podrostu, rakosi, trav a pripadnych nizkych palem znﬂifﬂz‘f-d*f
fiuje pohyb a sniZuje viditelnost pouze na nékolik metri, ale il?'ﬂt?ﬁf
v ptirod je zde hojnost a pieiti snadné. Sladkovodni baziny nejso"
tak nejhor$im mistem, pokud si na né zvyknete. Casto budou Pﬂsﬁ_
ostriivky a nejste nuceni brodit se po CELOU dobu aZ po prsa ve Vo4&
Byvaji v nich splavné kandly a surové materialy, ze kterych milzel
postavit vor.



iné tropickych oblasti najdete dostatek materidlu na stavbu pii-
iz Pristiesi v Casti I&bamicm‘) V oblastech, kde jsou velmi

teploty a piistfesky pfimo vystavené slunci, postavte dvou-
; hu s prostorem mezi jednotlivymi vrstvami, aby mél
nimi chladivy ufinek. Hodné tepla se rozptyli pfi dopadu
af vrstvu a pii prichodu vzduchovou vrstvou dojde k ochlazeni
sadni vrstvou nebude pak takové vedro. Vzdalenost vrstev by
20-30 em. Dokonce 1 dvojita vrstva propustné latky nasta-
yravaym Ghlem zabrani desti (viz kapitola Tabornictvi).

va navihi¢. Vyberte si stojici souSku a zventi ji oholte. Pou-
pal. Suchy bambus a kus termitiSté poslouZi jako troud
sek schovany). ]

u nejriznéjsi druhy ovoce, kofent a listd. Snadno rozpo-
Jjsou bandny, papaji, manga a fiky. (Papaja je jednim z mala
oce s bilou Stivou, které je jedlé.) Velké trnité plody durianu
hodni Asie nevdbng pachnou, ale k jidlu jsou chutné. Palmy
ouct $picky a maniok velké hlizy, které se pred jidlem
K@lakézle divoky brambor a nékteré druhy yam vyZaduji
piipravu, abyste z nich odstranili jedy. MoZna vam
potiZe rozpoznavat tropické plodiny. JestliZe si nejste jisti,

radéji pouZijte testy popsané v kapitole Jidlo.

0 potrava
Sti, ve které se nachazite, je moZné lovit vysokou zvef, pra-

které hlld&jl reky a mvx u mch
i je dostatek papousku a jejich pfibuznych, Jejich kiik
Casného rana. Jsou vychytrali — pfed postavenim pasti je
i chodili pro ndvnadu.




Jednoduché je ulovit hady a dokonce jsou i velmi chutni. Lovte ne.
jedovaté Skrtice. K lovu pouZijte vidlici (viz Lov v ¢asti Jidio).

Jidlo z rek

Reky Zivi nejrlznéjsi Zivot: ryby, rostliny, zvifata a hmyz. Pokud pa.
mdte rybdfské vybaveni, piehradte ¢st malého rybniku a védrep,
z néj vyberte vodu. V bahn€ najdete neuvéritelné mnoZstvi ryb a 7ely
SnaZte se nastraZit pasti nebo rozdrtit nékteré kofeny a stonky, abyste
ryby omamili (viz Rybolov v Casti Jidlo).

Ryby jsou lehko stravitelné a maji vysoky obsah bilkovin. Hodnz
lidi Zijicich v dZungli se na n€ spoléha jako na zdroj Zivin, ale v tro.
pech se rychle kazi. Dobfe je oCistéte, vyhodte vnitinosti a snézte ¢
nejrychleji. Neudte je ani nesuste. Ryby Zijici v pomalu tekoucich vg.
dach byvaji Castéji zamofeny parazity. Pokud méte podezieni, vate je
20 minut. V oblastech, kde mistni obyvatelé pouZivaji vodu jakg
kanalizaci, mohou ryby obsahovat tasemnice a dalSi lidske parazity
a sama voda miiZe byt nakaZena amébami, které zpusobuji tplaviej,
Vodu vidy ptevaiujte.

Reky mohou byt také nebezpedné. V povodi Amazonky, Orinoka
a Paraguaye v JiZzni Americe muZete v fekdch narazit na piran€. Elek-
tri¢ti Ghofi se pohybuji pomalu a nejsou agresivni, mohou ale dorist

do velkych velikosti a dat rdnu aZ 500 volth i vice. V nékterych fekach

tropické JiZzni Ameriky a zapadni Afriky se vyskytuji rejnoci. Dejte si
pozor na krokodyly nebo aligdtory, vodni hady a sumcovité ryby, kiere
maji ostré hibetni ploutve. Sumec elektricky miZe dat silny elekiricky
vyboj.
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» OCHRANA NOHOU -
Velice duleZita je dobra obuv a ochrana nohou, nebot nohy jsou D&
vice vystavené pijavicim, blechidm pise¢nym a stonozkam. Namist®:
vysokych bot si nohy obalte kiirou nebo latkou a obvazte.

» UTOK HMYZU!
Pri prodtranl s€ dzungil neni obtizné vyrusit vcely, vosy neb?
sriné. Mohou na vas zattoCit, obzvl4sté sriné, jejichz Fihadla jsoU
velmi bolestiva. Kazdé nezakryte misto, vietné obliceje, je srank
telné. Uf.lkﬁj te! Nic neupustte, protoze se urcité nebudete chtit vid
cet! OCi vam mohou ochrénit potipédské bryle.

Hmyz, ktery je lacny po soli, se bude snazit dostat na vase I éi

vice zpocené Casti téla. Nanestestl také bodaji. Chrarte si podp
a slabiny.
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5] POZOR NA VETRELCE

ejte obledeni a obuv nazem. Hadi a dal¥i nepfijemni tvorové
nejspiSe nezalezou, ale Skorpioni ano. ObleCeni a boty pred
im vZdy vyklepejte a davejte si pozor, kdyZ vkladate ruce do
udte opateni pii probouzeni. StonoZky se rady schovévaji na
mistech vaSeho téla, mnohdy dosti intimnich.

E S| TAKE POZOR NA HOUSENKY!
moskyth a pijavic, které€ saji krev, bolestivych kusanct od sto-
ovatych uStknuti hadt a Skorpioni si davejte pozor i na

1 chiize, aby vam v kiiZi neziistaly malé driZzdivé chloupky
ly -sv'édivou vyrazku, kterd miZe v horku zhnisat.

A PROTI MOSKYTUM

- pri Gisvitu a pfi soumraku si na hlavu davejte sit nebo si ko-

fivazie tricko Ci tilko. Nejlepsi je vzit si asi 45 cm Siroky

 a dosti dlouhy na to, abyste si ho mohli uvazat kolem hlavy.

jte pruh na vertikdlni tfasné, které budou viset ze stuhy kolem

vy a ochrini vam oblicej a krk.

eli prikryjte, véetng rukou. Z obleceni nebo velkych lista
maly stan, kterym si zakryjete horni polovinu téla. Na po-

sianu pouiute bambus nebo mlady stromek. Olej, tuk nebo

drzuje hmyz v dostatedné vzdélenosti.

azemi nebo vegetaci na obzv1asté vihkych mistech a Ce-
dou moct prisat na zvife nebo na ¢lovéka a dopfit si
jidla. Jejich kousnuti neni bolestivé, ale vyluduji latku za-
aZeni krve. Pokud je nechéte, odpadnou po naséti dosta-
oZstvi krve samy, ale pokud jste jimi pokryti, musite néco
eodtrhévejte je. Mohla by se totiZ utrhnout hlava od kusadel.

nebo hoficim koncem cigarety (k tomu jsou uZitené!), Zha-
m nebo plamenem.

Pum NA CANDIRU!

l€no, fﬁ dﬂkﬁiﬂ vyplavat moér:w@dem Clovéka mouium de
e, Je by se toto stalo, ]e mald, ale di‘lsledky mohou byt stras-

usenky (viz Kousnuti v kapitole Zdravi). Sklepnéte je ve

ené po rukou a obliCeji pomohou odradit moskyty. Kouf

E&yzﬁsi:aia v rané a zanitila se. Odstraiite je rozetienou soli,
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VOZIDLA

Pii cestovani poustisi vyberte vozidlo s velkou naqyy;
na palivo a na pitnou vodu. Navic si s sebou vezmgy,
i jejich zdsobu. Napriklad hever se v mékkém pisg,
nedd pouZit, ale vezmete si s sebou airbag, ktery ny.
fouknete vyfukovymi plyny. Pro palivovy sysgep,
a privod vzduchu budete pofebovat néhradni fijiry,
Musite mit pneumatiky na pisek a vést s sebou pisefné fetézy, kﬂ}:‘
byste zapadli do mékkého pisku.

Pokud budete cestovat do vysokych nadmoiskych vySek, musig
k tomu prizpiisobit karburdtor. V kfovinaté oblasti vam ochranné pa.
vleky ochrani pneumatiky pted trny. Na ledu a snéhu budete potieho.
vat vhodnd kola, fetdzy a nemrznouci kapalinu. Motor bude tebg
vhodné sefidit, aby vyhovoval klimatickym podminkém. Néhrady;
pneumatika a dobra souprava ndfadi jsou samoziejmymi poZadavky

V TEPLEM PODNEBI

PlestoZe jste si své vozidlo pred ces-
tou piizptsobili do horkého podnebi,
stejn€ se mohou objevit problémy.

Vysoké teplotni rozdily mezi dnem
anoci v nékterych poustnich oblastech
jsou pro plechové materidly namaha-
vé a zvySujf nebezpeli vzniku dér.

VAROVANI: Nikdy nenechévejie
spiciho nebo nemocného dcloveka
v uzavieném vozidle v horkém pod-
nebi — dokonce ani za slunného dne
v oblastech mirného pdsu. Vidy ne-
chavejte oteviend okna, aby mohl
vzduch cirkulovat (vyCerpdni z pre-
hidti miZe vést aZ ke smrti). To plati
i tehdy, pokud zaparkujete ve stinu,
nebot slunce se po obloze pohiybuje.

Pirehiati: Zastavie a nechte motor vy-
chladnout. Pokud zrovna jedete po
obzvlast ebtizném Gseku a nemuZete
zastavit, zapnéte topeni. Zvy3i se ob-
jem chladici vody a pfestoZe uvnite
auta bude horke, motor se ochladi.
Hned jak to bude moZné zastavie
a otevite kapotu. Neotevirejte chla-
di¢, dokud neklesne teplota. Chladic
a viechny hadicky prekontrolujte, zda
nejsou déravé. Pokud chladi¢ tele,
pridejte do ngj bilek, ktery ucpe malé
dirky. Je-li ve chladiCi velka dira,
zmdcknéte &ast médéného potrubi,
aby se dira ucpala. Zmens3i to velikost
chladici plochy, ale pokud pojedete

—

velmi opatiné, budete moci pokrago-
vat v jizdé.

' Kov sé stavd horkym: DEJTE SI PO-

ZOR! Viechny kovové &dsti auta se mo-
hou tak rozpdlit, Ze zpisobi puchyie,

Péce v pisecnych podminkach: Pf
dolévini paliva se do nadrZe muZe do-
stat pisek a prach. Pres nadrZ nebo
pitmo do jejiho piivodu dejte filir.

V CHLADNEM PODNEBI |

Nizké teploty mohou znesnadnit fi-
zeni, ale 1 startovani a udrzbu vozidia

Startovani: Vidy se snaZle zaparke-
vat na spadu. KdyZz u7 nastartujete, ne-
chte motor b&7et, ale prekontrolujte.
Je rutni brzda je pevng utaZzend. V ne-
hlidaném a nastartovaném auté nikdy
nenechdvejte samotné déti nebo 2V
Fata.

Zamlzeni: Nikdy nejezdéte s tim. 2
byste se spolehili pouze na mal¢ giste
okénko v zamlZeném okné. Eﬂm_i"
Zovéni zabrdnite, pokud vnitfni st
nu okna potfete cibuli nebo syrovo
bramborou. :
Vn&j&i stranu oken pokryjte novinaiit:
aby se nevytvafela ndmraza. Za vihkd
se papir prilepi.

Hy¢kejte motor: Kdy? motor obali®
dekou, zabranite tim jeho zamizntt



ptovinim ale nezapomeiite
odstranit. Spodni &ast chla-
ryjte lepenkou nebo dievem,
t€ nezamrzl. Pokud je vel Ikd
nechte ho prikryty. Jinak ochra-
ii odstraiite, aby nedoslo k pre-

vove ¢asti: Nesahejte na
v holyma rukama. VaSe
“mohly pfimiznout a odtrhla
pich kuZe. JestliZe nembZete
| s motorem pouZivat ruka-
omofiejte si prsty lepici paskou.
udglejte s uzavérem chladice
icinkou, abyste si usnad-
ntrolovdni.

motory: Nafta obsahuje
Zne pri nizkych teplotich.
toru vidy piikryvejte, ale
, zda se neprehiivd. Motor
nebo pii parkovéni viciy
fi fidic¢i nakladnich vozu
znurzlymi nddrZzemi malé
vy sami musite posoudit,
ko stoji za to.

ITIVE SNEHU

zastihne vdnice, zistaiite

"ige budete brzy osvobo-
edat pomoc by mohlo byt

te palivo, zapnéte motor,
o teplo. Motor piikryjte,
éiae k co moZnd nejmen-
; la ale ujistéte se, Ze

Vi piestane byt zima,

esne. Pokud nemdte dosta-
alte se do vSeho oble-
1. a v auté se stile pohy-

auto opustit a vydat se na
\enost, napiiklad v situaci,
+ZE pomoc je velmi blizko, po-

%ﬁﬁllzaém pomticku —jasny

jste na frekventované

hozi. Vj?fukové plyny-

ni. Zapnéte ho a} kdy’?

Sitek na klacku, podle kterého auto
opet najdete.

Pokud vdnice ustane a vy vite, jak
se dostat na Zadouci trasu (napiiklad

podél telegrafnich sloupt), vydejte se.

na cestu (ale pouze pokud je svétlo, ji-
nak poackejte do rana).

Jestlize jste na mile daleko od fre-
kventovanych tras a navic vam snih
zasypavd auto, vylezte znéj ven azac-
néte stavet snéznou jeskyni, ve které
mizZete preckat i n€kolik dni a bude
vdm tepleji neZ v auté. KdyZ vinice
ustane, vyhrabte ve snéhu velkd zna-
meni & snazte se na sebe viemi moZ-
nymi zplisoby co nejvice upozornit.

Prokluzovini spojky: Casto je zpii-
sobené olejem a tukem, Ktery se do-
stane mezi destiCky spojky. K jejich
odma8téni pouZijte hasici piistroj. Ka-
palinu z pfistroje vstiiknéte otvorem
pro kontrolu desti¢ek.

Praskly klinovy femen: Vytvoite ho
z punéoch, kravaty nebo i provdzku.

Vysokonapéfovy kabel: Pokud se po-
Skodi, mazete jej nahradit vrbovou vét-
vickou. Jakykoli stonek s obsahem vody
miZete pouZit k vedeni elektrického
proudu od civky k rozdélovaci. Plivnéte
na konce vétvicky a vloZte je do kon-
takti. Nebezpedi! Po zapnuti vznika
na kontaktech napéti o velikosti asi
1300 voli. Nedotykejte se. Vetvicku
Casto vymeiiujte, nebot usychd.

Vybita baterie: Pokud neni baterie
zeela vybitd, pokuste se nastartovat
roztlatenim auta ze strmého kopce

nebo se piivazte na lano za drubé auto |

a nechte se chvili tihnout. V auté se
Etyfmi rychlostmi otacejte klickem
v zapalovdni pfi zafazeni druhého
nebo tietiho rychlostntho stupng.

Praskl4 poloosa: U auta s nihonem
na pfedni nebo zadni kola toho moc
nenadélate, ale pokud mite ndhon
na viechny Ctyri kola, poloosu od-
strafite. Odpojte nihon a jedte na
druhou osu.
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CAS I CTURTA

JIDLO

Je nutné mit uréitou predstavu o nutrinich potiebach svého téla
a jak je uspokojit. Na vasich vypravich budou vétSinou nejrych-
leji dostupna rostlinna jidia, ale musite védet, kterym rostlinam se vy-
hnout. Barevné obrazky v t€to kapitole a K nim piipojené tdaje po-
skytuji informace o nejuZitecnéjsich rostlinich. Vezméte to jako zi-
klad, ale snaZte se své znalosti o rostlindch jeSté yice rozsifit.

Témeér kazdé zvite miZe byt zdrojem potravy a je tieba naudit s¢
jist i ty neobvyklé druhy, jako jsou Cervi a hmyz, nebot jsou jednoduse
dostupné. NastraZte pasti a oka a zatimco se do nich bude chytat zver,
vy si miZete nasbirat rostliny, ptipravit vodu nebo si zafidit jiné ne-
zbytné veci, :

K lovu si moZna budete muset své zbrané nejprve zhotovit. Naucte
se jak na to a procvicujte si zachazeni s nimi-,

Aby vam porce vyhovovaly a aby bylo vafeni bezpetné, musitc
maso pied vafenim pfipravit.

Dal3im zdrojem potravy jsou ryby, proto vdm zde popisujeme jed-

noduché metody rybolovu, pii nich? nebudete potiebovat 7adnt |

zvlasini rybarské dovednosti.
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A JEHO HODNOTY
'ROSTLINY:

novych rostlin ® Shirani rostlin =

rym se vyhnéte m Uréovani rostlin

. JAKO POTRAVA:

i zvére m Stopy a znameni ® Savci ®
Ptéci ® Hmyz = Sneci a cervi

2 ROSTLINY MfRNEHO PASU:

Orechy u Listy ® Zrnka a seminka ® Kofeny ®
Houby ® Jedovaté rostliny

. ROSTLINY

. ROSTLINY .

DZUNGLE it

..MOﬁSKEHO POBREZI




i JIDLO A JEHO HODNOTY
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Télo potiebuje pifijimat potravu, aby mohlo tvofit teplo, doplni
energii a zajistit pfisun latek potiebnych k tvorb€ novych tkini,
pro rast, nahradu nebo reprodukei. Zdrave t€lo vydrZi n€jaky Cag
na zasobdch, které ma ve svych tkdnich uloZené. Nedostatek jidly
ale znemoZiiuje udrzeni t€lesné teploty, odpoCinuti po naméhaye
praci nebo po zranéni i bojovat s nemoci.

Lidské t€lo bez problémi travi jak maso, tak rostliny a proto
jsme schopni jist teméf v8e ze Zivocisného a rostlinného kraloy.
stvi. Pokud jsme jen trochu opatrni, nedéla nam potiZe vyhnout |
se tomu, co je jedovaté nebo nebezpecné. Radi jime, takze je prg
nés dobré jidlo i duSevni podporou. Pokud méame Cas, stoji za to
vyhleddvat potravu se zajimavymi chutémi a pak ji uvarit, ¢imz
se stane chutnéjsi.

o

e o L

i i
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Potrebna energie
Bez vykonavani fyzické ndamahy jakéhokoli druhu, spotfebuje
priméma osoba ve zcela klidném stavu 70 kalorii za hodinu
k udrZeni zakladniho metabolismu. Jednd se o zabezpeceni zd-
kladnich Zivotnich funkci, jako jsou dychdni a krevni obéh. Ka-
lorie je jednotkou tepla — je to mnoZstvi potiebné ke zvysent
teploty jednoho litru vody o jeden stupeii Celsia — a pouZivd ¢
k vyjadreni energie, pokud mluvime o vyZive.

Viechny druhy jidla nemaji stejnou kalorickou hodnotk
Energetické hodnoty zakladnich typi jsou:

Sacharidy 1 g produkuje 4 kalorie
Tuky 1 g produkuje 9 kalorii
Bilkeviny 1 g produkuje 4 kalorie

Nejjednodusi doméci aktivity — vstavéni, sedani si a dals) ':
které béhem obvyklého dne provadite, vyZaduji dalgich 45 K&
lorif za hodinu. To d&l4 asi 2040 kalorif za den bez velke P“‘ﬁ
nebo jiné vt aktivity. Ta by mohla spalit dalSich 3500 kalo™
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1. JelikoZ kalorie jsou spotfebovavany vedle fyzické na-
také duSevnim Gsilim a Gzkost, ziistaiite klidni a odpo&i-
kud mate malo jidla, NEPLYTVEJTE ENERGII.

dy predstavuji pfevdZnou Cast stravy a jsou hlavnim zdro-
rgie, ne pouze pro fyzickou ndmahu, ale slouZi také jako
4 J4tka vnitinich funkef a nervového systému. Sachari-
ddaji z uhliku, vodiku a kysliku a jsou syntetizovany
1. Velice jednodu3e jsou t€lem pfeméfiovany na energii
_'vai'aduj'f piijem velkého mnoZstvi vody. Zabratiuji
e, €07 jsou zaZivaci potiZe, zvraceni a nevolnosti zpﬁsubcne
-ubytkem t&lesnych tuki béhem hladovéni, ale maji
: neobsahuji vitamin B a mohou zpiisobit zacpu.
tuji dva druhy sacharidi:
y najdeme v sirupu, medu, melase a ovoci.
» najdeme v obili, kofenech a hlizach. Skrobovd zrna jsou
vodé nerc:azpusmﬁ ale teplem se jejich vazby zpretr-
daivod, pro¢ se kofeny a hlizy vidy vaii.

.....

{ vice energie nez sacharidy. V- (€le jsou uskladnény
t‘uku pod ki7i a kolem organt. Jsou nerozpustné ve
dtim, neZ mohou byt t€lem v&.trebany, vyzaduﬁ dlou-
i proces, ktery vyZaduje ptiméfeny piisun vody.
), ochraiiuji organy a budujf energetickou rezervu.
vifatech, rybach, vejcich, mlme ofechdch a v né-
- a houbdch.

zékladnimi chemickymi jednotkami Ziv€ hmoty.
1 sloZkami potravy obsahujicimi dusik, a proto jsou
st a napravu téla.
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Tvori je komplexy chemickych struktur — aminokyseliny, Kteps
se vyskytuji v tisicich riznych kombinacich. _
Zakladnim zdrojem bilkovin je maso, ryby, vejce a mlééng Via
robky, rostliny ve forme ofechil, zrni a luSténin. V malém Mnoj..
stvi je 1ze nalézt v nékterych hlizéch a dalSi zelenin€. Houby .
hou byt duleZitym zdrojem bilkovin. Zivodisné bilkoviny op.
sahuji vSechny aminokyseliny, které lidské t€lo potiebuje, ajq
rostlinné bilkoviny nikoli. Musite snist dostateCn€é mnoZsty;
druhi. '
Pokud ve stravé chybi sacharidy a tuky, jsou bilkoviny po.
uZity ke generovani energie, ale na ikor dalSich t€lesnych potieh

Nékterych druht mineral potiebuje lidské t€lo znalné mno7stvi
jako napiiklad vapnik, fosfor, sodik, chlér, draslik, sira a hoi¢ik,
Jing, napfiklad Zelezo, fluor nebo jod, jsou vyZadovany v mno-
hem men$im mnoZzstvi. Vapnik je potfebny pro rist kosti a zubi,
ale ma také dalSirole pfi fungovani svali a srdZeni krve. Viechny
mineraly maji v €lesnych funkcich Zivotni roli. '

Stopové prvky zahrnuji stroneium, hlinfk, arsen, zlato a dal3i che-
mikalie v nepatrném mnoZstvi. Jejich presnd funkce neni dosud
jasna.

Vitaminy jsou nezbytné pro zdravi a maji dileZitou roli nejeiis
v udr¥ovani téla, ale také pii ochran& proti nemocem. Existuje”
piiblizné 40 rznych vitamind, ze kterych je asi 12 pro Sloveka:
zdsadnich. Najdeme je v nepatrném mnoZstvi v fadg jidel. Vitd=
min D mitiZe byt syntetizovan v kaZi, pokud je vystavena siU-
neénim paprskim a vitamin K mZe byt syntetizovin bakteriem
ve stfevech, ale ostatni vitaminy musi byt ziskény z vné’j}‘fifﬁ :
zdroji. Nemoci jako beri-beri, kurdgje, kiivice a pelagra J%Q:‘-!,
viechny vysledkem nedostatku vitamint. Vitamin A napomd
vidéni a predchdzi o¢nim chorobim.
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Na svét€ je jen nékolik malo mist, kde nenajdete
vegetaci (kfoviska, réva, popinavé rostliny, kvé-
tiny, trava nebo liSejnik), kterd by vas zasobila 7i-
vinami. V samotné Evropé roste 10 000 jedlych
divokych rostlin. Jedind dovednost potiebnd pro
~ jejich vyuziti je znalost, Kterd z nich je kterd a kde

alézt. Nékteré jedlé rostliny maji ale velice nizkou VyZiv-
odnotu, proto se naucte, kter¢ z nich poskytuji nejvice Zi-
Ja¥t¢ se seznamte s t&mi, které jsou hojné rozsifené
16 po cely rok. Také se naucte pozndvat jedovaté rost-

vani novych rostlin
ovani novych rostlin dodrzujte vZdy nasledujici postup.
rostlinu musi testovat pouze jedna osoba. Nikdy postup
cujte. P@kud matc Jakak@il pochybnosu msﬂmu NEA

ody a ne;ezt@ dokud bglest nezmizi. Pokud | ]e bO]ESt vehce
v@ieﬁe zvraceni vstréenim prstit do krku. ZivoZisné uhli
ym ddvivym prostfedkem. Polknutim ZivocisSného uhli vy-
vraceni a Zivodiiné uhli také muiZe jed vstiebat. Bily dfe-

€ se rostlinu identifikovat, Ujistéte se, Ze neni slizka nebo
Sncdend Cervem. Nebyla by pak v nejlepSim stavu a méla
e téch larev a Cervl na ni) nizkou vyZivnou hodnotou.

rostliny ve stafi méni svilj chemicky obsah a stanou se




> OCICHEJTE
Malé mnoZstvi rozdrtte. Pokud pachne jako hotké mandle nepg
broskve — VYHODTE JI. |

> KOZNI PODRAZDENI .
Lehce rozetfete nebo vymackejte trochu 3tavy na jemnou st ]y
(napiiklad mezi podpaZi a loket). Pokud se objevi jakékoli ne.
pfijemnosti, vyrazka nebo otok, rostlinu VYHODTE a pro piiss
ji vyfadte z jidelnicku.

> RTY USTA, JAZYK

Pokud nedoslo k Zadnému podrdZzdéni kKiiZe, postupujte v nisle-
dujicich krocieh. K dal¥imu kroku pfistupte aZ po péti sekunddch,
abyste méli jistotu, Ze nedochdzi k Zddné neptijemné reakei:

® Malé mnoZstvi rostliny poloZte na rty

® Malé mnoZstvi rostliny poloZte do koutku Gst

® Malé mnoZstvi rostliny umistéte na 3picku jazyka
® Malé mnoZstvi rostliny dejte pod jazyk

® Malé mnoZstvi rostliny rozzvykejte

Ve viech ptipadech: pokud ucitite jakoukoli neptijemnost, jako
je bolest v krku, podrazdéni, pichani nebo palent, rostlinu vy-
hodte a pro pfisté vyradte ze svého jidelnicku.

> POLKNETE |
Malé mnoZstvi spolknéte a poCkejte pét hodin. Béhem této doby
nic nejezte a nepijte.

> JEZTE

Pokud se neobjevi 7ddné reakce, jako je bolest v Gstech, opako-
vané fihani, nevolnost, motini hlavy, bolest Zaludku, sviravé bg.-—'-
lesti v podbiisku nebo jakékoli dalSi nepfijemné symptomy, mi=
Zete rostlinu poZadovat za bezpecnou.

Je jednoduché sbirat rostliny tu a tam, ale lep§i a bezpetn€js! e
sbirat je systematicky. .

Na vylety si s sebou berte nadobu — prizdnou tasku, kus Iﬁ_t@;
sloZenou jako pytlik, krabitku z b¥ezové kiiry nebo velke Usf’f:
seSité dohromady. Tak alespoft nasbirané rostliny nerozdrtitﬁ
a vydrZi vam déle Cerstvé.



STY A STONKY

obvykle bledé zelené listy a stonky budou chutnéjsi a jem-
tarsi rostlinky jsou tuzsi a vice hotké. Listy odfiznéte po-
nku. Listy jen tak utrhnuté se snadnéji poni¢i. Mohou
ut a ztrati kvalitu jesté predtim, neZ se dostanou do hrnce,

RENY A HLIZY

&t5i rostliny. Nékteré se budou téZko vytahovat. Pro
i rostlinu kolem dokola okopejie a zaostienym klackem
lizy vypacte. '

CE A ORECHY

NE Eré ﬂbsahuji smrtelné jedy. Ochutnavani vam ne-
ESPOLKNETE JE. Pouzute test na urceni Jed-
kazde semmkﬂ, ktere je trpke, horke nebo ma

RO
. .i e zdrojem

likosti jsou jednodussi k identifikaci a ]E: men3i prav-
, Ze budou pa?kozeny hmyzem. Seberte celou
ud nohu nechite v zemi, bude mnohem obtiZng;si
by uchovejte oddélené. Pokud jste sebrali jedo-
nakazi ostatni jidlo.

si’__;v%téi' m‘stliny. ..Sbi.rejte. p.maze zralé, _za:_e-’fa zb-am:né.
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VAROVANI .
JED! Ve svété rostlin jsou dva pomérné béiné jedy, 4,
b1 oba jsou snadno zjistitelné. '

KYSELINA KYANOVODIKOVA (kyanovodik) chutng 5 je
citit po horkych mandlich nebo broskvich. Velmi podobny jeq
obsahuje Prunus laurocerasus, ktery ma listy podobné vay.
Finu. Listy rozdrtte a vini si snaZte zapamatovat. Viechny
dalsi rostliny s touto viini zahodte.

KYSELINA STAVELOVA, jejiZ soli (3tavelany) se pFirozeng
vyskytuji v nékterych rostlinich, napriklad v reveni dlanité
(nejvice v listech) a ve Stavelu kyselém (Oxalis acetosella), jo
rozeznatelna ostrym, suchym, pichlavym nebo palivym poci-
tem pri doteku s kiiZi nebo jazykem. VSechny rostliny, které
se k tomuto popisu hodi, vyhodte.

*@* NESBIREJTE rostliny s mlétnou tavou, pokud je nerozeznite
bd jako bezpecné (napfiklad pampeliska).

"‘-@-’ NESBIREJTE cervené rostliny, obzvlasté tropické, pokud je

Pa.ad nerozpoznate jako bezpeéné. Cervené Zihany stonek revent
dlanité je jedly, ale jeji listy jsou jedovaté. Bolehlav ma na
stonku Cervené-fialové skvrnky.

*@# NESBIREJTE ovoce, kter¢ je rozdélené na pét dilki, pokud je
Tauhd nerozpoznate jako bezpecné.

i

e

‘*g* NESBIREJTE trdvy a rostliny, které maji na stonku a lisieiﬂ_f;.;
aad malinké ostny. Pod lupou je uvidite spiSe jako hacky neZ roveé
chloupky. Podrazdi vam usta a zazivaci trakt,

P4 NESBIREJTE staré nebo vadnoui listy. Listy nékterych stre- 2

@% mil a rostlin pii uvadani vytvatejl smrtelny kyanovodik =
véetné ostruZiny, maliny, tfeSné, broskve a Svestky. Vsechn) =
miiZete bezpefné jist pokud jsou mladé, éerstvé a suché.

NESBIREJTE zralou hasivku orli¢i (Pteridium aguilinf!ﬁ’_‘_g‘-’f;{
‘-@* V téle ni¢i vitamin B a vyvolava podivny stav krve, ktery mﬁff
a zpuisobit smrt. Jezte pouze pevné svinuté ., houslickoveé hlavice =
VSech 250 druhi kapradin severniho podnebného pasv J& b
mlada jedlych, ale presto jsou nékteré prili§ horké a majt nes
piijemné chloupky, které je tieba pied jidlem odstranit. L
necky odlomte tak nizko, kde jsou jesté kiehké. Stonek vI0Z%
do dlang a dlani protahnéte, abyste odstranili ,,vinu®, '
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1y vyber rostlin z celého svéta miiZe byt v této knize po-
a vyobrazen a pouze odbornik je schopen urcit vice neZ
 rostlin ze vzdalenych koutl svéta. Zacngte tim, Ze se na-
znavat nékolik rostlin, které se vyskytuji ve vétsiné pod-
h a po vétSinu roku, Davérnd znalost jedné &i dvou rost-

t7Ze v krizove situaci ochranit pred vyhladovénim. Tyto
e nejdrive, a to dukladné.

e
lisky, koprivy, Stoviky, jitrocele.

cké a tropicka pasma:

divoké ﬁfc}, bambusy,

poustni pasma:

[, opuncie, baobaby, akdcie (nevyskytuji se

[ a JiZni Americe).

pasma'

ny a vrby (sever), isseﬂuk;y (sever a jih). V leté plati
i to, co pro mirnd pdsma.

¥ské Fasy.

PRI URCOVANI

ai: rostliny rostou pouze v pro né vhodnych podmin-
ud vite, jaké misto vyskytu maji rady, a znate jejich
€ rozmisténi, miZete ihned zredukovat moznosti. L
ve’li‘kcrsi je mstlina vyscxk& a dfevnaté jakt} strom

“01 velké nebo malé? Splr‘iaté okrouhlé nebo po-
baténebm lalokovité? Jsou sloZené z vice &asti? Jsou




ZVIRATA JAKO POTRAVA

VSechna zvitata mohou byt zdrojem Zivin. Ny_
které z nich, véetné cervi a hmyzu se daji jednq,
duSe nasbirat, ale vEtSina z nich musi byt chycep,
do pasti nebo ulovena. VyZaduje to znalost ZVi‘faﬁ._
a loveckych metod.. :

Cim vice o zvifatech vite, tim Iépe, ale nejvies
vam pomohou vase obecné znalosti o pfirod€ a pozorovani v ¢;_
voling. Neexistuje jeden zplisob — musfte se ucit pokusem a omy.
lem.

Nejlepsf zvifata na chut a mnoZstvi jsou dospélé samice. Cim
mladsi zvife je, tim libov&jsi maso ma. Dospély samec je nej-
tlustsi t€sneé pred obdobim pdfeni (coZ se 1i8i podle druhu a pod-
nebi). Béhem obdobi péaieni samec vyrazné zhubne, tuk zmizi,
a dokonce 1 normalné bohatd kostni dfefl se zméni. Zvifata si
vytvateji tuk na zimu a na 1éto hubnou. Cim starsi zvife, tim vice
tuku ma, a tim tuZz8i ma maso.

Na svété je jen velmi mélo mist, na kterych neZiji Zadna divokd
zvirata, ale n€kdy jsou zndmky jejich vyskytu nejasné. Pokud jste
schopni rozeznavat a ist znameni, kterd zvifata zanechavajl
a dokéZete zvirata identifikovat, budete védét, jaké metody po-
uZit pfi lovu a chytdni kofisti, jakou navnadu pouZit a jakou past
VYIODbIL. :
VéiSina savel se béhem Gsvitu a soumraku premistuje. Pouze
My vEL3i a silngjsi si troufajl ven i béhem dne. VEt3i bylozravel po-
tfebuji na pastvu cely den, aby uspokojili svou potfebu. Nekteit
velice mali must jist tak Casto, Ze jsou nékdy aktivni po cely den.
Ale v&§ina menSich savel, jako jsou kralici, jedi v&ginou v no¢
a své zvyky méni pouze pokud je $patné polasi. Zvirata, kterd 5¢
Zivi jinymi zvitaty, lovi v dobg, kdy je jejich kofist aktivni. To
samé plati pro vas, pokud je cheete lovit. Ale muZete .Zfﬁf‘??['
mnoho informaci o zvifeti, ani¥ byste ho kdy vid&li Zivé a p&
straZit pasti, do kterych se pfi svém lovu chytne.




ﬁat ma své ustalené zvyky a pohybuje se po stile stej-
é@h mem Imstem kde pl]e mlstem kde _]i a ITI.ISEE:H’E kdc

agel:ac,l Vel;kost zanﬁe,hanehﬁ otlsku je flmema VB]I]{G&EI
afi stopy muZete presné urcit podle ostrosti a mnoZzstvi
y ni. Prosakla do ni voda nebo ji naplnil dést? Je rozma-

4no miizete stopu prozkoumat tim, Ze si lehnete na zem
vieé se na ni pod;vate Pokud byly rosa a pavouci sité
bude stopa nanejvys pal hodin stard. Nékterd zvitata,
kralicl, nikdy neputuji pﬂhs daleko a najdete-li néjaké
Py, Znamend to nejspiSe, Ze se pravé vyskytuji v dané
ikterd zvirata vyhrabdavaji skrze h’ust}? podrost tunely.
vyska ukazuje na velikost zvitete, které je udélalo. Vyska,
ou na stromech jesté polamané vEtvicky, také udava
zvitete. Podivejte se, jak jsou Cerstvé: Uvadly jiZ poSla-
/? Jsou zlamané vétvicky stile zelené a pruzné? Zna-
na stromech a kladdch, zndmky po krmeni a odhozend po-
sou dalsimi uZiteénymi ukazateli. Trus udava druh zvitete,
10 tam zanechalo.

AMKY PO KRMENI _
b, jakym je kira staZend ze stromil, okousané skofapky
. Castecné snédené ovoce, okousané vyhonky a zbytky
jeji zniCend hnizda — to vSechno jsou znameni, Ze
Jijf a lovi zvifata.

ené ovoce nebo ofechy najdete, pokud je v oblasti do-
Potravy — zvife si najde kousek, nelibi se mu, a tak ho
y 81 vybralﬂ ij’f Okeusane zbytky nepmztazu Ji p@uze

: 1t’fky a pupeny obzvla§té mladych stromi a kefd,
k‘i._t@u siezku jldﬁlﬂfcku rady zvifat, vfieme mnoha druhﬁ

I 'f- a mztrepeny okraJ (Zajlcl napi‘fklad zanechévajl
-) Kiira stazend ze stromu ve velkych pruzich a pod ni

im je stopa jasné&jsi, tim je vetsi pravdépodobnost, Ze je
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zcela odhalené dievo, je v 16t€ dal3im ukazatelem Cinnosti Vy.
sok€ zvefe.V zimé Je kira pripevnéna pevnji a vysoka zvé j;
pojida po mensich kouscich, takze byvaji poskozen¢ pouze kysy
na jedné strané kmene a lze na ném zieteln€ rozpoznat velkg
otisky zubti. Vysoka zvéf te o stromy svym paroZim, aby z nich
odstranila 1y¢i a tim si také oznacuje své teritorium. Na kige

a dievu zOstavaji po $pi¢kach paroht dlouhé roztfepené Skrz.
bance.

Ovce a kozy také okusuji stromy. Jejich otisky zubli obvykje
smétuji Sikmo, otisky zubl vysoké zvere zase svisle. Okus v nizgj
poloze bude obvykle zptsobeny hlodavei, obnaZené kofeny mo-
hou byt dilem hrabosa. Silné pahyly s kuZelovitymi vi¥ky, kterg
vypadaji jako useknuté malou sekerou, jsou praci bobril.

Veverky obvykle odlupuji kiiru ve vySSich pelohach a kou-
si¢ky odhazuji dolii pod sebe. Na zemi rozhdzené lupinky z $iky
jsou také znamenim po veverkéch. Stejné tak skotapky ofechi
leZici pod stromem mohou ukazovat na vyskyt veverek. Mozng,
Ze maji hnizdo na stromg, ale pokud jsou zbytky ofechu a SiSek
také zaklingné do kmene, je to spiSe dilo ptaki, ktefi se jimi Zivi.
Pobliz hromadky prazdnych skofapek muZete také nalézt doup
hlodavce.

Pokud se vim zda, Ze maly stromek vypada jakoby byl sefiz-
nuty ve vysce Zivého plotu, nebo vypadaji-li spodni vétve stromi
jako Ghledné odiiznuté pod urcitou drovni, ukazuje to na cinnost
vysoké zvéte.

® TRUS :

Trus nejlépe napovida o jaky druh zvifete jde. Velikost zvifete:
Ize odhadnout podle velikosti a mnoZstvi trusu. Suchost zast:
ukazuje, jak je tomu dlouho, co zde zvife bylo. Star§i trus je tvidy.
abez zdpachu — mladsi je vIhky a zapachd. Na trus vis ¢asto upo-+
zorni mouchy. ’

Savei: Trus savetl obvykle siln€ zapacha. Zapach je zptisoben it
§ nimi Zl4zami. Ten hraje ddleZitou roli pii znateni teritorii a Pt
_ davani sexudlnich znameni. VyuZijte ho pii vkladani navnad do:
asti. y
ByloZravei, jako dobytek, vysokd zver a kralici, maji 0\{&]1‘-?'
trus Casto s kousky slamy. MasoZravci, jako divoké kocky _a_];ﬂ@ﬁf;
maji trus dlouhy a Spiaty. Néktera zvifata véetné jezevel a mﬁ_.-,-.n;i
v&dl poZiraji smi¥enou stravu. Trus rozlomte a podivejte ¢, 255
1ze poznat, &im se zvife Zivi. Podle toho piipravte navnadu.

Ptaci: se také d&li na dvé skupiny: masoZravi a bylozravi (
minka a ovoce), které Ize odlidit podle jejich trusu. Men3i ==
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se Zivi seminky, maji men3i a vétSinou tekuty trus. Sovy
ibi trousi kulicky, které mohou obsahovat nestravitelné
:ﬁeirane ryby, ptdka hmyzu, hrabo3e nebo hlodavece. Ne-
trus ukazuje, Ze se v pfimé€fené vzdilenost vyskytuje
koZ mali ptaci potiebuji Zit v jeji blizkosti. Dravci ale
it pobliZ vody. Hnizdiste ptakii poznate podle mnozstvi
&tvich nebo na zemi pod nimi. Ptici se vEtSinou Zivi ve
omech, které se jiz trochu rozpadaji a je v nich dosta-

raceji velké plochy piidy. Pokud je piida stdle dro-
4, znamend fo, e tam zvife bylo pied nedavnem.

j Cic a]a j@ £reba h@ Znovu mzvm@ut Nﬁktere ZVi-
Y jsou vehc.e sﬂn;, ebzv]aﬁté 11§E1 Take méjte mtevrené

-

yiva napadny oblak Jste lina s1kevnem miste mi’]iete
 vidét i z vei daiky

A A NORY

t Zije v doupatech. obvykle na zemi dile od vody.
erky zemnl si nedélaji starosti s jejich maskovanim,
maji jeden ¢i dva otvory schované pro pfipad nouze.
Otvory do krali¢i nory %Jﬁdnﬂdﬁe vyhrabavaji nebo
Zete vsunout kus ostruzini &i ostnaty drét a kralika vy-

vaji doupata v dfevnatych oblastech a své otvory dt
schovavaji. Stopy nebo trus pobliz mohou doupé
ukazuji na to, Ze doupé je obydlené (i kdyz né-
4 Jako jezevel chodi vyméSovat jinam).
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POZNAMKA: Nakreslené stopy nejsou vyobrazeny v Zadném méfigy,
Vétsina z nich je typicka pro celou skupinu zvirat, ale podle druhu se bude

¥ SELMY KOCKOVITE

Lidi se velikosti od kocky domici po tygra.
Vyskytuji se na viech kontinentech kromé
Austrlie a Antarktidy. ale nikde jich nenf
nadbytek. Jsou to rezervovani a nodni tvo-
rové, kierf se vyhybaji cloveku. Lvy a jiné
kotkovité Jelmy uvidite v pfirodnich re-
zervacich. ale mdlokdy je potkite jinde.
Viechny jsou potencidlni potravou, ale ra-
déji si nevybirejte vEtSi druhy. Nehlidanou
ulovenou kofist kotkovité Selmy si mii-
Zete odnést. ale dejte pozor na jejiho maji-
tele. kiery muie byt nablizku. Maso byva
&lachovité. proto ho debie uvaite. Maso
z malych kockovitych Selem pfipravie jako
maso krdlici. Pevné Slachy lze poutit jako
Etivy lukd.

Pasti: Silnd oka s vypruZenim. plosinovi
past nebo oko nastraZené u otveru do nory.
Jako ndvnadu pouZijte vnitfnosti. krev
nebo maso. Kockovite Selmy velmi rychle
reaguji a mohou pred tuCkou uskodit.

Stopy a znameni: naslapuji na prsty a je-
jich stopu tvofi Ctyti dobre viditelné predni
polstatky a jeden vE31 zadni. Drdpy (aZ na
geparda) maji pi chazi zataZené. Trus je
dlouhy a $picaty. ale obvykle skryty. Mot
silné zapichd.,

- SELMY PSOVITE

Sky a dalsi psovité Selmy se vyskytuji
hojng od poudti po arkticke oblasti. s vy-
Jimkou Nového Zélandu. Madagaskaru
a nékterych dalSich ostrovi. Vici se nyni
vétSinou omezuji na divoké oblasti Severni
Ameriky a severni a stfedni Asie. Diky je-
jich skvélému Cichu nemd cenu psy sto-
povat, ale jsou zvédavi a sami se k pasti pfi-
jdou podivat, Pokud se budete pohybovat
po Ctyfech, budou si myslet. 7e JSTE jejich
potencidln kofisti a zalnou se o vds zaji-
mat, Jejich maso musite hodn® Zvykat. Ne-

ménit jejich velikost. Stopa 1 je prava predni. Stopa 2 je prava zadni,

je na Délném vychodg povaZovino 23 o

e

i

zapomefite odstranit Fitni Zldzy. Psi magy

choutku.
Pasti: Oka na lisky. zkuste zdfezové ok
oko se zdvlatkou a ndvnadou pasti nehy
smycku v jamé s ndvnadou. V okolf pagg
minimalizujte lidsky pach. ¥
Stopy a znameni: Naslapuji na proy
Otisk ukazuje CryFi polStatky a Spicky dri.
pli — vnési polStarek je kratdi ne vnitng
a vzadu je patmy otisk hlavniho vétiihg.
polStarku. |

V delsim Spicatém trusu najdete v zivis.
Josti na strave zbytky ststi. kosti nebo hmy-
zu. Ligti trus stejné jako jeji doups ostie’
pachne. V mekké pidé miZete doupé vy
hrabat %

Hyeny: MrchoZrouti nejsou pravé psovité.
Selmy. Ziji v Africe a v ndkierych oblas:
tech na vyehod od Indie. Mohou byt velms
nebezpecné. Maso dobfe uvaite. nebol f£18
v ném hodné parazita.

Cibetky: Jsou to mrchoZrouti tropicke
Afriky a Asie. Lovie je stejnym zpises
bem jako: psovité Selmy a pred vaienit
odstrafite fitni Zldzy. -

Y MEDVEDI L
Medv&d je samotdFské zvife Severni A
riky. Eurasie a n¥kterych severnich B
Jizni Ameriky. Divd prednost zales
oblastem (kromé lednich m-e'd‘fegif!}'-
vedi jsou silni a rychle béhaji. Qd_‘_ i
taji zbytky po tabormicich. VEGINA
umi lézt po stromech, Medvédi 1
Elovéka snadno zabit, proto jim ,“E_'_
velky prostor. Pokud jednoho ulovite:
kite bohaté jidlo s vyZivoym juk,eb
fov s Tutné vyrobenymi zbranémi 2



Maso dikladné uvafie, abyste
iCili parazity. Nejezte jdtra led-
védii, nebot obsahuji smrtelné

&ky a bodeové pasti, ale pouze ty
vetsing ok medvédi pretrhnou.
b

m velké, Maji pét prsti s diou-
y. Poldtdfky prstd jsou blizko
sky drapl jsou zfetelné. Zadni
zlZené a jednodude je lze
, lidske stopy. Medvédi Zerou
no. ryji v zemi, vytrhdvaji pa-
lamdvaji se do hnizd hiny-
1jf potravy.

ednoduché spatfit nebo ulo-
Wi vélSinu Casu ve vodé nebo
dirdch podél bichu feky. Jsou
Je mitZete chytit na oko
iko ndvnadi pouZijte rybu.

Na stop rozeznite pét
otopa je emeér kruhova
- Irus vydry je podlouhly
ou. Vymésuje na stile stej-
Jde na kamenech.

Y LASICOVITI
Lasice. hranostaji. norci, kuny a tchofi jsou
plasi. ale na dalekém severu mohou byt da-
leZitym zdrojem Zivin. Dejte si pozor na
jejich ostré zuby.

Pasti: Oka s vyprufenim a nivnadon na
tyéce, tlucky. Jako ndvnadu poufijte vniti-
nosti nebo ptaci vejce.

Stopy: Jejich stopy jsou nejasné a patrné
pouze na mékke zemi. Stopa ma pét dobre
oddBlenych dripkiia prstd. ale srst na hlav-
nitn polStatku otisk vétSinou rezmaze. Pri
chiizi skidou. takZe predni a zadni otisky
se piekryvaji. Stopy lasi¢ek jsou nejmensi.

Y ROSOMACI _

Maji podsadité €lo podobng jezevcim.
Ziji na dalném severu. Jsou schopni ulovit
i 50ba, ale vESinou jedi mriiny. Nikde jich
neni nadbviek. Nesnaite se je ulovit, po-
kud nejste ozbrojeni! ' '

Pasti: Silné oko s vypruZenim a s ndvna-
dou nebo smy¢ka v jamé s ndvnadou - po-
kud se vdm podafi nalézt v tundie ndvnadu.

Stopy: V pruméru jsou 8 ¢m x 7 cm velké
a maji pét prsth se silnymi drdpy. Srst na
paté muZe atisk hlavniho polStafku rozma-
zal.

Y JEZEVCI _

Jezevei jsouzavaliti nocnf Zivocichové Se-
verni Ameriky. Afriky a Eurasie. Prezi-
muji v chladnéjsich oblastech. Lovie je na

jejich dobfe prochozenych trasach a mis-

tech, kde vymé&suji. Mehou byt divoci a po-
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kud kousnou. vyFadi vés to na nejaky Cas
z Cinnosti. NepribliZujte se k nim. Maso
mladého jezevce chutnd podobné jﬂkﬁ)
veproveé maso.

Pasti: Oka na nohu s vypruZenim a ndv-
nadou. tlucky. oka v jame. Musi byt pevné.

Stopy a znameni: Stopa ukazuje pét prsti
s vyEnivajicimi drapy a velky zadni pol-
tafek. Je snadno zamé@nitelnd se stopou
malého medvéda, Delka kroku je pri-
mérné 50 cm. Trus se podobd psimu. ale je
v mélkém vyhloubeném doliku. Rozrytd
puda a rozbiti hnizda hmyzu mohou pou-
kazovat na pfitomnost jezevee.

T

UV
n ‘e
AR

1 = 2

¥ SKUNKOVE )
Skunkové Ziji v Severni a JiZni Americe
a vypadaji jako mali jezevei s chlupatym
ocasem. Pokud jsou v nebezpedi. vystitk-
nou odpomeé pachnouci tekutinu ze 7laz
u fitniho otvoru. Poohlédngte se po snad-
néji dostupném jidle.

Y OPICE

Jejich vyskyt se (émef zeela omezuje na
tropickou oblast. Obecng Ziji ve velkych
rodindch a ¢asto na stromech. I malé opice
vis mohou nepiijemné kousnout. Jsou
inteligenini a neni jednoduché se k nim
Piplizit. Zatnou kiicel je3te dfive, neZ se
. nim dostanete. Jsou ale troufalé a zvé-
davé. co? se vim miZe hodit. Opidi maso
je velmi chutné.

Pasti: Bidylkové pasti nebo bodcove pasti
s ndvnadou, oko s vypruZenim nebo oka
v jimé. Jako ndvnadu pouzijte ovoce, nebo
cokoli. co by piildkalo jejich zvédavost.

Znameni: Jsou stile aktivni a tim vis na
sebe upozorni. Jen malokters se ukryvaji
a vétdina je dost hlutna.

¥ TULENI
Ze stopy pozndte, Z¢ tuleii tihne biicy
zemi. Sipka ukazuje smer pohybu,

{}pﬁ

Viz Poldrni oblasti v kapitole Podnepy

a terén.
- L (B
== =
[ . '
Y NETOPYRI

Kromé velmi chiadnych oblasti se nachi.

zeji viude. Jsou aktivai v noci. Prﬁzmmﬁ :

v mirnych pésech. Masofravi netopyh

pojidaji hmyz. ryby i mald zvifata. Paf

K nim i netopyr. kiery saje krev. Zije v ligni
Americe a pfenddi vzteklinu. PH prespi
vani venku v oblasti. kde se vyskyuje, -
budte stale prikryti. Druhy. které se Fivi
OVOCEI {napr:klad kaloni jediy). jsow
vEtsi. Nekiefi maji rozpéti kfidel aZ [ m.

Ziji v tropické Africe a na vychod od
Austrilie. Jejich maso je chutné, obzvlas:

1& tch baculatyeh, kiefi se Zivi ovocem. ¢

Odfiznéte kfidla a nohy. vykuchejte astih-

néte jako krilika.

Pasti: Povéste sit na ovoeny strom. na’
ktery netopyri 1étaji. Nékteré muzete &

spani behem dne sklepnout.

Znameni: Hnizdi v koloniich a snadnosi
jich viimnete. Najch:tc je Casto v jesky=

nich. Netopyry Zivici se ovocem uvidite 18 2

stromech.

¥ SKOT

Skot Zije ve stadech a potfebuje prisuAZ
vody. Bizoni a dal8i divoky skot se vysky=S

tuji v divokych oblastech Severni Amie=
riky. Afriky a jizni Asie. V Evrope @ A
rice preZivi pouze hrstka buvold : a gubit ?
kierd je chrandna. V severni Austrdli
divoce vodn bitvoli. V Africe miizete
kdy narazit na zatoulany domdct skotl.

Velké kusy mohou byt ncbszlﬁ‘*ﬁe”
obzvla3te Istivi jsou byci samotdfi-

Pasti: Pouze ta nejsilngjsi oka s vy
nim a thugky, kromé Eh}ﬁdﬂl miadyeh @
fat.

Pr if



g znameni: Stopu tvoli dva t&7ké
¢ otisky kopyt vepfedu ziiZené,
ulovitého tvaru. Trus se podoba
w lejnu a je vynikajici na to-

KE OVCE/KOZY
iii v malych stddech na vysokehor-
skyeh pastvinich a stepich Se-
mer:ky Ea:sri Ewmpy a sewrm

ytuji v hordch stfedni Asie.
h jsou jesté jist€si neZ ovee. Je-
chutné.

oblastech se nachdzeji vy-
: ni Gtvary pro konstrukel thu-
de neotekdvejte velky tspéch!

eni: Maji rozdéiené kopyio.
volf dva Siihlé Spicaté nespojend
L piitem? konec je v ovel vidy sedi-
z ndkdy. Kozi stopy jsou vep-
UZsi i vice zaoblené nez vzadu. Ob-
dole ukazuje v méfitku stopu ovee
evo) a kamzika (vprave). Trus
ity jako u ovee domici,

A ZVER/ANTILOPY

i patfi fada druhi. které na-
V lesnaté oblasti viech kontinentt.
HKOU Australie. Lisi se ve velikosti

od severského losa po poure 43 em vysoks
jelinky. Ktefi Ziji v tropickém podichi,
Druht antilop a gazel j¢ velké mnuzsivi
a vyskytuji se od vychedni Alriky po
Indii. Jeden diuh = vidloroh - #ijc v Se-
verni Americe. Antilopy a gazely jsou
stydlive, prchajici a maji vyietny Cich
a sluch. obvykle Ziji ve stidech. VEt¥inou
jsou aktivaf pii Gsvitu a pfi soumraku
(s vyjimkou téch, které Ziji v suchych ob-
lastech) a vidy se pohybuji pobliz vody.
Majf vytetné maso, obzvlaste po vyuzeni.
Kize vysoke zvéfe je mimofadng pruZnd.
parohy a rohy vim poslouZi jako nafadi.
De;te pozor na jejich rohy. Zvirata je
pouiivaji jako ZBRAN a vétsi kusy di-
voké zvére mohou byt agresivni a mo-
hou bodnout velkou silou.

Pasti: Oka nebo tlucky pro malé druhy.
aka na nohu s vypruZenim, bodcove past
a tlucky pro vési druhy. Jako navnadu
poufijte vnitinosti — zvedavost je prilika.

Stopy a znameni: Rozdglené kopyto je

podiouhlé. €meél obdélnikové. Sob ma

otisky znatelné okrouhlejsi. Obrdzek dole
ukazuje v méfitku predni a zadni stopu
spnce (nahofe) a soba (dole). Na sobi stopé
si vSimnéte zadniho paznehtu. Pokud je
zvife v chizi. piekryvaii se otisky jeho
prednich a zadnich kopyt. pokud je v bé-
hu, jsou otisky ptednich a zadnich ko-
pyt oddélené mezerou. Trus je podélny ai
okrouhly. obvykle na hromadce. V' mir-

ném podnebi je zimni trus svetlejsi a vice

vidknity. Zvitata zanechdvaji na mladych
stromcich $kribance a okousanou a roz-
tiepenou kiru.

Wi
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¥ DIVOKA PRASATA
Prasata, pekari a dalSi vepfi se lisi ve veli-
kosti. Rada z nich ma hustou srst. ale
viechny maji prasedi tvar, dlouhy rypik
a po strandch tlamy dva velké zuby neboli
paraky. Ziji v rodinnych tlupdch, obvykle
v lesnatych oblastech, ackoli prasata bra-
davifnata dévaji pfednost stepi. Pestoie
nejsou tak ostrazita jako vysokd zver, neni
snadné se k nim pripliZit. Jedind chvile.
kdy se k nim miiZete dostat, je. kdyZ si bé-
hem teplého dne lehnou a odpodivaji. Po-
slouchejte jejich chripinf. Velké vepre
a samice s mlddaty nemusite piili3 dlouho
drazdit. aby pa vas zadtotili. Clovéka
snadno srazi k zemi. Pardky zpiisobuji
tézka zranéni, kterd jsou ¢asto velmi
blizko stehenni tepny. Jejich maso je
chutné.

V zimé maji velké mnoZstvi tuku, ale
je tfeba ho diikladn uvafit, abyste zahubili
pripadné parazily.

Pasti: Silnd oka s vypruZenim. thucky nebo
bodeové pasti na prasata nastraZie na trase.
kudy zver pravidelng chodi. Prasata Jerou
prakticky v3echno. takZe jako ndvnadu
pouZijte cokoli je dostupné.

Stopy aznameni: RozSiépené kopytko za-
nechivd otisk podobny otisku vysoké
zvéfe. Na mékké zemi je rozlisite podle
prsti na kratdi strang, Mladsi kusy miaji
SpiCat&isi kopyta. Trus nemd konkrétngjsi
tvar, nikdy neni podlouhly, pevny nebo
zadpicatély. NejlepSim znamenim vyskytu
je rozrytd zem a bahni3té. Prasata brada-
viénata si na spani vyhrabavaji velkeé jamy.

Y VELBLOUDI

Jejich oblasti jsou pousté v severni Africe

a kraje vychodné od stfedni Asie. Byli do-
vezeni také do Austrilie. K jejich uloveni
budete potfebovat velice silné bodcové
pasti nebo stfelnou zbrai. Velbloudi mo-
hou plivat a dokdZi nepifjemné kousnout
do ruky. obli¢eje nebo jiné &sti téla.

¥ LAMY

Alpaky. lamy huanaco a lamy vikyfia Hii
v Andacha v jiZni Patagonii. Lovteje steje
nym zplsobem jako antilopy. Jsou napi|
ochotené. Vyskyt lam a alpak ukazuje, 3o
se nachdzite nedaleko od lidi.

Y TAPIRI _

Jsou to stydliva zvifata hlubokych lesi iy,
picke Ameriky a jihovychodni Asie. Podg.
baji se velkym lysym vepflim s mékkym
cumdkem. Na jejich stezky dejte oka, bog.
cové pasti nebo tlucky.

Y KRALIcClZAJICI

Lidé je roz3ifili na velkd uzemi od polax
ntho kruhu aZ po pousté a dzungle. Na véy.
$ing uzemf jsou tato zvitata prviim zdr:
jem potravy. Atktict zajiei (jako naptiklad
zafic ménivy) a zajict prériovi z oblasti da.
lekého severu védm mohou zachrinit Zivot
Snadné;3i je uloveni krdlika. VESina kri-
likil #ije v doupatech a Casto ve velkych
skupinich. Pouzivaji dikiadng vychozens
trasy. na které miZete postavit pasti. Mali
krélici Casto zistdvaiji leZet na zemi a mi-
Zete je pfimo sebrat. Zajici neZiji v doupa-
tech anepohybuiji se po stéle stejnych stez-
kich. Nemoc myxomatoza zpisobuje, e
hodné krdlikt Zije také nad zemskym po-
vrchem.

Pasti: Jednoducha oka — ackoli oka s vy-
pruZenim vynesou zvife do vzduchu a je
tedy vEtdi Sance. 7e vam vadi kofist nikde
neukradne.

Stopy a znameni: Chiupatd chodidla ne-
zanechdvaji na zemi detaily otisku. ale
Ize rozlidit kombinaci dlouhych zadnich
a kratSich pfednich nohou. Zajici maji na
predni dapce pét prstd. ale vnitini je kratky
a mélokdy zanechdva otisk. Zadni otisk J¢

PN




‘yii prsty. Kralici maji podob-
men§n {4 X 2,5 cm} Pii béhu

|f; Lapek mim toho, aby by-
rus je mensi. tvrdy v ma-
Kira byvd u spodu stro-
Jsml na ni vu:i:telné dva

' @ﬁsmpnéjiim zdrojem po-
maso posirdda wk a vita-
vek nutné potfebuje. Spo-
on Bay zaznamenala pripady
i zemieli vyhladovénim. pre-
rpﬁ} dostatedny pEisun kriliciho

Ej& pouivi k trdveni krdlicihg
[ vatammy a minerdly a ty
okud nejsou nahrazeny ji-
se slabost a dal3i symptomy
edostatkem vitamind. Pokud
a vic krali¢iho masa. situace
uje. Lovei se doslova ujedli
by jimrostlinna strava po-
0 situace se Casto objevuje
vegetace pukwta snéhem
Ii pouze na krali¢im mase.
idtoza, cof je virové onemec-
ijici otoky sliznic obzvI43te na
L'S.lﬂpmﬂ a lenost kraliki.
ji nepékné. nemoc lidem

-

hlﬂdauc’ﬁ preﬂaﬁ:p fula-

ugunml zvifala jedni z ngj-
ch na uloveni, i kdyZ vétSina
t Ba chycenf do oka pfili§ mald.
Stop se obtizné rc:-zitﬁuﬁ
temiF viude. Zkuste je
t?;tlﬁ pod thucky. Krysy pre-
Pii kuchani dejte pozor.
Eposkodili vnitinosti, 4 maso dob-

. stdhnuti kiZe miZete nemoc
ouze podle bilych skvrn na

fe uvatte. Nebyvaji vitanymi spoledniky.
pokud je nepotfebujete jako potravu. Do-
stanou-li se do vaSeho tabofiSte, odehyite
je. -

Mortata jsou Siroce roziifena v Anddch.
Na ndvnadu vytvoienou z ovoce a listnate
zeleniny je miZete prilakatk pastim. Maji
vytedné maso.

Kapybary se nachdzeji v tropickych niZi-
natych oblastech Jizni Ameriky. Dorista-
ji velikosti malé ovce a #iji v rodinnych
skupindch. Jsou naptil vodnimi Zivo€ichy
a pokud jim prekiiZite cestu K vodg. snad-
no je zazenete do pasti nebo do léfky.
Jejich maso je libové a chutngé.

Copyu se podobaji kapybate. ale jsou
miensi. Také Ziji v Jizni Americe a volng se
vyskytuji v Evropé. Maji chutné maso.

Y DIKOBRAZI

V tropické Americe, Africe a Asii Zije fada
druhit dikobrazd. Nektefi lezou PO So-
mech. Ti, co chodi po zemi, maji vravora-
vou chiizi, proto je snadno dozenete a ko-
pim ulovite. Ostny vas mohou zranif.

Y BOBAI
Jsou to podsaduu zvifata. Kterd si st
hraze a Ziji ve vod& Maji pﬂdi;}vny 0cas.
Ziji v Severni Americe a severni Eurasii,
PouZivaji stale stejné trasy podel potokit,
na kterych je miZete ulovit. Maji chutng
maso. ohzviasE ocas.

Pasti: Silnd sit nebo fada smydek nataZend
pres vodni tok. Oka s vypruZenim neho
tucky tam, kde vylézaji z vody a okusuji
stromy.

119

o

b i




Stopy a znameni: Stopa md pél prsti
s drdpky. ale v otisku obvykle rozpozndte
jenCtyFi. Zadni stopa je vetsi (15 x 10 em).
okrouhld a ma plovaci blanu. Vimejte
si staveb na hrizi a doupat, od3tiplych
a okousanych miadych vyhonki, kiry
a hoblin pobiiZ vody.

Y JEZCI

Isou to stydlivi a vEét3inou noni tvorove.
Ziji v oblasti Eurasie, Afriky a na vychod
k Indongsii, Pfes den leZi v dobfe ukrytych
doupatech. Prezimuji v mirnych pasech.
Pohybuji se pomalu, takie je hravé dostih-
nete. Snadnéji se chytaji. kdy? se schoulf
do kiubitka, MiiZete je jist. ale obvykle
maji hodn€ parazith. Zachdzejte s nimi
opatrng. KiZi je moZné odsiranit. aniz
byste poskodili bodliny. Maso dikladng
uvatte. '

Pasti: Do ok se nechytaji pfili$ dobfe. Pou-
Zijte tlucku — jeici radi Emuchaji kolem
‘piekdlek.

Stopy: Maji p&t prstd s dioubymi dripky.
ale obvykle se otisknou jen Ctyfi.

Y VEVERKY

Veverky a psouni stepni se vyskyiuji
viude. s viijimkou Austrilie a pola. Prezi-
muji v chladnéjich oblastech. Jsou Gilé
& jemné. véidinou aktivni i ve dne i v noci.
Pojidaji ofi8ky. ovoce, vyhonky atd. a né-
které druhy i ptadi vejee. Vyberte jejich

hnizda v dutinach stromi. kde jsoy il
data— dejtesi pozor na jejich ostré 7y,
ky, divoce se brani. Pozemske druhy 3.
v doupatech, Casto ve velkych skupipg, :]
Maso v&Siny z nich je k jidlu vitegng

Pasti: Mali oka s vypruZenim Spojeng
ktycee s ndvnadou. Nalakejte je na rozpy.

lené ovoce nebo ptaci vejee. Cheere;
chytnout stromove veverky. opfete o kney

stromu, na Kterém veverky Ziji. tyés S gy

od sebe vzddlenymi oky. I KdyZ se jedny
chyti. budou dalsi veverky stejn® daj yyx
pouZivat jako zkratku. Bl

Stopy a znameni: Na pfedni noze maji
Ctyfi Suhlé prsty s drapky. na zadni g
prsti. Veverky prozradi okousand ki,
chryzané ofiSky. Sisky pod stromem nebo.
nieupravent hnizdecko z klackil v rozsose
stromiL.

Y KLOKANI :
Klokani Ziji pouze v Austrdlii. Tasmdni
a v Cistech Papuy-Nové Guingje. Vst
druhy dokédzou zadni nohou silné kop-
nout. Nékieré druhy uméji ¢zt po strio-
mech. Jsou prilis rychli na to. abyste jedo
honili. Nejaktivnéisi jsou v noci a béhem
dne se nkiefi schovivaji v jeskynicha l‘lji .
jinych mistech. Klokani tzemi mohou byt
dost vzdilend od vody. Maji chutné maso:
ale nesnadnose lovi!

Pastiz Tlugky, oka s vypruZenim — ackol
v oteviené oblasti nejsou Z4dné trasy. 1
které byste je mohli umistit, Klokany: Kiett
lezou po stromech. naldkejte na OVOSE -
listy & kofeny.

Stopy 'a znament: Na zemi ziistanol
pouze dvaofisky. kieré se podobaji velky 2 =
krdlicim stopam (klokan nepouziva preci
nohy na podepfeni ani k pohybu).



ni pojidati s:n:!padku které
Spojenych stati po JiZni
Podobni. ale ne piibuzni Zivodi-
i:&tfaln a Asii. Dobfe $plhaji
Kol4t z vatic je v USA wra-
.

ivnadu pouZijte Stavnaté ovo-
0 cokeli mite po ruce. Jsou

baculatd zvitata Austrilie
viee. Ziji v doupatech v enka-
ese. 'v suchych oblastech
viézaji v noct, aby ulovili
_ovte je jako jezevee.

in #iji ve vESing sub-
ch oblasti. Ti. ktefi
i1, imohou byt pro vis
VEEim kusam se ra-
4 prakticky celf v brogni
0 Istivi a agresivni kroko:
ustralie a Asie, kiefi #iji
) mofe, doriistaji obrovskych

lastech. kde se vyskytuji. se

104 dobu pod vodou, aZ se K nim
fie neopatmd potrava. Oca-
nout jak kosou a zpi-

vainé, jako by kousli.
aji na ocase a je velice

ince chytnéte do pasti
ulovte klackem s prova-
| 5 ndvnadou, kierd zvifeti
1. Zabijte je silnym tde-

jako by byl na blizku,
maskovani a dokizou

¥ MYVALI _
Jsou velef jako kocky, maji hufiaty proho-

vany ocas a Cernou masku. Vyskytuji se.

hojné v Severni Americe. Davaji prednost
lesnatym oblastem pebliz vody. Byli pe-
vezeni i do nékterych oblasti severni Ev-
ropy. Jsou zvedavi, aktivni v noci. kdy vy-
Iézaji ze stromi nebo skalnatych otvord,
aby lovili Ziby, mekkySe. hmyz, malé
savee a sbirali bobule a ofechy. Jejich pii-

buzny je myval tropicks Ameriky. klery se

Zivi kraby.
Pasti: Oko s vypruZenim a ndvnadou.
Stopy: Stopa ukazuje p&t diouhych prsti

se zietelnymi otisky dripku. Predni stopa
jemald a okrouhld, zadni je vitSi a Spidatd.

¥ JESTERKY
Korovec jedovaty a korovec mexicky jsou
poddajﬂa ale jedovatd zvitata (viz Jedo-
vati a nebegpedni Zivocichove v Kapitole
Zdravi) Vechny jestérky jsou ale jedlé.
Vétdina z nich je plaché. ale néktefi velci

fegudni a varani vas mohou neprijemné

kousnout a maji té¥ silné dripy. Neza-
plétejte se s obfim komodskym drakem
(2 m), ktery Zije na nékolika ostrovech
v Indonésii.

Jedtérky zkuste uchopit za ocas, ale po-
Citejte s tim, Ze ty mal€ se pohybuji veli
rychle; Nekdy se podaii chytit je do jim
Hiedejte je na sluricem vyhritych mistec
Pro ty vatsi pripravie pasti.

Y MORSKE ZELVY
Y SLADKOVODNI ZELVY

Viechny jsou dobré k jidiu. VEt3ina z nich
trdvi sviij Zivot ve slané nebo sladké vodg
a vylézaji. aby nakladly vejm Mektere
jsou p_az_e,l_nské a ﬁevstupu 1ji do vody ani na
pafeni. Nekteré Zelvy se dostanon daleko
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na mofe, coZ je vyhoda pro troseéniky.
Chytte je do sité nebo je vytdhnéte z vody.

Na sousi je klackem obralte na zdda, ale
dejte si pozorna jejich Celisti a ploutve. Na

zadech bude Zelva bezbrannd. Usmitie ji

tderem do hiavy. Rozfizndte biicho a vyn-

dejte stieva. Pak odiznéte hlavu a krk (ng-
kieré maji v krku jedovaty vicek). Maso je
nejlepdi vatené. Je velice bohaté na Ziviny,
proto ho jezte v malyeh davkdch. Krev je
jesie vyZivngjsi. Vajicka, ktera naleznete
uvnitf samice. miZete snist také. Moiské
Zelvy mohou vitdhnout hlavu, proto do ni
budete muset bodnout. Zelvi maso pefte
bez vnitinosti na Zhavych uhlicich a aZ se
krunvi rozpili, je maso hotové.

Stopy: Samice. které vylézaji na sous, aby
nakladly vejce. majl stopy podobné trak-
toru. Povedou vis k mistu, kde jsou zahra-
band vejce, ale moZnd budete muset dost
hluboko kopat, neZ je najdete. Uvarené
vejce vydrZi nékolik dni.

Y OBOJZIVELNICI
Viechny Ziby jsou jedlé. I ty malé, kier¢

Ziji na stromech, i ty velké africké, které

maji stehna velkd jako kufe, Nekteré maji
pod kiZi jed, a proto je pred vatenim stah-
néte. Jsou aktivni v noci; jejich kvikdni
vam prozradi, kde je mdte hledat. Vidy se
nachdzi pobliz vody. Osliite je svétlern
(nebo hofief vEivi) a udefte. Pfes den je
lovte s hickem a provazem. Jako nivnadu
pouZijte hmyz. Stehna velkych Zab jsou
vyletnou pochoutkou a chutnaji jako ku-
reci maso. _

Ropuchy maiji bradavitnatou, Casto
velmi jedovatou kiiZi a nedobré maso.
Najdete je i daleko od vody. NEJEZTE JE.

Vsichni paci jsou jedli, ale nekterd druhy
jsou chutnéjsi. Wskytuji se viude — nad
olevienym mofem, na poustich, vysoko
W hﬂréﬁh a v polirnich oblastech — ale

neni vZdy jednoduché je chytit.

Nejlepsi k jidlu jsou lovni ptdci: ba-
Fanti, tetfevi, koroptve, kitepelky, kachny,
husy, kur hankwsk:? — ale jsou ostraZiti

Salamandry a Colky, které najdsge ¥
vodé a pobliZ vody, lovie stejny M Zpfig,
bem jako Zaby. Jejich maso je také. chutu&

Y HADI

PremoZte svij stracha naucte se jejich 2yy.
kiim. Had chutnd jako fizek! Ale nesngsa
se lovit pfili§ jedovaté druhy, ty. kiers n&:'

miiite snadno zvladnout a neriskujte, po.
kud nemite dostate¢né vybaveni,

Velet 8ketici, jako jsou krajty Afriky
Asic a Australic a hrozny3i Jizni Amer.
ky mohou byt aZ 10 m dlouzi. Isoy plagi
aiproty nejwﬁi by dospéld osoba b via
piili§ velkd na to, aby ji spolkli. “%nadnq e
chytaji, ale nelovie velke kusy! Nejsou jo.
dovati, ale jejich dozadu ohnuté zuby mg-
hou z;:-us&l:nt vdZnd poranéni. Pokud Vs
kousne, zakousnutého hada neodiahujte,
ale snaite se mu otevTit thamu, aby se ram
Jesté vice nepotrhala.

Hadi jsou vyborné maskovani, Lasiﬂ}&l
prozradi pouze jejich pohyb. KaZdy den
miZete projit kelem mnoha z nich 2 anisi
jich nevsimnete. _

Hada k zemi plichytte mzvétvensfmi
klackem. kzer? mu piiloZite tésné za hlavu, |
De zadni &asti hlavy ho druhym klackem'
udefte. Hady na stromech maZete jednou’
rdnou setfast a druhym dderem zabit Pﬂ}"
jistotu ho udefte jest€ jednou!

Stofené hady se schovanou hlavos
neni snadné ulovit. K zemi pfitladie jedf!ﬁ
tiusty zavit jeho t8la a hned jak se had roz=2
vine, pfimackngte ho tésné za hlavou.
NIKDY hada nezvedejte a ani se k némi
nepnhhiu;te pokud si nejste jisti, e je
mrtvy. Nékteri, véetné jedovatich, do-
kaZi presvéddivé predstirat smrt.

a vétSinou jsou vyborng maskovini. DI
vé ptiky dikladn® uvafte, aby

zméklo a abyste zahubuli viichni pard
Maso motskych ptakt miZe byt olél
a chutnat po rybach. vé‘i
Pasti: Nejjednodussi k uloveni jsou df s
{orli a jestiabi); mrchoZrouti (supt) 8 £
davi pojidadi odpadkd (vrény @ racci)




ky a oka s vypruZenim pou-
i préki, keefi jdou za ndvna-
vétvich se mohou chytit
' sadéva]i V lesnatych ob-
astraZie pasti na mytiny nebo

hilm, Jako ndvnadu pouZijte
nebo bobule. VEisina praki
pinoho, proto k tomu pasti

te smyCky na tydi, Sidiry
a:dﬁu a piedméty, které se

) ptaku hodné pcrdobaju
velikost jedince (aZ na
pauﬁtl nebﬂ na s;&éhu

' ,pﬂzﬁmit na siaiﬁr zvifata.
u poznite, kde ptici prespi-

Zdr{}jﬁm pﬂtrauy.
y. ale vyskyluje se
e méte za chvilku na-
a obéd.

Nekeefi z mich, obzvlasté kachny, husy
a dravci. se v této dobg mnohem snadnéji
lovi. Pokud ngjsou dalekﬂ na vodé, miZete
je uhonit.

Hnizdéni: Vejce jsou pro véds dostupnd
u ptaki, ktefi hnizdi na zemi - a fada z nich
hnizdi v koloniich. Opatrné se k nim pfi-
pliZte a snaZie se dostat do vzddlenosti, ze
které milZete hodit kdémen nebo na ptiky
dosdhnete klackem.

Nékteri ptaci, napiiklad racei, svd
hnizda houzevnaté brimni. Pokud se do-
stanete do jejich kolonie, pfipravte se na
jejich ok,

Hnizdéni v doupatech: Papuchalk, bur-
fidk a jeSté par dalSich ptika hnizdi
v doupatech. obvykle na nedostupnych
mistech na skalnatém pobieZi nebo na ma-
lych ostrovech. Béhem dne lovi na miofi,
ale v noci je miZete z doupat vyhrabat.

Nelétavi ptaci: Pdtros (v Africe). nandu
(v Jiini Americe) 2 emu a kazudr (v Aus-
trdlii) jsou velei a neuméji 1tat, ale dejte si

‘na n# pozor. Pétros vim miiZe svym kﬂp

nutfm poldmat kosti. Jsou celkem vzdcni,
ale jejich vejce nasyti velkou skupinu a daji
se pouZzit jako nddoby.

brouci, kebylky. sarandata, evréci, viely
medonosné. housenky a rozliCny vodni
hmyz.

BEhem teplého dne neni hmyz vE@i-
nou aktivni, ale za dedté vylézd z dér,
nasbiral viihu. Hledejte ho v koute
a skulinkdch stromil, pod kiirou. na ros
néch a v jejich semennyich tobolkich,

viech stinnych a vihkych mistech ana dné

rybnicki a potokd. Mraventi 2 termii
hnizda jsou snadno rozpoznatelné ndsypy
nebo homole.

Hiedejte larvy bmuku které byvaji ob-
vykle svétlé a maji i krdtké nohy. Mohou
byt nepatrng, ale i 15,5 cm dlouhé $avnaté
L.buftiky™, viZici a 84 g. Najdete je na
stromech s odlupujici se kiirou a v rozkl4-
dajicich se pahylech. Nekteré tropické
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palmy a bambusy jsou jimi zamofené. Po-
kud mate niiZ. odfiznéte kiirn. ai na né pod
povrchem narazite.

Seberte pouze Fivé exemplife. Nesbi-
rejte ty, které vypadaji nemocné nebo ne-
Zivé, zapachaji nebo po doteku zplisobi vy-
razku.

Pfi hleddni hmyzu dejte pozor
V jeho tkrytech mohou byt také nevi-
tani Zivodichové, jako Skorpioni a pa-
vouci, ve vétiich dutindch i hadi.

VAROVANI!

Nesbirejte hmyz. kiery pojidd odpadky.
mrsiny nebo trus — miZe pfenaset infekci.

PAMATUJTE: Jasné zbarveny hmyz,
vietné jeho housenek, je obvykle jedova-
ty. Jeho jasné barvy by pro vis mély byt
varovanim.

VYHNETE SE: Larvy plichycené na
spodni strang listd ¢asto vyluduji jedovaté
tekutiny. Ty zapéc:hag ¢ia na omak slizké
miZete pouZit jako ndvnadu na chytini
yb.

DEJTE POZOR: Velei brouci maji Lasto
silnd kusadla, proto si na né dejte pozor!

PRIPRAVA
Vétdina drubii hmyzu se dd jist zasyrova
a obvykle jsou tak i vice vyZivng, ale uva-
fené jsou lépe stravitelng. Nejjistéjsi je va-
feni, protoZe tim znicite skodlivé bakterie
a parazily. ale pokud nemite k dispozici
spravné nadobi. bude praZeni jednodussi.
Svou velefi pouze poloZie na horké ka-
eny nebo na Zhavé uhliky do ohné.
Z vesiho hmyzu, jako jsou saranta-
® kobylky acvréel, odsirafite nohy a kiid-
. Chloupky na nohou mohou podréaZdit,
WHCbo dokonce ucpat trdvici trakt. Jemné
chloupky nekterych housenek mohou
zplsobit vyrdzku, Pokud chcete snist
chlupatou housenku. zmicknéte ji, aby-
ste dostali ven vnitfnosti, ale kiiZi nejezte.
Z brouk{ odstraite krovky.

Mensi hmyz jako mravence a termity
rozmatkejte na pastu a pak bud uvaite,
nebo ususte na pradek. Pra¥kem zahustdte
jiné pokrmy nebo ho na néjakou dobu
uschovejte. Lidem, kiefi nesnesou pomys-

leni, Ze by méli mit hmyz ve svém jidle. 5o
bude 1épe jist prasek v polévee nebo S
¢chany s jinym jidlem.

TERMITI

Najde,mﬂ je v fteplejSich Castech sy,
a jsou vyZivni a chutni. VESina z nich
jidd pouze rostliny, ale ty Ve maji osyg
kusadia a kousnou do Cehokoli. Prog
miZete do Je:pch hnizda vsunout klacek
termiti se do ngj zakousnou a vy je
vytihnete — timto zpisobem jich als i'[iog
nenasbirdte.

Létajici termiti a mravenci Casto shy.
zuji behem bourkového polasi kfidla
V této dobé miZete nasbirat celkem velks
mnoZstvi hmyzu z listh a v8tvi, kde se
shromaZduji.

Z velkych termith pred jidlem oddglte
kiidla. MiiZete je vafit, smaZit nebo prafit,
ale ne}u}'zwnéjﬁf jsou syrové. Jejich va-
jicka jsou také hodnotna.

Sheér: Termiti buduji velke homole, mnoh-
dy n€kolik stop vysoké, které jsou protka-
né chodbami a singmi. 1 kdyZ je termitifd
tvrdé jak skdla. 1ze ho kamenem nebo klac-
kem rozbit a kdyZ ho pak polijete vodou.
vylezou termiti ven.

Pokud pﬂloixie kus termitisté na Zha-
vé uhliky. vytvoli se vofiavy kout. kiery
odeZene moskyty a podobny nepfijemny
hmyz. VydrZi doutnat celou noc 2 pomize
vim udrZet ohei.

Pri rybateni zavésie nad rybnitek kou-
sek termitistg. Termiti, ktefi z ngj budou
padat, jsou dobrou ndvnadou.

VCELY A VOSY

V3echny jsou jedié — kukly. larvy i dospéli
jedinci. V&ela medonosnd sbird med. Je
to nejkvalitndj3f pirodni jidlo, jednoduse
stravitelné a-vysoce vyZivné, ale NEN
jednoduché med ziskat, nebof viely svij
ul houZevnaté brini.

Béhem dne vylévaji véely délnice
daleko od dlu, ale veler se v ném zas€
viechny shromaZzduji. To je &as na pi fepad.
Z trsu travy udglejte pochoden a pridrit®
ji tésné u vehodu, aby se Gl zaplnil koufer-
Pak otvor ucpéte. Kouf vely zabije a VY
ziskdte okamZitou potravu a dostatek me-
du. Pred poZitim odstratite ZIHADLO:
kfidla a nohy. Vafeni nebo praZenf zlep-
Suje jejich chuf.



dkate 7 plastvi, které jsou v ilu.
zeukernati. stejné vam vydri
poskytuje okamZitou energii.
k dobfe télem stravitelny, je
posilujicim  prostiedkem pfi
. Plastev miZete také snist, ale
se di pouZit na potieni obledeni,
tak stane REPropUSIyM. Také
ije koZesinu a miZete z ngj vyro-

rych Eistech svéta hrozi ne-
med mize obsahovat rost-

ivi v oblastech, kde jsou vely
‘pouze na jedné rostling. Napfiklad
ustych nalezist alpské riZe
onu) v Himdlaji. Jed miZete
le Cichy. ale pokud mdte po-
poudijte test jedlosti pro rost-

_jsou mnohem nebezpetngjsi

medonosné, ale stejné jako
ruhy v&el Zijici ve spolecen-
nesbiraji med. jsou jedié
larvami. Také existuje fada
VoS 4 véel. které si netvofi

Vosi hnizda obvykle najdete
tvi stromt. Casto maji tvar
Fn: aveho mie, ale mohou mit
. Otvor je na spodu. Vieli
dete vESinou v dutindch stromd
eskynich & pod previslym kame-

druh vos, které 7iji ve spole-
d se vim podafi najit jejich
fiv. neZ dospélé srin€ najdou vis,
> okamZity zdroj potravy — i larvy

e dejte si pozor: sr¥né si své hnizde
ani. Pokud vas uvidi, bodnou
k extrémm.

elnejsi pmmvu, ne’ j&ﬂu sréné.
-iaie plati, Ze st¥né se objevuji

istuji dva hlavni druhy sr$nic ty,
iso aktivni v noci a ty. které jsou ak-
den. Denni sr¥né miZete nasbi-
Nocl, stejnfm zpisobem jako viely

astech, kde je daldi zdroj potravy

né. Nofni sriné (kieré byste
frat ve dne) maji Zihadlo podnbné.

do béla rozpilenému hfeblku kiery za-

‘bodnou do téta. Obvykle Gtodi na oblicej,

Radgji je nechte na pﬂkmp

Umisténi hnizda: Sriné si stavi velki ku-
lovitd hnizda, obvykie na stromech.

MRAVENCI

Mravenei se rychle shromdZdi kolem
jakéhokoli zbytku potravy, u kterého je
miZete sesbirat anebo je moZné vybrat je
z mraveniSté, Dejte si pozor. VEétSina
mravench Stiplavé koude a nékieré veg
kusy ium v dzungli mohou tak kous-
niout, ze ob&l vyfadina 24 hodinz Einnosti.
Radéji sbirejte mendi exempldfe.

NEktefi mravenci. jako je rod Mele
nophus. maji nafouknuté b¥icho piné Stivy
7 kvéid. Jsou zndmi pod jménem medovi
nebo cukrovi mravenci a k jidlu jsou velmi
chutni.

VAROVANI!

Méktefi mravenci dokdZou tak kousnout.
#e mate pocit, jakoby vds popélila kopfiva.
Nekteri vystiikuji Kyselinu  mravendi,
Proto mravence nejméné 6 minut vatte.
abyste jed zni&ili. Pak jsou k jidlu celkem
bezpecni.
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Y SARANCATA, CVRCCI
¥ KOBYLKY

VSechny druhy maji baculatd téla a sval-
naté nohy. Nekteré dordstaji délky aZ
15 cm. V nékterych oblastech je jich hoj-
Host.

Plicnéte je listatou vétvi nebo kusem
oblefeni. Odstraiite kfidla, tykadla a ostny
na nohou. Pak je jezie syrové nebo pra-
#ené. PraZenim nejen zahubite parazity,
které by mohli mit. ale dodate jim vyted-
nou chuf,

Y VODNIHMYZ
Shirgjte larvy nebo dospélé kusy vednich

Sneky. slimdky a podobné tvory byste ne-
méli ignorovat. Mnoho kuchyni povaZzuje
$neky za lahidku a vE#t3ina lidi si bez ja-
kyehkoli problémii pochutnivi na vodnich
mékky3ich, jake jsou Skeble nebo dsifice.
Co se tyde tervia — uvazte. jak lahodni jsou
pro ptéky! Jak vodni, tak pozemsti Sneci
a dalli podobni tvorove musi byt erstvi.

Existuje pouze nékolik druhi, které
mohou byt k jidlu nebezpecné.

Radgji viechny uvaite, neboi mohli
snist néco. co pro né samotné riskantni ne-
ni. ale clovéku by to uikodilo.

'y SNECI

iideme je ve slané i sladké vodé, od pou-
Sl po alpské louky. V Africe Zije obrovity
Sk mérici 20 cm. Maji v sobg hodné bil-

avin a minerdli. Pfi sbirdnf pozemskych
Snekd vynechte ty, kiefi maji jasné zbar-
vené ulity — mohou byt JEDOVATI. Mof-
ské Snieky. obzviaste tropické, neni snadné
identifikovat a pokud je bezpecng nepo-
zndte, radéji je nesbirejte. KuZelovité
musle, naptiklad Toxoglossa, Zijici pii
pobieii Ticheho ocednu nebo Karibské-
ho mofe maji jedovaté Zihadlo podobné
podkeini jehle. Nékteré druhy mohou
i zabit.

broukil, jepic. posvatek. motylic. vije
a ostatiho velkého mnoZstvi vodniy

hmyzu. ale pouze z Cerstvé a sladké vody
Jsou sice mali, ale najdete je ve velkyeh
mnoZstvich.

Misto sité ponoite do vody pruh jep.
né¢ho materidlu — tricko, nebo jiny kyg
obleCeni. Pokud je tieba. upevndie by
klackem. Postupujte proti proudu smg.
rem k siti a ¢efte pfi tom dno. Proud limyz
ponese a ten se uchyti v siti. Jestlize se vim
nechee do vody. pouZijte k vifeni kyg
dreva.

Voda miiZe byt zne€ist€nd, proto je ngj-
lepsi viechen hmyz dobie uvarit.

Sneky nechte nékolik dnil hladovét,
nebo jim dévejte pouze bylinky a bezpetné
rostliny. aby mohli vyloudit v8echen jed.
Pak je dejte do roztoku slané vody. aby se
vy€istily jejich vnitinost prediim, ne? je
budete varit. Vaite 10 minut a pro chuf pii-
dejte bylinky. :

Sneky, ktefi pravé prezimujl. miZe-
te take jist za predpokladu. Ze vitko u ot
voru do ulity (operculum) nebyle po-
Skozeno.

¥ SLIMAC!

Slimdci jsou jednoduse $neci bez ulity. Pi-

pravie je @ vafte stejnym zpisobem jako

Sneky. vy

Y CERVI ?
Obsahuji nejvEsi mno#sivi bitkovin s \’f?'_l‘-
kym mnoZstvim zdkladnich aminokyseli?
a snadno se sbiraji. Pred tim, neZ je budete =
jist, je nechte jeden den vyhladovt. nebo
je zmackndte mezi prsty, abyste z ich
dostali Spinu. Cervy mizete usudit 1
shunci = poloZte je na teply kdmen 2 pak
rozemelte na prasek a ten priddvejte k Ji=
nému jidlu. Pojidani Gervi se tak pro VS
stane snesiteln&isi a ve formé pragku take
néjaky Sas vydrzi.



i prendsené moskyty, klistaty a dal$im hmyzem, té7ko

orovatelni paraziti, které miiZete dostat z potravy a vody




JEDLE ROSTLINY

Na jare a v lété jsou mladé vipg,:
kiehké a snadno se sbiraji. Nékterg ,:g b
Zete jist syrové, ale Fada z nich je ¢ hm;.
néjis, pokud je lehce uvarite, obzyigss
kokoFik, vrbovka, orobinec a hagiyg,
orlict. Omyjte je v Cisté vode, segf:
bejte chloupky a wvaite y malém mpgz.
stvi vody, aby se vafily spie v pire.
Listy maji mnoho vitaminii a mip,.
rdlit. Spolu s mladymivyhonky jsoy o
clovéka nejjednodusSim zdrojem po.
travy. VétSina z nich bude lépe chutng
uvarend, ale nepFeieiite dobu vafen;
nebo znicite vitaminy, které obsahuyji:
G, E, K, B avelkd mnoZstvi vitaminy 4,

1eHor¢ice polni (Singpsis alba) roste
do vysky 60 em. Ma chlupaty stonek,
krepaté hluboké lalotnaté listy a svétle
Zluté kvéty. Roste v pustych oblastech
Eurasie. Mladé peprné listy a kvéty json
jedlé zasyrova. Celd rostlina je po uva-

feni chutnd. Sbirejte mladé exempld:
re.

kb e e | L

2eKokoska pastusi tobolka (Capsella
bursa - pastoris) miiZze bytaZz 60 emvy-
sokd. Ma riZici lalocnatych Spitatyeh
listi a klas malych bilych kvém. Je =
béZna v pustych oblastech. Uvafte listy,
které chutnaji jako zeli a smichejte s ji-
nymi rostiinami. .

3ePrvosenky (Primula) rostou na fray-
natych a stinnych mistech. Jsou identifi-
kovatelné podle riiZice krepatych pii-
zemnich listh a pétiplate¢nich kvéta nd
dlouhém stonku, které jsou zbarvenéod
bledé po svétle Zluty odstin, nekdy 7i-\
¥ovy. Viechny &4sti jsou jedlé, ale ne)
lepii jsou mladé listy. K prvosenkdm =
patii i prvosenka jarni (3a) a prvo:
senka vyssi (3b).

dePampelisky (Taraxacum) se vyskY™
tuji v mnoha podobich téméf viude- {
Hiedejte velké #uté a? oranfové kvely
nebo rizici hluboko laloCnatych listd
Miladé listy jezte syrove, ale starSi uvd= =
te, pfi¢emZ vodu asto vymeujte. aby:
ste odstranili hofkou chut. Kofeny uval-
te nebo uprazte jako kivu. Stava z pai-
peliSek je bohatd na vitaminy a minetdly: =
A




kysely (Rumex acetosa) je
-pustych a travnatych oblastech.
yiky 1 m. M dlouhé ipovité
malych naervenalych a ze-
Sbirejte mladé rostliny.
 bohaté na mineraly jsou jedlé

vateni zmensi jejich ostrou

a setd (Fagopyrum esculen-
¢ na otevienych travnatych
iné oblasti mirného pasu.
dlouhy stonek je obvykle Ser-
Spicaté listy a hrozny malydh
 bilych kvétd. Jeji semi-
1jedlym zrnim.

kaderavy (Rumex crispus)
Bky vetsineZ 1 m. Ma dlouhé
ty s kadefavé zvinénym okrajem
em malych zelenavych kvéti.
tfﬁ*ma’ﬂﬁh a pustych oblastech.
ikfehti listy mladych rostlin,
u Casto vyméfiujte, abyste
cou chut. Trenim listy $fo-
ﬂie:mny@dkophv Exi-
toviki ;akmunéhe, tak tro-
ebi. Pripravie je stejnym
jaky je zde uveden, ale uZi-

Imﬂmy maji sice jedlé

ek jidlu jsou prilis drematé,
:ia@ll.'makké oloupejte vnéj-
t, nafeZte na platky
nitmi dreii nékterych
vnd a sladk4, napfiklad
'V tomto piipadé musite
trhnout a duzinu vytdh-

L) ﬁhﬂﬂk}r a ]iSt}‘, ta;k"
poslednim misté a ra-
inak. Vlaknité stonky,

poskytuji Slovéku méné

piivy, poslouii jako pro-
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nus — henricus) je 3piCata rostling s

" oustifolium) roste v fidkych lesich =

5%

1eMerlik vSedobr (Chenopodiy, 5

60 cm vysokd. Md mdle zeleng trojiihe).
nikové listy nekdy trochu nacervenyq
aklas malych zelenavych kvitk, Bgyps

se vyskytuje v pustych oblastech, Ljgg,

a mladé vyhonky jsou jedié 235yr0v, .
nebo uvaiené jako Spendt. Vyhopg,
oloupejte, abyste odstranili vidknigg Eﬁg 4

2eMerlik bily (Chenopodium album)je
také Spicaty, vysoky a7 1 m. Casto mg
nacervenaly stonek. Listy jsou mdle ze.
lené a zabilené. Tvar majf ovélny a7 3pi.
Caty. Rostlina ma klasy malych nazele.
nalych kvitk{i. Roste hojné na pustych
mistech. Chutné listy uvate jako ¥penar.

JePtadinec prostredni (Stellaria me-
dia) je nepravideln€ rostouci rostling,
vysokd aZz 30 ecm. Na hlavnim stonku
mA fadku chlupl. M4 zaspitatélé oval-
né listy a malé bilé pétipldtetni kvitky,
Je béZny v pustych oblastech. Vytetné
kiehké listy uvarte. '

4ePotocnice lékaiskd (Roripa nastur-
tium aquaticunr) hojné roste u tekouci
sladké vody. Je plazivd, Castecné vodni,
mi lesklé listy rostouci do protilehljeh
dvojic a malé bilé kfiZové kvéty se
Ctyfmi platky. Nesplefie si ji s rogpu-
kem jizlivym, Listy a stonky jsou jedlé

zasyrova, ale pokud je voda znedisténd, =
radéji je uvaite. -

SeVrbovka tzkolistd (Epilobium an-

a v pustych a na skalnatych mistech. Je

aZ 1,5 mvysokd, mé Spicate listy rostou= s
¢i do protilehlych dvojic a Klas vyrazé
riZovych kvéth. Miadé listy, kvety =
a stonky jsou jedlé zasyrova, ale chut-
ndjf jsou uvafené, Vyzrlé stonky majt
naslddlou vnitini duZinu. '

6eCechiice vonng (Myrrhis odorad)
mé sladkou vini, dorfstd do ViKY =
1,5 m a mé lehce chlupaty a casto &~

lovy stonek, M4 listy do tvara V&€
s bilymi teckami a hlavici malych bcih
Iych kvitki. Roste v prostornyich lesic
a skalnatych oblastech Evropy - 2¢
splette si ji s rozpukem jizlivym. KO



listy chutnajf po anyzu

(Lamium) jsou men¥i ne?
ité listy a bilé (7) nebo
(7a) kvéty. Na rozdil od
iahave (:thllpkj’ Pi‘;pra—

l'f-

’.2{} cm vys@ke Vai"te
minut, abyste zniéili
endi, kierou chloupky
mﬁiete usu§1t a uschﬂ-

)mﬁﬁplﬁaté listy a mno-
vé klasy neZ jitrocel
rad suchou padu. Pripravte

 jitrocel Vet

‘coronopus (Plantago coro-
. roste do tvaru hvézdy
lané listy a krat3i klasy
suchyich, piscitych a skal-
1, Easto pobliz mofe. PHi-
zpﬁaﬁbem jako jitrocel

(Plantago major) mé
sty a charakteristickeé
malych Zlutozelenych
Roste v pustych atrav-
. Pom&mé hotké mladé
ako 3pendt. Cerstvou
fpﬁklﬁde;te na rany a odvar
ly pouZijte na potiZe hrud-

rych mstim jsou jedlé. To
rlize, chmelu, cerného
ea hei‘mﬁnku. Ale jsou
dlefitosti a ve srovnani
rostlin obsahuji méné
€ pouiit je na faje a lé-
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1eSdichor (Cyperus) roste do Viky
1,5 m M4 trojiihelnikovy stoped
dlouhé paskovité Jisty a rozvétyen:
klasovitou olivove hnédou hlavici oy
til, kterd s plody zezloutne. Roste . .
vodé nebo pobliZ ni, a to éméf viyg,
Oloupejte a uvafte jeho hlfzu, Kerg py
ofiSkovou pichut nebo ji ususte, y,

strouhejte a pouZijte jako m‘?“k“'nehf: _

jako nahrazku kavy.

2e0robinec (Typha) je vysoky 2-5
a md dlouhé tizké Sedivé listy a nipad.
nou, tmaveé hnédou hlaviei kvag g4
tvaru doutniku. Roste ve sladké vodg
nebo pobliZ ni. Oddenek a stonek jsoy
jedlé zasyrova nebo je miZete uvagit.
Listy valte jako Spendt a mladé vy
honky jako chiest. Pyl miiZete smicha
s vodou a vzniklé t8sto upéct nebo uva.
fit na plotynce nebo na konci klacky,

3eRakos (Phragmites) roste do visky
4 m a ma Sedave zelené listy a na vy-
sokych vyhoncich rozptylené hnédo-
fialové hlavice kvéta, Roste v sladké
vodé nebo pobliZ ni, a to téméF viude,
Uvaftte jedly kofen. Napichnuté vy-
honky vyluguji jedlou cukrovou teku-
tinu.

4eSmel okolikaty (Butomus umbella-
tus) roste do vysky 1,5 m a md velmi
dlouhé pidskové trojuhelnikové listy,
které rostou z kofent a riizové trojpld-
tefni kvitky. Roste v oblastech Bu-
rasie ve sladké vodé nebo pobliZ ok
Jedly oddenek oloupejte a uvarte.

SeHasivka orli¢i (Preridum aquill
num) je béZna emet viude, casto 10k
ve velkych skupindch. Starsi véjiro-
vité listy jsou Skodlivé. Jezfe pouZéc
mladé vihonky, které maji vyraznott.

. chut nebo , houslickové hlavice, K&

ré musite zbavit vinénych Cisti a ales
pofi pul hodiny vafit. Jezte stidme
Koteny jsou jedlé po uvateni nebo PO
uprazeni. : -

10ePuskvorec obecny (Acorts Cﬂg"“c '
mus) roste do vysky 1,3 m, md tfi?ﬁ/
thelnikovy stonek, Spicaté pdskoviad
listy s kadefavé zvlnénym okiaf il
aklas kv&th tvaru prstu, ktery vyVse k
ze stonku. Roste u sladké vody ﬂEgJ
blfZ nf. Drazdivy a aromaticky 099
nek nakrdjejte a svaite na sirup-



¢ bylinek, které pmif vite pii
> divoce. Jejich viiné vdm
¢ identifikoval. Pokud je
tho vdm vydrii, ale ne-

vé éterickeé oleje.

¢ obecny (Tanacetum vulgare)
Gt 9‘{] cma ma zubate tma-

'aka kﬂi‘em do polevicy
r oistﬁ Je jedovaty. Z lis-
pf"pmuaf caj pm‘rz c.r.z(j—

ik u‘éénému masu. Profi
| potiim poufijte nd-
tit ulevi bolesti zubii.

nedvédi (Allium ursinum)
mnoha divokych ¢esneki.
> zelené listy podobné
vrcholu stonku trs bi-
lo tvaru hvézdy. Roste v les-
h Eurasie. Prozradi ho
ekova vime. Jako koreni
eho jakoukoli &ast.

a voni ]&kﬁ okurka. Roste
vnatych oblastech Eura-
&sﬁ_Jscm jedlé zasyrova
Proti horecee poufijte nd-
tonky uvarite, dostanete

| a iﬂaj_vﬁic-i m-al}?eh
nebo rizovych kvé-
kych travnatych a les-
ech. Aromatické listy,
ey jsou po uvafeni jedle.
<enl poutijte ndlev nebo
°rie proti ztuhlosti. Ne-
I’.‘ﬁzm:hem jizlivim.

pi‘ﬁmm slunecénim svétle ¥ vy b 3
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Koteny a hlizy jsou v krizové sig,

neocenitelnou potravou. Jsou ping i
vin, obzviasté skrobu. Pokud si nejste
jisti s jejich identifikaci, vSechny |,
reny dikladné uvafte. i

IeTruskavec nebo rdesno (Poly,,
I rostlina s Gzkymi trojuhelnikovitgm;
listy a tizkym klasem riiZovych nebg pj.
Iych kvét. Roste v travnatych a lespa.
tych oblastech aZ po daleky sever. Ko.
feny namocte do vody, abyste 7 nigh
dostali hotkou chut a pak je opraje.

2eBatolky (Montia) rostou do pri.
mémé vysky 15-30 em. Na polovicn
vy3ce lodyhy vyristd dvojice ovilnyich
listll na dlouhém stonku. M4 malé bil¢
nebo riizové kvéty. Roste v rozrufenych,
obzvldité pisCitych oblastech. Ostrym
klackem vykopejte hlizy a pak je olou-
pejte a uvafie. Mladé listy jsou jedlé
a maji zasobu vitaminu A a C. -

3eMochna husi (Potentilla anserina) je
mald plaziva rostlina s clenitymi listy,
které maji spodni stranu stiibrit€ bilow.
Mié samostatné pétiplatetni Zluté kvé-
ty. Roste ve vinkych oblastech. Duznaté
koteny jsou jedlé zasyrova, ale chutnéjsi
jsou aZ po uvafeni. Nadlev z kofene ex=
terné pouijte proti hemeroidim a -
terné proti zaZivacim potizim.

deKozinec sladkolisty (Astralagus gy
cophyllos) je nepravidelns rostouct
30-60 cm vysokd rostlina. Ma malé
; ovalné listy, rostouci v protilehlych dvo- &
%,‘ jicich a krémove zelené kvéty. Roste
M v travnatych zarostlych a pistitych 0 3

_ & lastech. Kofen je jedly zasyrova, pouva=:
Zt" feni chutnd jako mrkev.

Ty

4

SePastifiak luéni (Pastinaca .-;an'wg% :
chlupaty a pichlavy. Roste do praméie
vysky 1 m. M zubaté listky a husté bl
vice malinkatych Zlutjch kvéti. RoSE
v pustych a travnatych ﬂblastECha-fﬁnéi .
feny jsou jedlé zasyrova nebo uvarei®

GoKostival I€kaksky (Symphytum "
cinale) je drsné a chiupata rosthnd: ==
touci do vySky 1 m. Ma ¥picate 5%



krémovych nebo svétle fialo-
i do tvaru zvonku. Roste v pii-

a vihkych mistech. Kofen je
nebo uvateny. Ostatni
ivé téinky (viz PFirodni [é-
pitole Zdravi). Nesplette si
tnikem cervenym.

-ada fialovd (Tragopogon
I j doriista primémé vysky
mé4 dlouhé listy podobné
ené ke spodni Casti stonku
mostatné fialové kvéty po-
ampeliSce. Roste v suchych
oblastech. Bafaty kofen
jsou po uvareni jedlé.

_is:uign_‘s lanata) je chlu-
ina s CervenoriiZzovymi
kotenem, jedlym zasy-
varenym. Je hojné roziifeny
i americké tundry. Po-
[ viivee jsou jedovaté,

ici mitZe velké hliza
__pﬂ Zivoté pomﬁrm_é

obzvl43t chutnd po
.i&_.!l.i'-aﬁﬁ,-..ai .jsau té-

_ﬁbrﬁzky} jsou po upra-
debrou mihrazkou kavy.
diblku bahenniho
a pouzit jako mouku.
stivalu lékai‘ského je ob-

i ztvrdne jako shdra
u¥it jako oporu pro zlo-
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lum umbellatum) roste do pmmg“:ﬁé 3
vysky 10-30 cm. Ma listy pﬂ.(!ﬁhnéﬁ 3
vé, které maji bilé stiedni Febro roggey

zkofent a bilé petiplatetn kvéty. Kysqe

platek ma zeleny prouzek. Roste v trff L

natych oblastech.

Kofen je zasyrova Skodlivy,
to je tfeba ho uvafit. Jiné ¢4sh ne.
jezte.

20Cesneky (Allium) rostou v mnoha oh.

Vs pro.

lagtech a jsou rozpoznatelné podie e

viiné, Ze spodni &asti rostliny vyrosaj
dlouhé listy podobné trivé a hofejfek jo
zakonen trsem Sestiplitetnich razg.
vych, nafialovElych nebo bilych kviti

-

Jedla cibulka miZe byt aZ 25 cm pod

Zemi.

3eAron plamaty (Arum maculatum)

roste do vysSky 15-40 cm. Md tmavé ze.
lené stielovité listy, nékdy tmavé skvr-
nité a fialovy kvét na kyjovité palici,
ktery je obalen zelenavé bilym toulcem,
z ného? rostou Cervené bobule. Roste ve
stinnych a lesnatych oblastech Eurasie.
Kofen je zasyrova skodlivy a je

¢asti.

|4
o

teba ho uvafit. Nejezte Zidné jiné

4eAmphicarpa bracteata roste ve vet-

§iné oblasti Severni Ameriky. Ma fodi-
ty Gzky stonek podobny vinu a svétle

zelené ovalné listy a fialové a7 bilé kve:

ty. Kazdé seminko vyjméte z hnédého
Tusku (pod zemi) a uvafte.

SeApios americana je mald rg:n_stli}ﬂﬁ"ﬂ's. ]

podobna vinu. Md ovélné $picaté svetle
zelené listky a kastanove hnédé a7 hnéde:

kvéty. Roste ve vihkyjch, obvykle lest 2
tych oblastech Severni Ameriky. M ol

hlizy oloupejie a pak je opraZte 1E0%

uvatte,

6eSlunetnice topinambur (Helianths

tuberosus) se podob opravdové S

nenici. Je velmi vysokd a chiupatd M4 =

velké hrubé ovalné listy a velke ;1@
kvéty do tvaru disku. Roste Vo=
v pustych oblastech Severni Ar asﬁ
a byla prenesena i do jinych 0PI =
Uvatené hlizy jsou vynikajict. NeO= =
pejte je, nebo ztratite Ziviny. :



ody. Kofeny jsou zasyrova
proto je musite uvarit. Vy-
ostatnim Edstem.

Sagfﬂarm) jsou vodni rost-
vysoke. Maji velkeé ostie
ar _&d]muhlé listy, kter€ jsou
d vodou piskovite, a kvéty se
uhlymi listeCky. Rostou vidy
sladkeé vody. Hlizy jsou jedlé za-
‘ale chutnaji mnohem Iépe po

e plovouei (Trapa natans) je

ina. Ma jednak listy ve tva-
ntu, které plovou na hlading,
zdélené vejifovité, které jsou
hladinou. Ma malé bilé kvé-
hojné ve sladké vodé v oblas-
€. Seda tvrda 2,5 cm dlouhd

ena jsou jedld zasyrova

e _tm:hny knreny pred jid-
iebof je vétSina z nich
livi - a nejsou to pouze

mé, jako tropicka kasa-

iok) a taro (kulkas), ale i ty

mirném _podnebi. Vétsinu

a uvatit také proto, aby

abejte je v Cisté vodé

€ domékka. Nékteré kofeny

brambordm, ma]i vitami-
eraly pobliz slu

: .;'bysaNEMELYIoupat

Fite rychleji, pokud je
djite na kosticky. Pich-
nich ostrym klackem. Pokud
‘Govnitr lehce, je kofen uva-
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0Od l¢ta ddle jsou ovoce a oFechy pr |
clovéka jednim 7 nejduleZitéjsich ﬂdeL -
Hodné 7 nich budete zndt v pispy, .
Jormé nebo z tradiéni sklizné, Ny,
rych druhii je dostatek i v a{;ﬁmm; '
tundry na dalekém severu. e

1eDiistal obeeny (Berberis vu!garjgj
roste v zarostlych oblastech a vyschiyel
bazinach. Je aZ 3 m vysoky, md ovilng
listy, Zluté kvéty a na stonku nepiijempg
ostny ve skupinkach po trech. Jeho jagns
Cervené a velice kyselé bobule jsou bo.
haté na vitamin C. '

2eDivoké riize (Rosa) rostou ve véing
oblasti mimého podnebi. Podobaji se
nepravideln& rostoucim, neokdzalym
zahradnim rdZim. Maji tmité stonky
a jednoduché bilé nebo rizové kvéty, Je-
jich $ipky (pouzdra na seminka) obsa-
huji vice vitaminu C, neZ jakékoli jing
ovoce. Sipky rozkousejte, abyste dostali
§tdvu a ziskali maximum vitaming nebo
je rozdrtte a uvafte ve vodg, az vimal-

stane pouze sirup. i
3 Ostruziniky a maliniky (Rubus) 05
tou v zarostlych, lesnatyich a prostor
nych oblastech. Maji zubaté Tisty a bilé|
kvéty, ostruZiniky nékdy rizové. Hie-|
dejte neuspofidané kefe s previslymi
a trnitymi Slahouny a Stavnatymi Cleni= |
tymi plody, které béhem zrani meéni svou
barvu od zelené ptes Eervenou po fialos
vé Sernou. Plody dozravaji v pozdnim
lét&. Maliniky nejsou tak neuspofddae
a maji méné trnit. Maliny dozrdvaji =
ké v 1618, ale dfive ne ostruZiny. Plﬂd?
maiji syt&ji Gervenou barvu a jsou Je¢t
zasyrova. Slahouny ostruziniku ﬂ"m’
mie pouZit na vytahovéni kréliki 2 dous
pat. |

4e0struiinik jezinik (Rubus) J© PO
dobny’ normalnimu ostruZiniku, aleJ¥85
plody jsou mensi a méns Clenité. |

5eJahodniky (Fragaria) jsou mﬂlégé;
Siroka rozprostiené rostlinky, keeré il
tou v suchych travnatych a lesnd E@
oblastech. Jejich plody se podobait
1ym pésténym jahodam. Budete s 25

n4 muset podivat pod listy, abyste ®



yitecné ovoce. Nékteré dru-
yysoko v hordch. Ovoce je bo-
tamin C. Nejlepsi jsou syrové.

Crataegus) jsou trnité kefe
romky, které rostou v kio-
tych oblastech. Maji hlu-

a na podzim nacervenalé
ich duZina je jemnd a jedld za-
Mladé jami vyhonky jsou jedié

lesni (Malus) je nizky, cel-
mek, kiery najdeme v za-
lesnatych oblastech. M ovil-
- a Casto ochmytené listy. Ob-
naﬁewanale hnédé vetvicky
6 nebo Cervené kvéty. Ovo-
 hotke, vypadi jako pes-

. MiZete jej nakrdjet na plat-
}mrschi:wai Prilis velké mnoz-
zelenych (nékdy Cervenych)

n bohatych jablek zpiisobi

N@Eﬂﬁi je varit je s ostatnim

treSné (Prunus) roston na
istech lesnatych oblasti. Jsou
ysoké, maji malé bled¢ zelené
fisty, obvykle leskiou Cer-
kiru a biié nebo rizové
drubu stromu jsou plody
Cerné, nékteré druhy chut-

nebo slivon trnitd (Prunus

velky kef, rostouci do vy§-
tmaveé hnédé vétve, dlouhé
listy a bilé kvéty, Roste

zarostlych oblastech po
st Malé modrocerné plody
k&m  a k jidlu vhodngjsi ve

ou Fady zviFat a ptaki —
pokud najdete ovoce,

listy, trsy bilych nebori- <5 '
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1a 2eBoritvky, klikvy a brusinky (Va

ceinium a Gaylussacia) rostoy hojng. i
severnich mocalech, baZindch, rypgrs o
a nékdy v lesich. Maji riznoy Velikoe
ale viechny jsou dfevnaté a kigy:: -
Maji malé ovalne Tisty a malg kyp,.
kvéty od bilé pfes riZovou po Zﬂéiﬁ?
barvu. Klikvy dédvaji pfednost h&i‘llm@
pidé. Jejich blizkd pfibuzna phmm
brusinka (2) roste na viesovis. gy
lovité bobule mohou byt derpe (ho-
ravky, 1), tmavé modré (americkg py.
rivky), skvinit€ Cervené (klivy) H&beé
Cervené (brusinky). Jsou jedlé Cersyg,
vafené nebo susené na uskladndni, pg.
dobné jako rozinky. Dfevnaié stonky.
jsou dobrym topivem. i

JePyrus je severoamericky ket a% 2 4 m
vysoky, ale obvykle niZi. Ma podiouhle
jemné zubaté listy a pétiplateéni riZove
nebo bilé kvéty. Roste ve vihkych nebo
suchych lesnatych oblastech, nebo na
bazinaté pidE. Cervené, fialové nebo
Serné okrouhlé bobule, které rostou v ir-
sech, jsou vytetné syrové, susené nebo
jako dZem. Nesplefte si ho s jedova-
tymi Fesetlaky (Rhamnus). 1

4eBez Cerny (Sambucus nigra) D&
jdeme v zarostlych lesich. Roste do
vy¥ky aZ 7 m, md podlouhlé zubaté listy
a trsy malinkatych bilych kvitka. Trsy
malych fialovogernych bobuli jsou ngj-
lepsi, kdy? je svafite na sirup. V jinyeh -
oblastech se vyskytuji podobné jedlé -
bezy, ale vyhnte se tém mensim, ne:
bot jejich dervené bobule mohou byt -
jedovaté.

(TR W e

5eJalovec obecny (Juniperus comfi=
nis) roste v hornatych a severnich 0blas: =
tech. Je to 5 m vysoky dfevinaty ﬁmi..—--.; 1
stromek nebo maly piizemni kef ? :
Sedozelenymi listy, podobnymi jehlies

Kim. Nejezte mladé zelené bobule. T 5
zralé, modroerné jsou nejlepdl VAIEEE
spolu s jinym jidlem.

6wJckib obecny a americky (Sorb4)
jsou béZné v lesnatyich a skalnatych il
lastech. Rostou do vysky az 15 ™ 74 ;
hladkou Sedivou kiiru, malé zubaé I
ky, bilé kvéty a trsy malych n::raﬂlﬂ"ffg- 4
bobuli. Ty jsou jedlé, ale majf Zasy™== =




ou chut, proto je lepsi uva-

miky (Morus) jsou v pri-
ysoké, maji ovilné, né-
otnaté listy, a kvéty na
‘Cervené nebo Cerné plody
elké, 5-7 cm dlouhé ost-
‘zasyrova. Najdete je
esmatych oblastech mirné-

hzﬂmevé vina (Vitis) jsou
ané rostliny, které 3pihaji do
. Maji velkeé srdcité listy
‘zuby, zelené kvéty a trsy
jantarové po fialovou barvu.
TOZSItent v teplejdich Edstech
avafeni jsou listy, ste;né jako

AVANI OVOCE

voce se rychle kazi, ale je
ovat, pokud z ného udé-
Sina druhil v sobé ob-
ktery p¥i vafeni rea-
nou v ovoci a napomaha

voce uvaite a pak s varenim
€ na velmi slabém plameni,
ody kasovité. Nékteré druhy
aji meéné pektinu neZ jiné,
 doddn jinym druhem
ma pektinu dostatek,
a lesni jablko, Vateni zahuh;
bakterie, které by jinak ovoce
echte vychladnout a uche-
sté, pokud moZno vzdu-

" nidobé.

druhy ovoce miiete ususit

dnit, ale to vam zabere ty-
deset dni. Poloite je v jedné
phpir, -ale ne do pi*imého
svétla. Chraiite je pied
|~ destém i rosou.
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Orechy doddvaji bilkoviny a tuky,

18Borovice (Pinus) jSou znimé sty

se Siskami. Maji trsy tenkych Stdlezele.
nych jehli¢ek. Rostou ve vétding ﬂb‘la; :
tech mirného podnebi a na %VW-'Tepié 3
pomahé 8iskam dozrdt, a ty pak uyopy
seminka. Jsou chutnd zasyrova, ale Vi
tecnd po upraZeni. PraZené ofisky mij.
7ete umlit na mouku a uchovat, Majg
Sisky, podobné jehnédam, jsou po yyg.
feni akordt k jidlu. Jehlicky a kira jsoy
1aké jedlé. |

200fesaky (Juglans) rostou do vyiky
30 m, maji listy sloZené z fady zubatych,
listki a vrasciton kru. Cernohndds ofe.
chy jsou nejprve uzaviené v thistém ze.
leném lusku. Rostou ve véting oblastj
mirného pasu. Jeden strom miZe vydat
a7 58 kg ofechii. Ofechy obsahuji 18 %
bilkovin, 60 % tuku a z jednoho kila zis-
kite 6 600 kalorii!

3eOresak popelavy (Juglans cinerea)
je dalsi mensi severoamericky pfibuzny,
ktery mé Sedivéjsi kiru a podlouhlé lep-
kavé ovocné lusky.

4eO0rechovec pekan (Carya illinoinen-
sig) dorlistd do vyiky 36 m, ma tmavou
vrastitou kiru a spousta malych listkl
rostoucich v protilehlych dvojicich. Na-
jdete ho ve vihkych oblastech Severni
Ameriky. Ovilné ofechy s tenkou sko-
fapkou jsou bohat3i na tuk neZ jakykoli
jiny zeleninovy produkt.

SeLisky (Corvlus) jsou vysoké Kefe,
rostouci v oblastech houstin a neobdélé =
vané piidy. Maji zubaté ovAlné aZ srdCite.
listy a hnédoZluté jehnédy. Vysoce Vi-
#ivné ofechy najdeme ve vejCité, _listkfﬁ*
vité, Stétinaté nebo chlupaté skotapce-

6eKastanovniky jedlé (Casranea 5S¢
tiva) jsou od 5 o 30 m vysoke. Maji 5
rokou korunu, velké zubaté lysé listy

a jehnédy. Najdete je v lesnatych oblas
tech. Ofechy n&kdy rostou po 2-3 1%
jednou. Vytvafeji se v silném kulovitém
trnitém a zeleném Tusku. Lusk rozbijte:
ofechy oloupeite, uvafte a rozdrtte. N2 =
splette si hos jirovcem mad’a_lemdﬁfm'. 8
skym kastanem), ktery ma velké st 5




dlani s prsty, a jedovaté ofe-

Fagus} j&au velmi vysoké a 8i-
oy, maji hladkou svétlou kiiru,

Jisty se silnou Zilnatinou a zvIng-

rajem. Najdeme je v lesich, kde
stromy se Sirokymi listy. Plodi
yihranné ofechy a v zévislosti na
L kouscich v kazdém chlu-
. Jsou bohaté na bilkoviny
‘syrove. Po upraZeni nebo roz-
ofechit ziskdme olej.

(Quercus) se vyskytuji v riz-
dch v lesnatvch oblasiech.
md hlubokeé lalocnaté Tisty,
rodi nezaménitelné Zaludy.
pejte je a mnohokrdt uvaite, pfi-
F asto métite vodu, abyste zmirnili

kou chut, nebo je na 34 dny
studené vody. Také je mii-
 do popela a uhli a Cas od
lévat vodou. Pak je uprazte.
ch Zaludi umelte mouku nebo
jako nahradu za kivu.

Pistacia) rostou divoce v tep-
oblastech od vychodu Stfedzem-
. mofe po Afghénistin. Jsou ale
jinde. Strom je vysoky a#
noho malych ovalnych listki
se zelenym jddrem a na-
alou slupkou. Jezte je syrové ne-
a zhavych uhlicich.

loné (Prunus) rostou divoce
suchych oblastech Evropy
ou hojné péstoviny i v jinych
tromy se podobaji velkym
Mandlofi md vétve plné kvé-
&até listy a trsy ofechil v ze-
atém lusku. Nejezte ty hof-
obsahuji kyanovodik.

h ofechii, jako napfiklad
. extrahujte olej. Rozlousk-
élte jidra od skoFdpek.
rte ve vodé, pricemz z povr-

ejte olej nebo nechte teku-
dnout a pak olej oddélte.
chladu a suchu, pokud
vzduchotésné nadobé. Ze
it ziskéte 270 ml vyzivného
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Vedle téch zobrazenych existuje spou-
sta dalSich jedlyjch plodin mirného pds-
ma véetné divokyeh forem péstovanych
rostlin jako rybiz a angrest. Ndsleduji-
ci priklady jsou pouze dal§im vibérem
z dostupnych jedlych rostiin.

Pokud nemdte Stésti a nemuiete
najit Zadné 7 rostlin, které jsou zde vy-
obrazeny nebo popsdny, pouZijte pro ty
dostupné standardn test pro urcovdni
Jedlosti,

PAMATUJTE SI, Ze i kdy? je jedna
éast rostliny jedld, druhd miie byt
Jedovatd. Zyldast testujte listy, stonek,
koren a plody.

OVOCE

Rybiz a angrest

Rybiz, ktery najdete v lesich, kfoviskich
a pustych oblastech, je stiedné velky,
obvykle husty kef se zubatymi listy,
které se podobaji listim javorovym. M4
malé zelenobilé a7 fialové pétiplatecni
kvéty a Cervené, fialovocerné nebo Zluté
bobule. Zraly rybiz je jedly zasyrova,
angrest uvaite.

Svestky (Prunus) se vyskytuji v mnoha
podobich v zarostlych a lesnatych ob-
lastech prakticky ve v3ech istech mir-
ného pisu. Jsou to malé kefe nebo stro-
my, podobné divokym tiednim. Jejich
ovoce je vetsi, mékke, cernofialove, Cer-
vené nebo Zluté. Nékteré jsou tak trpké,
7e je nemiete jist syrove. '

KORENY, LISTY A STONKY

Kien (Armoracia) roste ve vihkych pus-
tych oblastech do vysky aZ 50 cm. Na
kdiouhych stoncich rostou velké ovdlné
fisty se zvInénymi okraji a trsy malych
bilych kvém. Palivy kofen nasekejte
fapridejte k duSenému masu. Mladé listy
pisou jedl€ zasyrova nebo uvatene.

Pupalka dvouleta (Ocnothera biennis)
Jje vysokd rostlina suchych a ofevienych
oblasti, Je listnatd a ochlupend, ma po-
dlouhlé listy s krepatymi okraji a nékdy
cervené kvétove stonky zakonéené vel-
kymi Zlutymi Ceyfplitecnimi kvéty. Ko-
feny jsou po uvafeni jedlé, piicemz mu-
site vodu Casto ménit, abyste zmirnili

Jejich ostrou chut, Mladé listy oloype;
a pipravte stejnym zplisobem; Resﬂi.]gi
pleckdvi zimu v podobé rizice, 2

Lipa (Tilia) je aZ 26 m vysoky Strom.
ktery ma rad vIhke lesy. M4 velks spq’
Cit€ zubaté listy a trsy votlavich e

kvétn. Miadé listy a neoteviend listoyg
pupeny jsou jedlé zasyrova. Z kvétt g,
Zete uvariit Caj. :

Chmel (Humulus) je popinavi rostling
lesnatych a zarostlyich oblasti. M dloy.
h€ tocite stonky, zubaté listy rozdéleng
do tif laloku a zelené Siskovité samig
kvéty. Miadé vyhonky oloupejte, nakej.
jejte a uvarte, kvéty uvarte. |

Pehaé (Cirsium) ma ostnaté, Casto vris-
Cite stonky. obdélnikove nebo podiouhié
pichlavé hluboké listy a velké hiavy fia-
lovych kvéti, Odstraiite trny 4 miadé
listy uvafte. Kiehké vyhonky oloupejte
a jezte syrové nebo uvafené. Kofeny
mladSich bezstonkatych rostlin mazete
uvafit. Spodek kazdého kvétu obsahuje
vyZivny ,,ofeéch”, ktery mizete jist sy-
rovy.

Lomikamen (Saxifraga) mize byt ai
90 cm vysoky, ale obvykle je mnohem
niZ8i. Mié rad oteviené skalnaté oblasti
pobliz hor. Vét8ina druhti mé okrouhlé
Spicaté listy nebo listy na dlouhych ston-
cich, které vyrlistaji od spodu rostliny.
Casto mé Zerveny stonek a trsy pétipld-
teénich kvéti, obvykle bilych. Listy jsou
jedlé zasyrova nebo uvafené.

Toten 1ékaisky (Sanguisorba officind:
fis) je az 60 cm vysoky. Roste na vihtich
travnatych mistech, M4 zubaté kcpin_?f&
listky, rostouci v protilehlych dvoji{:lci_l
a podlouhlé hlavice malych tmavé Cel-
venych kvéti, Chutné mladé listy jeZt&
syrové nebo vafené. Na potiZe se 7alud-
kem pouZijte ndlev z rostliny.

Rdesno Cervivec (Polygonum) roste .d*:'_:
vysky a% 60 cm. Ma Gervené vyzrdlé
stonky, zké Spicaté, obvykle tmave
skvrnité listy a klas malych razovyeh
kvétii. Bézné se vyskytuje na neobdd
vané piidé. Mladé listy jsou jedlé zasy™
rova nebo vafené jako Spendt.



lanita (Rhewm palmatum) roste
sch travnatych oblastech mezi
ua vychodem Ciny. Podob4

wané rebarbofe, ale jeji listy jsou
né” a oddélené. Velké kvé-
nky jsou po uvafeni jedlé, ostat-
u skodlivé, Jezte pouze ston-

y nadmutd (Silene vulgaris)
@g Sky aZ 45 cm. M4 rada trav-
Je Sedozelend, ma ¥picaté
listy bez stonkiy, trsy bilych kve-
fm zikladem. Mladé listy vat-

rolni (Thlaspi arvense) roste na
yeh travnatych oblastech do vys§-
em. Stonek objimaiji Siroké
odlouhlé listy. M4 hlavici ma-
voh kvéti a typické vroubkaté to-
mena, ve tvaru mince, Listy
Zasyrova nebo uvafeng.

folium) roste hojné v travnatych
Rozeznite ho podle typickych
a hustych okrouhlych hlavic
kvitkli od bilé pies zelenokré-
po Eervenou barvu, Listy jsou.
;{mva ale lep§1 jsou uvatené.

va obeend (Erodium cicuta-

a2 30 cm vysokd, roste v otev-
natych oblastech. Je chlu-
ichlavd s dvakrit rozstiize-
isty  podobnymi kapradi. M4
‘malinkatych pétiplatetnich ri-
ilych kvéti. Jeji plody vy-
uhy zakrouceny zoban. Listy
Vé nebo uvafené.

(Arctium) je stredné vysokd aZ
hustd rostlina otevienych pus-
plasti. Ma mékké ovalné listy,
) obloukovité stonky a hodné nafia-
yeh kvéti, podobnych bodldku,
/yvinou do piilnavych ostma-
alii semen. Listy a oloupané ston-
vé nebo uvafené. Pryskyfic
i€ho kofene uvaite. Vodu Casto
jte, abyste zmirnili hoikost,

Eﬁolaj je mald kvétina rostouci
oblasti, véetné vihkych a lesna-
naté zvinéné Easto srdéité listy

vyristaji na dlouhych stoncich. Kvéty
maji modrofialovy, Zluty nebo bily
odstin a jsou sloZené z péti nestejné
velkych platka. Mladé listy uvafte. Je
bohatd na vitamin Aa C.

Kozli¢ek polni (Valerianella locusta) je
10-20 cm vysoky. Roste v holych skal-
natych a travnatych oblastech. Je roz-
vétveny, mé obloukovité listy bez ston-
kit a trsy malinkatych fialovomodrych
kvétil. Jeho listy jsou jedlé zasyrova
nebo uvafené jako 3pendt. Je obzvids(
dileZité tuto rostlinu zndt, nebot ji mi-
Zete najit od obdobi pozdni zimy dale.

Keopretina (Leucanthemum) je bézna
v otevienych oblastech, domistd do
priimémné vyiky 90 cm, ma Gzké tmave
zelené laloCnaté listy, piicem¥ ty spod-
ni jsou okrouhlé a mé velké bilé kvéty
podobné sedmikrdsce. Zimu preckiva
Vv p@d@hé riZice. Mlade listy jezte sy-
rové (jsou svétle zelené).

Refisnice luéni (Cardamine pratensis)
roste na vihkych mistech aZ do vysky
50 cm. M4 mnoho malych liste&k, ros-
toucich v pmﬁlehl}ch dyojicich, pfi-
¢emi piizemni maji okrouhly tvar a tveii
rhiZici. Kvéty jsou fialové nebo bilé ttyt-

p]it&cm arostou v hroznech. Mladé listy
jsou chutné syrové, starsi listy maji dosti
peprnou chut.

Rozrazil (Veronica) roste v mélké vodé
a v bazinach. Od spodu popinavého aZ
vzpiimeného stonku vyristaji dvojice
ovilnych zubatych listh. Rostlina mé
7-25 cm dlouhé klasy Ctyiplatecnich
modrych kvéti se dvémi vyCnivajicimi

tycinkami. Predtim, neZ bude rostling

v kvétu, miZete jist mladé vyhonky a
odkveteni miZete jist 1 listy. Je le
nahotkld (obzvidsté evropsky di

V. beccabunga). ale miZete ji jist jako

fefichu.
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JEDOVATE ROSTLINY 3

Ve srovndni s mnoZstvim jedlyeh rog
lin roste v oblastech mirného pdg,
pouze nékolik druhii rostlin jedoy,.
tich. Naucte se pozndvat 1y, které jsoy
zde vyobrazené.

Jedovatié pri doteku

Dotek se Skumpou zptisobuje silné po.
driZdéni a vyraiky. PostiZené oblastj
ihned oplachnéte (viz Otravy v kapitole
Zdravi).

i* 146
|
|

1eSkumpa (Toxicodendron vernix)
roste do vysky 2-6 m. Je lysd, md mnoho
ovalnych listki rostoucich v protileh-
Iych dvojicich, tmavé skvrnitou hladkoy
kiiru a trsy bilych bobuli. Roste v baji-
natych oblastech na jihovychodé Se-
verni Ameriky.

2eSkumpa (Toxicodendron quercifo-
lium) se podoba Skumpé jedovaté, ale je
mensi, vidy vzpiimend, md listky po-
dobné dubu (v anglicting se ji fikd jedo-
vaty dub) a bilé bobule. Roste v lesna-
tych oblastech Severni Ameriky.

JeSkumpa jedovata (Toxicodendron
radicans) ma rizné listy sloZené ze tfi
¢asti, ale vzdycky ma nazelenalé kvéty
a bilé bobule. Roste v lesnatych oblas-
tech Severni Ameriky.

4eNetykavka (Impatiens) roste Casto.
pobliZ Skumpy jedovaté, ma bledé Zluté
nebo oranZové skvrnité kvéty a lusky,
které praskaji. Z rostliny ziskate Stavu,
ktera utidi podrazdéni vzniklé pfi kon-
taktu s témito a dalSimi rostlinami.

Jedovaté po pozreni

SeZigadenus venosus roste do vysky
30-60 em, ma dlouhé pa’skovitx‘: listy,
které vyrtstaji ze spodu rostliny a neu-
spofddané zeleno-bilé Sestidiing kvéty.
Roste v Severni Americe v travnaty(:h
skalnatych a lehce zalesnénych oblas-
tech. :

SMRTELNE: nesplefte si ho s ces-
neky nebo konvalinkami.

6eDurman obecny (Datura stramo-
nium) je praimémé 90 cm vysoky, md
rozeklané zubaté ovalné listy, velké jed-
notlivé bilé kvéty ve tvaru trubky a 0st-

s -"1 i :
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Je hojné roziifeny ve vésiné
Hnéhﬂ pzi&u a také v tropech.

'Easil jsou smrteln jedovaté.

srstmik (Digitalis) je aZz 1,5m vy-
ma riiilcl pfizemnich listd a je
'vysokym listnatym fialovym,
nebo Zlutym klasem trubico-
ti. Hojné rozSifeny v pustych
Senych oblastech. VSechny ¢asti

pce jedovaté, piisobi na srdee.

(Aconitum) je aZ 1,5 m vysoké
ystlina. Ma dlaiiovité rozdélené
lupaié fialovomodré nebo Zlu-
do tvaru piilby. Roste ve vih-

a stinnych oblastech. Nejb&inéj-
maji fialovomodré kvéty. Je

ni jedovaty.

ehlav plamaty (Conium macula-

mitZe byt az 2 m vysoky. Je hodné
ny, md duty fialov& skvrnity
zespoda svetlejsi hrubé zuba-
husté trsy malych bilyich kvéth
kofeny. Roste v travnatych ne-
vanych oblastech. Nepifjemné
¢. Je velmi jedovaty.

Rozpuk jizlivy (Cicuta) je pri-
' 0,6-1.3 m vysoky, rozvétveny,
fialové prouzkovany stonek, duty
en, malé zubaté listky se 2-3 laloky
tych bilych kvéti. Vidy roste
Neptijemné pachne.

iﬁn@ sousto miiZe zpiisobit smrt.

orostlik (Actaea) je 30-60 cm
/. md listy sloZené ze spousty zu-
 listkii, malé, obvykle bilé kvéty
¢ u konce stonku a bilé nebo
bobule. Roste vétSinou v lesich.
- Casti zpiisobuji maldtnost,
i a t8Fké vnitfni podrazdé-

Rlll‘k Zlomocny (Atropa bella-
na) mize byt aZ 1 m vysoky, je roz-
eny, mé ovalné listy, jednotiivé fia-
bo zelené kvéty ve tvaru zvon-
esklé cerné bobule. Roste v lesna-
I a zarostlych oblastech Eurasie.
ny ¢asti, zvia§té bobule, jsou
jedovaté,
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Pokud nebudete pfi urCovani rostlin
opatrni, miZe se vam snadno stat, e
misto jedlé rostliny, seberete jedovatou.
Neriskujte.

Bolehlav plamaty a rozpuk jizlivy
jsou dvé nejddlezitéjsi jedovaté rost-
liny k zapamatovéni, nebot se s nimi
setkdte v Fadé oblasti Eurasie i Ame-
rilky. Obé rostliny jsou okeli¢naté a ma-
ji spoustu pFbuznjch druhii. Maji
malé kvity v hustgch trsech, které se
podobaji na ruby obracenému dest-
niku a neni snadné jeden kvét od dru-
hého rozlisit. :

K okoli¢natym rostlindm patii ta-
ké nékteré jedlé rostliny, ale NIKDY je
nesbirejte, pokud si nejste zeela jisti, Ze
se nejedna o jednu z téchto dvou, které
mohou byt smrtelné jiZ ve velmi malém
mnoZstvi,

Vedle jiZ zobrazenych rostlin se na-
uéte rozpozndvat nasledujici béiné se
vyskytujici jedovaté rostliny.
® Pryskyinik (Ranunculus) existuje
v minoha podobach. MiZe byt vysoky par
centimetrdl, ale i vy&3ineZ jeden metr. Na-
jdete ho na severu i jihu, véetng nékte-
rfich arktickych oblasti. Viechny maji
leskié voskové svétle Zluté kvéty s péti
nebo vice piekryvajicimi se platky. Ne-
shivejte Zadné z nich, nebot zphisobuji
téiky zanét travicihe uistroji.
® VI&i bob (Lupinus) je 30-90 cm vysokd
rostlina, podobnd té péstované na zahra-
dich. Roste na mytindch a travnatych
mistech. Obvykle md malé listky ve tvaru
dlané nebo podobné paprskiim kola a kla-
sy modrych, fialovych, vzacné riZovych,
bilych nebo zlutych kvétd, tvarem piipo-
minajici kvéty hrachoru. Jakakoli &fst
miiZe zpiisobit smrtelny zanét Zaludku
] Stf’ﬂ'.

bKozinee nebo vinice (Astalagus a Oxy-
tiopis) je 15-45 cm vysoky. Roste natrav-
atych a horskych loukdch. Obvykle ma
mnoho malych podlouhlych listkd, ros-
toucich v protilehlych dvejicich a né-
padné klasy pétiplatecnich Zlutobilych,
riZovych aZ levandulovych a fialovych
kvéti. Nékteré jsou velmi jedovaté, Ne-
shirejte je.

® Kychavice (Veratrum) je 60 cm-2.6 m
vysokd. Roste v mokrych a vihkych ob-

lastech, nekteré druhy v travnatych g,
lastech. Ovélné Zebrované listy se pogq,.
baji konvalince. Ma sklonéné trsy bilyich
nebo zelenozlutych kvétd. MiiZe zpiigy.
bit smrt. '

® Blin Cerny (Hyoscyamus niger) je
stfedn€ vysoky aZ vysoky, roste na holg
zemi, ¢asto pobliZ mofe (Evropa). Malep.
kavé chloupky, zubaté ovalné listy (hom
jsou bez stonkil) a krémové kvéty s fialo.
vymi prouZky. Nepfijemné zapichi. Je
smrtelné jedovaty.

Jedovaté bobule
® Menispermum canadense je severo-
americka 3plhava rostlina podobnd viny,
M trsy mékkych Cemych bobuli. Mizete
si ji splést s divokym hroznovym vinem,
ale postradd tdponky a v kaZdé bobuli mj
pouze jedne polokruhovité seminko.

@ Potméchut (Solanum) je stfedné vy-
sokd a7 vysoka neuspofadand husta rost-
lina, kterd md rada zarostla mista. Listy
jsou obvykle podloublé a na dlouhém
stonku. Bobule pfi dozrdvani méni bar-
vu od zelené po Cernou, Eervenou, Ziutou
nebo bilou. Rostliny pledici podobné, ale
jedlé bobule, jsou obwykle vice kom-
paktni a dfevnaté a jejich bobule jsou
men3i a je jich vice. Pokud méte ¢ rostliné
jakékoli pochybnosti, zachovejte se tak,
jakoby to byl potm&chut a neshirejte ho.

® Loubinec pétilisty (Parthenocissus
guinguefolia) je severoamerickd Splhavd
rostlina podobna vinu (byla pfenesena
i do Evropy). Na dlouhych stoncich ma
zubaté listy ve tvaru dlang, (iponky a trsy
malych modrych bobuli, mensich neZ
divokeé hrozny. Zadnd rostlina s jedlymi
modrymi bobulemi neni podobna vinu
a nema Gponky.
® Redetlak (Rhamnus) je kef, nekdy
i maly stromek, ktery roste v zarostlych
a lesnatych oblastech, ngkdy vihkych.
Listy jsou ovilné, jemn& ozubené. Bobu-
le jsou Cerné, seskupené kolem stonki
a maji horkou chuf. MiZe mit silng proji-
mave acinky.
Existuje mnoho atlasii, které pomohott
rozdifit va%i znalost rostlin mirnéhe
pésu a podrobnéji popffou mistni dru-
hy rostlin,




mwku

my s nejlepsim lykem

m (Ulmus rubra) je maximalné
vysoky a roste na severu Ameri-
chlupaté vétvicky a hrubé oval-
até listy, také zespodu ochlupe-

a americka (Tilia americana) je
m Severni Ameriky, md velké
listy a tmavou vroubkovanou

je na vy33ich mistech stromu

Fiza (Betula) roste hojné v chlad-
oblasiech. MiZete ji poznat
dlouhych jemnych vétviCek
¢ vloGkovité kiiry, kterd je casto
élend na platy.

Topol osika (Populus tremula) je
14 ? a7 stfedné vysoky strom, podobny
polu. Na velmi dlouhych stoncich md
né listy, které se ve vétru chvéji.

-:' Modiin (Larix laricing) roste
. ¥ chladnéjSich oblastech Severni Ame-

 1iky, Je a7 24 m vysoky, m4 §picaté 3i¥-
Ky a podé] vEtvi trsy jehlicek.

fko (cambium) nékterych strom je jednak jedlé, jednak vyZivné, ale nej-
jafte, kdy zaCne téct miza, Vyberte si kiiru u spodu stromu nebo z kofentt
rehem zeme. Oloupejte ji noZem; abyste odhalili jeji vnitini vrstvu, Ta je
nasié;dlﬁ a miZete ji jist syrovou. Aby bylo Iyko straviteln€jsi, je moin€ je
o vafit, ¢imZ se zméni na Zelatinovou hmotu, Pak ji miZete upraZit a rozdrtit

§yrehni kiira m4 pfili§ velké mnoZstvi taninu, a proto neni jedla. Ale svrchni kiiru
tervich druht stromi miZete pouZit pti 1&¢ent.

» Topol (Populus) ma trojihelnikové
listy a ndpadné jehnédy. Roste v ¥adg se-
vernich oblasti.

» Javor (Acer) roste divoce a je rozpo-
znatelny podle laloénatych listd rozdé-
lenych na tf Casti a dvoukiidelnatych
plodil.

» Smrk (Picea) je stile zeleny strom
chladnych oblasti. Ma tvar kostelni
véZe, SiSky a pevné Clyfstranné jehlicky,
které rostou po celé vétvi.

» Vrba (Salix) je strom nebo kef s Siro-
kymi zubatymi listy, zespodu svétlej-
Jimi a Zlutymi nebo zelenymi jehng-
dami. Existuje mnoho druhd, vCetné
piizemnich arktickych vrb.

» Borovice (Pinus) je hojné rozdite
stile zeleny strom se Siskami a trsy dlou
hych jehlicek. Jeji 1yko je bohaté na vi-
tamin C.

» Jedlovec (Tsuga) je stile zeleny
strom, ktery se podoba jedli. M4 vétve
s placatymi jehlickami a kratké podél-
né isky.
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POZNAMEKA: Kromé vnéjsi kiiry, j je moZné jist i syrové i vareng pu-
peny a vyhonky vSech téchto stromii, aZ na modfinové a J&dlovmvé
které jsou jedovaté.

Dalsi pouZiti lyka
Lyko n€kterych stromi je velmi pevné, ale ohebné. Jednoduse je mijete
rozirhat na pasy, které se daji pouZit jako provazy. Napiiklad z 1yka stromy
mohoe vyrdbi tichomofSti ostrovni obyvatelé sukénky 7 ,,trdvy”. Nejprve ; i
vSak napaii v hangi (viz Ohert v &asti Tabornictvi).

Biezovou kiiru miiZete ze stromu odiiznout ve velkych plétech a ty pak
pouZit na zastiesovani pfistresi nebo na vyrobu malych nadob. Indidni Se.
verni Ameriky s ni obaluji své kinoe. 4

SMRKOVY CAJ

Na pFipravu ¢aje namocte smrkové jehlice do horké vody. Seberte pouze
Serstvé zelené jehlice a uvafte je. Vznikl4 tekutina je bohaté na vitamin
C. Tento vitamin miiZete pfimo ziskat Zvikanim kiehkych miadych vét-
vicek, jejichi Skrobové zelené konecky jsou obzvl4st chutné na jaie.
Smrky restou i daleko na severu a pokud nejsou dostupné jiné rostliny,
jsou diileZitym zdrojem Zivin.

Klejopryskyfrice (kauéuk)

a pryskyrice

Po nafiznuti kiiry n&kterych stromd, vytékd miza a na vzduchu tvrdne. Po-

kud je rozpustna ve vodg, jedna se o klejopryskyfici, pokud neni rozpustnd,
jednd se o pryskyhcz Ob¢ jsou velmi v§Zivné, bohaté na cukry a jsou uZi-
tecnym zdrojem potravy pro Clovéka v nouzi. Nékteré maji 16€ivé schop-
nosti a nékteré jsou vysoce hoflavé, a proto idedlnim prostiedkem pro pod-

palovéni ohné.

Bfezovy a javorovy sirup
ostupujte stejn jako u kauCukovniku. Kiiru nafiznéte do tvaru plsme:nc
V a seberte cukrovou mizu, kterd zacne vytékat. Pod V udélejte do kmene
diru a vloZte do ni list jako okap, aby miza odkapévala do nadoby.

Mizu sbirejte denn& a vaite ji. Bude hodng adit, ale zhoustne na sirup-
Ten vam doda okamZitou energii, kterd urCité stoji za ndamahu.
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ici stromy ohsahujt drazdivé nebo jedovaté litky. Nejezte
: _e,;mh ¢ast, aZ na duZnaté koFeny stromu hikory, které jsou

.-sa-“m Havé a stale zelené stromy se vzpfimenymi Siskami.

(Aesculus) je vysoky strom s dlafiovitymi listy, lepkavymi pupeny
mi, riZovymi nebo Zlutymi kvéty. Jeho jedovaté ofechy v ostnatém
| nesplette s ofechy kaStanovniku, jehoZ ostnaty obal je mnohem
mé 1izké ozubené listy.

nee (Laburnum) je maly strom se $irokymi trojdilnymi listy a dlou-
uzemi Zlutych kvéti.

iE akat (Robinia pseudoacacia) je severoamericky strom s trnavé
Kirou, ovalnymi listky, rostoucimi v protilehlych dvojicich, trsy bi-
éth a fazolovitymi semennymi tobolkami.

Hularia californica je stilezeleny severoamericky strom s kratkym
em (v angli¢ting se mu fikd kalifornsky vaviin nebo oregonska myrta).
émd vyska je 16 m. Mé ovélné tuhé listy, trsy naZloutlych kvatii a ze-
.@i a7 fialovych bobuli. Listy jsou draZdivé aromatické.

ensylvansky (Acer pensylvanicum) roste na severovychodé Severni
iky. Dortistd vy$ky 12 m. M svétlou, bile pruhovanou kiiru, ovalné
dlouhlé listy zvrchu olivové aZ hnédé, Zlutozelené kvéty se Sirokymi
nimi platky a okfidiené plody.

y (Carya) ma rozdélené obvykle dlaitovité listy, jehnédy akulaté o
Ofechy, miza a kofeny nékterych druhii jsou jedlé, ale nejezte je, p
1 31 nejste zcela jisti, o jaky strom jde.

‘?gl"e si také Impmke Jedovaté rostliny a kontakini jedy v Cdsti s barev-



Houby jsou dobrou potravou, ale pouze ty dl’uh
které s jistotou rozpoznite jako jedlé. Nesmite se
splést. Narozdil od rostlin, u kterych mitZete pouyj;
wtest jedlosti‘, houby je tieba bud identifikovat jq.
ko Jedle nebu nechat byt. Smrtelné jedovaté druhy
nemaji nedobrou chut a symptomy se mohou ab]e.
vit aZ nékolik hedin po pozieni.

Divoké houby jsou vybornou pochoutkou, pokud vite, které sbirat. Houby
jsou sloZené ze spousty vlaknitych bunek, které v pfipadé hub rostoucich na
zemi vytvafeji podzemni sit (podhoubi), ze které pouze reproduktivni &4st
(plodnice) se objevi nad povrchem zemé. Tato jedla Cast se objevuje pouze
v uréitém roénim obdobi.

Vetsina hub roste pfimo ze zemé, bud jednotlivé, v kruhu nebo ve shiu-
cich. Skladaji se z klobouku ve tvaru Salku nebo misky, ktery roste na vi-
cholu tfeng. Spodni &ast klobouku tvoff lupeny houbovité tkané obsahujici
vytrusy. Tvar a barva této tkdné je dileZitym kli¢em k ur€ovani druhu. Ng-
které houby, naptiklad lanyZi, rostou zcela pod zemi a je velmi sloZité je na-
jit. Jiné rostou na kmenech stromt a pafezil a fikdme jim choroe.

Vyzivna hodnota
Na stupnici uddvajici vyzivnou hodnotu patfi houby mezi maso a zeleninu.
Obsahuji vice bilkovin neZ zelenina a v nekterych pfipadech i vice tuki.
Lepsi druhy, napfiklad Boletus edulis, poskytuji podobné mnoZstvi ka-
lorii, jako zelenina o stejné vaze. Co se ty¢e minerdli: houby obsahuji vice
fosforu neZ mrkev, kvétak a Spenét, ale méné vapniku. Vitamin B je v ma-
1ém mnoZstvi piitomen ve v&t3ing hub, vitamin C se vyskytuje pouze pile-
Zitostn& a D je obsaZen v fad€ druht v Getyhodném mnoZstvi. Cantharellus
cibarius obsahuje vitamin A.
Velkou vyhodou hub je jejich hojny vyskyt. Ve spravném rotnim obdo-
bi, obvykle v 16t& a na podzim, miZete za chvilku nasbirat tolik hub, Ze vam
postaci k obédu.

Fiprava hub

Vyhodte podezielé, nebarevné nebo Cervivé Easti. Houbu oCistéte, nakrd-
jejte a uvaite. Mnohé chorose jsou hotké a tuhé a je tfeba je dukladné uva:
fit. PomiZe vam, pokud je nejprve namotite do studené vody. Mekke po-
zemni houby miZete jednoduse pfidat do polévky nebo jiného jidla.

Uskladnovani hub
Houby maji velky obsah vody a snadno se susi. Nasbirejte jich co moZnd




a dejte si je do zdsobdrny. Oddélte klobouk od tfené a ob& ¢4sti po-
na slunce na kameny, pnéemi klobouky obratte lupenatou stranou na-
7 hiibi ( Bofem} nejdiive odstrafite houbovitou tkat, kterd je pod klo-

ezte je syrové (nejdfive je namotte do vody, aby nabobtnaly) nebo
eite do polévky a k dusenému masu.

té muchomiirky — obzv1asté jejich smrtelné jedovaté druhy: mu-
piirku zelenou a muchomiirku jizlivou - lze snadno zaménit za

DODRZUJTE TATO PRAVIDLA:

 NESBIREJTE 74dné houby s bilymi lupeny, pochvou (salkovity
ofidavek na spodu nohy) a prstenci na tfeni

SBIREJTE 7adné Cervivé nebo nahnilé houby

si nejste zcela jisti — houbu VYHODTE

] y mezi muchomiirkami a Zampiony

MUCHOMURKY ZAMPIONY

em. KdyZ jsou houby zcela suché, uschovejte je do vzduchot&sné

Bilé Fialovohnédé

Beze zmény Nékteré druhy se
po zmé&knuti zbarv;
do Zluta

Slizké Vidy sucheé,

s nespojitymi skvrnami  pouze s nékolika malymi

' Sapinami

Bilé SedoCervené, riZové

nebo Sokolddové

Céstedné nebo zeela Bez zivoje

zahalené zivojem

Bramborové Mandlovdi
nebo fedkvickova nebo marcipinova
Nikdy ne na travnatych

otevienych mistech
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JEDLE HOUBY

Neexistuji Zadnd spolehliva Pravidiy
pro identifikaci hub, af uz jedovatyen
nebo jedlych. Neviimejte si povidagey
o fom, Ze houba neni po oloupdn; je-
dovatd, nebo Ze jedovaté druhy po
uvaieni zméni barvu. Nezméni, A v,.
Feni jejich jed neodstrani.

Nauéte se rozeznivat mensi
druhd - t}’? ktﬂ'é Jjsou zde vyobraze.
né - a téch se drite. Nautte se pozn;.
vat také muchomirky, nékteré druhy
mohou zphisobit smrt. Své znalosti
déle rozSitrujte.

Klobouk

Houby rostouci na stromech
Stromové houby nerostou na zemi, ale
po strandch kmenii stromii a na pafe-
zech. Je jich celkem hodné, jsou velké
a tuhé, ale nejsou Skodlive.

1ePstieii dubovy (Fistulina hepatica)
roste Zasto na dubech. Je zhora naderve-
naly, zespoda nariiovély a md hrubou
strukturu, Podobi se velkému jazyku.
Jeho Gerveni duZnina vylutuje krvave
zbarvenou §t4vu. Je tuhy a hotky, mladst
kusy jsou lepsf. Namodte je, aby zmékly
a pak je dobfe poduste. Roste na podzim.

2ePolyporus sulphureus napfic méfi
30-40 cm. Je jasnd oranovorluty a2
Zlutohnédy, ma houbovitou nazloutlod
duzninu. Roste na stromech se Sirokym!
listy, obzvI43té na dubech a na stdlezele-
nych stromech, a to od léta déle.

3ePolyporus squamosus napie mef
60 m{wﬁ:asto gasm ve shlucich. Jeho
okrovy klobouk posety tmaviimi Supt
nami pipomina korek. Zespodu je bily-
Od jara do podzimu roste na strome




okymi listy, obzvl4Sté jilmu, buku
7o Vyberte si ty mladsi a dobfe

va ustfiéng (Pleurotus ostreatus)
Ve shlucich. M4 tmavé modroSedé
cm Siroké klobouky ve tvaru
bilé lupeny a bilou gumovitou
Roste na stromech se Sirokymi
‘po vétdinu roku. Hliva je chutna,
jjejte ji a poduste. Také se dobfe

clavka obecna (Armillaria mel-
md Zlutohn&dy, hnédé skvmnity
Siroky klobouk, bilé lupeny
&ji s hneédymi skvrnami, bilou du-

, kofeny* piipominajici tkaniky
oste od jara do podzimu na stro-
sirokymi listy, na jehli¢nanech
na pafezech. Nakrdjejte a poduste.

)uby rostouci na zemi

nské houby vynixwf z p&dy Exi-
 spousta druhii, pricemi nékieré
Imi jedovate.

vka obrovska (Lycoperdon
se podobd fotbalovému mici.

méfi 30 cm, je hladka, bild a tuhd,
em Zloutne a miZe vaZit az 9 kg.
pozdniho léta do podzimu v le-
travnatych mistech. Vyberte si
3y, které maji houbovitou Cis-
duzninu. Jsou velmi chutné. Vate je

ém ohni nebo smaZte.

obecnd (Cantharellus cibarius)
meruiikovou vini, Zloutkovou bar-
tvar trychtyfe a napfic méfi 3-10 em.
1€ rozveétvené lupeny. Najdete
inéch pod stromem (obzvlas-

utnd. Houby duste 10 minut.
¢ 51 ji s Cortinarius speciosissi-

Cek  trubkevity (Craterellus
ioides) mé trychtyfovity nebo

bouk 3-8 cm napfi¢ Siroky
df hladky a 3pitaty tfefi. Roste na
1 v listnatych, obzvlasté buko-
lesich. Dobfe poduste nebo ususte.

bukem). Roste od éta ddle. Je

tvar, hruby zvinény tmavé
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| VAROVANI
| !‘Iﬂﬂb!r‘ jsou vytetnou Potravoy, ale

Jjezte je pouze pokud si jste jisti 3}&-

jich identifikaci.

Zampiony. NEJEZTE TY, kterg se.
po rozfiznuti zharvi do Zluta (yi,
A. xanthoderma niZe). Nékteré mia.
dé houby neni jednoduché rozeznag
a snadno si je miiZete splést s jedoyg.
tymi muchomiirkami.

. 1eZampion ov&i (Agaricus arvensis) s
. podobd A. campestris, ale mé a# 15 em
Siroky klobouk. Mladé kusy maji svétle
riové lupeny, které se pozdéji méning
raZovo-hnédé. Roste ve stejnych oblas-
tech, jako A. campestris. Je jedly zasy-
rova nebo uvareny.

2eAgaricus augustus ma Supinaty svét-
le hnédy kiobouk ¢ priméru aZ 20 cm,
Mladé lupeny jsom riZové, pozddji '
ztmavnou, M4 tfefi s prstencem. Roste i
od 1éta do podzimu na mytinich a oby-
Cejné ve vétsim pottu. Je chutny, voni
jako anyz.

3eZampion polni (Agaricus campe-
stris) se podobd zndmému pésténému
druhu. M4 bily klobouk o priméru
10 cm, ktery s vékem lehce hnédne a rii-
Zové lupeny, které se pozdéji meni na
tmavé hnédé. Roste na podzim na trav-
natjich mistech, zfidkakdy u stromi. Je
jedly syrovy nebo vafeny.

4eZampion lesni (Agaricus sylvestris)
se podoba A. arvensis, ale roste v lesna-
tch oblastech, &asto pobliz jehlitnand. =
Je jedly syrovy nebo vafeny.

5eZampion zdpasny (Agaricus xant
hoderma) se podoba jedlym Zampio-
niim, ale ma v§razné Futy spodek
nohy a po zmacknuti se na ném faKe
objevi Zluté skvrna. JE JEDOVATY
a pachne po karbolu, Roste od [éta 40
podzimu v lesnatych a travnatych ob-
lastech. NESBIREJTE HO.

6eBedla vysok (Lepiota procera) 14
hnédavy klobouk, pozdéji s tmavsim
Supinami, ktery m4 priimdr 30 cm. Bed2




fndnck}' klobouk s bilymi nebo
nédymi Supinami a lupeny, které
ive bilé, pak riZové a nakonec
iﬁv ernou inkoustovou hmotu,
ve skupindch od léta do podzimu
enych travnatych oblastech. Sbi-
ladé kusy, jejichZ lupeny jsou

é. Je jedovaty, pokud ho jite
s alkoholem.

iriivka (Tricholoma nudum) mé
omodry klobouk, kiery se pozdé-
na Cervenohnédy. Primér klo-
;e 10 em. Houba mé vlnity okraj,
alé lupeny a silny vidknity na-
ef. Roste od podzimu do
iny zimy ve smiSenych lesich a na-
e ji v kruzich mezi ostatnimi &-
Je chutnd a mé sladkou viini.

d¥ib smrkovy (Boletus edulis) je
3y, ma az 20 cm Siroky klobouk, ba-
iﬁﬁ a bilou duZninu. Roste na pod-
| ma mytindch. Vsechny hiiby ma_[:
lupent houbovitou vrstvu s pory
rourkami. Po celém svéié existuje

edlych druhti. Jednoduse se su-
Nesbirejte ty, které maji rizzové
0 Eervené vytrusy, pokud si nejste
kaci zeela jisti. Nékteré dru-
keu jedovaté,

é choroSe poslouzi jako vy-
ud - po zapaleni vydrii dout-

¢ druhy hub jsou tak tuh, Je
te pouzit k brouSeni nozii. Po
ni posloui jakoe zatky, dlahy

vka obrovskd je hemostatic-
zastavi a uklidni krvicejici rany.
uby rostouci na stromech jsou

na tanin a miiZete je pouzit na
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JEDOVATE HOUBY

VAROVANI

Nasledujiei druhy patfi mezi nejjedg.
vatéjsi houby, ale existuje jess
spousta dalSich. Ani v nouzovych .
tuacich nejezte houby, které nemiizete
identifikovat. Nékteré muchomiirky
patii k nejsmrtelnéj$im houbdm vg.
bec. Na spodu ti‘ené maji pochvu,

1eMuchomiirka jizliva (Amanita vi.
rosa) je celd bild, md velkou pochyy,
Supinaty tfeii a 12 cm Siroky klobouk.
Roste v lesnatych oblastech od 1éia dg
podzimu. Ma sladkou a nezdravey
viini a je smrtelné jedovatd. Miads
muchomiirky se mohou poedobat mla-
dym Zampionum.

2eMuchomtirka zelena (Amanita phal-
loides) mé zelenoolivovy 12 em Siroky
klobouk, svétlejsi tferi, velkou pochvu
a bilé lupeny a duZninu. Obvykle roste
v lesnatych oblastech, obzviasté mezi
duby a buky. Je nejjedovatéjsi ze viech.

3JeMuchomiirka tygrovand (Amanita
panthering) ma nahnédly bile skvrnity
klobouk aZ 8 cm Siroky, bilé lupeny a 2
a7 3 obrudovité prstence u spodu tiené.
Roste v lesnatych oblastech, obzvlaste
bukovych. Jedovatd, ¢asto smrielné,

4eMuchomiirka Cervend (Aminate
muscaria) ma ndpadné jasné Cerveny
Klobouk s bilymi skvrnami, ktery méfi
aZ 22 cm. Roste na podzim v borovych
a bfezovych lesich.

5eZavojenka olovova (Entoloma sin-
nuatum) ma nevyrazny Sedobily hlu-
boce vypoukly a aZ 15 cm ¥iroky kio-
bouk, nazloutlé lupeny, kieré se meni
v lososové a pevnou bilou duZnina, KIer: a
voni po jidle z hotkych mandli a fedkvi-
Sek. Roste od 1éta do podzimu, Najde:
te ji ve skupinich v travnatych lesichs
obzvlatts bukovych a dubovych. Je je*
dovata, miZe byt i smrtelné, Je snadno
zaménitelnd se Zampionem, ale na tren!
nemd prstenec.

6eVlaknice patouillardova (Inocybe
patouillardii) je nejprve bild, pak ZIuto
hn&d4. M4 7 om Siroky, na krajich Cast
rozpraskany klobouk a b¥lave lupeny:




se méni na olivové hnédé. Po
iuti se objevuji Cervené skvrny.
v listnatych lesich, obzvlasté bu-
h, od Iéta do podzimu. Na treni
. prstenec. Mladé houb;,r jsou

zaménitelné se zampiony. Je

§ jedovata.

atia podvinuta (Paxilus inve-

evny Zlutohnédy, az 12 cm i-
uk se srolovanym okrajem,
lu;}eﬂy a rovny silny tiet.

zavych Smrtelné: nespief_te
ou Zlutou liskou obecnou.

nis) je naﬁerve;]alji az ilu—
dy, mé placaty, 2-8 cm Siroky klo-
arezavé hnédé lupeny. Roste v jeh-
ich lesich na podzim. Neni bézny,
Imi jedovaty. Nepatrné svétlejsi
plysovy (C. orelanus) je také
roste v listnatych lesich. Oba
fedkvifkdch. Nesplette si je s Iis-
cnou. Smirtelng jedovaté.

édnéte si také Zampion zdpaSny
teus xanthoderma), kiery je vyob-
Casti o jedlych druzich.

hau;by vyvolavaji fadu symp-
> ty nasledujici jsou dosti typic-
_hﬂmﬁrka mlenéﬁnuchemur»

i pak recidivaav 9(} %o pﬁpadﬁ
!tpn 2-10 dnech smrt zapfi¢ingnd
i }ater P'mujed neni znﬁmy

fli'ka Eer‘l'el_la {Amanita musca-
oldvd silné Zaludetni a stfevni

itelné Skubdni a kfefe. Nésleduje
icky spanek, Obét se obvykle uzdra-
nice Patouillardova (Inocybe pa-
ardii) a jeji piibuzni vyvoldvaji zi-
epotu, poceni, nizkou teplotu
i roziifend zornice. V nejvaZngjiich
ch nésleduje delirium a smrt.
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ARKTICKE A SEVERNIROSTLINY |

V lété se daleko na severu vedie téchey
otuiilych arktickych rostlin vyskytuje
i Fada rostlin mirného pdsu.

160

1eSmrk cerveny (Picea rubens) roste dy
= vysky 23 m, kolem celé vétve ma tmayg
- nebo Zlutozelené jehlice, hrubou tmavey
. kiru a $isky. Roste v suslich oblastech
- Severni Ameriky. Mladé v¥honky jsoy
jedlé zasyrova nebo uvatené. Z jehligi
plipravte caj a jedlé lyko uvatte.

2eSmrk lerny (Picea mariana) je

menSi neZ smrk Cerveny a md kratsi jeh-

licky. Roste ve vihkych oblastech Se- !
verni Ameriky. V Severni Americe a na '
severu Eurasie roste hodng piibuznych !
druhl. V3echny vyuZijte stejng jako |
smrk Cerveny. r

3eRojovnik (Ledum groenlandicum) je
voliavy stile zeleny kef, 30-90 cm vy-
soky, md uzké listy se srolovanymi
okraji, zespodu bilé a chlupate 4 péti-
plite¢ni bilé kvéty. Roste v Sevemi
Americe. Z listi miZete pfipravit posi-
Tujici ¢aj.

4eArktické vrby (Salix) jsou prizemni
kefe tundry, 30-60 cm vysoké. Maji ku-
laté listy zhora lesklé a Zluté jehnédy.
Jarni vyhonky, listy, lyko a mladé olou-
pané kofeny jsou jedlé, Listy maji 7-10
krét vice vitaminu C neZ pomeranc.

SeKapradi roste v 168 ve vihkych ob-
lastech severnich lesi a tundry. Jezte
pouze mladé ,houslickové hlavice®, ;
nejvyse 15 em vysoké, odstrarite vsech-
ny chloupky. Uvaite je v pife.

6e0struzinik moruska (Rubus che-
maemorus) milokdy dosdhne 30 cm. |
Podob4 se znamému ostruziniku, md |
dlatiovité listy, bilé kvéty a na vrchu
rostliny riizové bobule, které pii dozrd-
vini méni svou barvu od oranZove PO
jantarovou. Bobule jsou jedl¢ zasyrové-

TeOstruZinik arkticky (Rubus specié-
bilis) se podobd malému divokému md-
liniku, ale nem4 trny, Ma tridilné list):
fialovodervené kvéty a $tavnaté Cerve:
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luté bobule, jedlé Zasyrova.
severni Americe, nyni i v n&-
ich oblastech Evropy.

ivédice 1ékarska (Arctostaphy-
Mﬂm} jﬁ: v arktickych oblastech
Fizemni dfevinatd rostlina. M4
tdlezelené koZené listy, riZzové
vilé kvéty a sy tervenych bobuli,
- jsou po uvareni jedlé.

érka islandska (Cetraria islan-
iSejnik, ktery vytvaii trsovité
né Sedozelené nebo hnédé a ai
m vysoké koberce, které se skldda-
mnoha péskovitych v&tvidek. Na-

 nékolik hodin a pak dikladné

ejnik sobi (Cladonia rangife-
~10 cm vysoky. Roste ve vel-
ch. Mé duté kulaté Sedé ston-
e, které se podobaji parohtim.
ho na nékolik hodin a dobfe

einiky (Umbillicaria) tvoii okrouh-
yiovité Sedivé nebo hnédé Gtvary
ojené ke skile sifedovym stonkem.
teré druhy maji bradavice a jsou ja-
azkovité, jiné jsou hladké. Jsou
i vyZivné. Namocte je na nékolik
i _,a pak ditkladné uvarte.

jniky jsou pro flovéka v nouzové
ci duleZitou potravou, a to neje-
Ly arktickych oblastech, i kdyz
jsmi hodné vfznamné nebuf maji
piSe vice Zivin neZ jiné arktické
iny. V¥zkumniei piezili diky llﬁej--
m dlouhou dobu. Ale dejte si po-
Mohou zpﬁsnhit bolestivd po-
éni, pokud je jite syrové, nebot
'horkﬂu kyselmu ﬂdstraﬁte
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POUSTNI ROSTLINY n

Prefiti na pousti zdvisi na vodé. Nay,
sepozndvat stromy a kaktusy, které majy
zdsobu vody, a teprve pak uvaiuj,
o rostlindch k jidlu. Pokud nemgy,
vodu, nejezte. Trdveni spotfeboviyg
zdsoby télnich tekutin, a urychli
dehydrataci.

1eFerokaktus (Ferocactus) roste na ji.
hozépadé Severni Ameriky a je 12 m
vysoky. P této velikosti obsahuje pres
1 litr pitné nékdy nahofklé mléené siavy,
Miééna Stava ferokakiusu je jeding, kee-
rou mizete pit. Odfiznéte viiek a roz-
bijte vnitini duZninu, pak pijte. Nimaha
vynaloZena k ziskdvani tekutiny z této
rostliny stoji za to pouze v krizové si-
tuaci.

2e0puncie (Opuntia) ma tlusté spojené
placaté listy, Zluté nebo ervené kvéty
a duinaté¢ plody vejcovitého tvaru.
Oloupané ovoce je jedlé syrové. Olou-
pejte a uvaite kiehké mladé listy a neza-
pomefite odfiznout irny. Semena upraite
na mouku, ze stonki ziskejte vodu, Pu-
vodné pochdzi ze Severni Ameriky, nyni
se vyskytuje v fadé suchych oblasti. Pfi
zpracovavani si dejte dobry pozor, ne-
bof je velmi trnitd. V Africe si ji ne-
splefte s pryScem, ktery ma narozdil
od opuncie mlécnon Sfavu.

3eStapélie (Stapelia) Nekteré jejich
druhy najdete v jiZni a tropické Africe.
Jsou to velké, podivné vypadajici rost-
liny, maji kratké $tavnaté stonky, kiere
se rozvétvuji do listl, podobajici se tlus-
tym trtum, Maji charakteristické kvety
ve tvaru hvézdy, které mohou byt po-
keyty hustymi hufiatymi chlupy. Zralé
kvéty vyddvaji silny zdpach hnijicino
masa, coZ je sice nepfijemné, ale neza-
ménitelné voditko k identifikaci. Z¢
stonku ziskejte vodu.

4eAgive (Agave) ma rifici silnych koZ-
natych pichlavyeh listil s ostrym koncem,
ze kterého vyrasta velmi dlouhy sloupo-
vity kvétinovy stonek. Pokud nejsod
stonky v kvétu, jsou jedlé po uvafeni. Na-
jdete ho v Africe, Asii, jiZni Evropé, Me-
xiku a na jihu Spojenych statii a v ¢astech
karibské oblasti. Roste i v poustnich, 1 €
vihkych tropickych eblastech.




Pvkve (Cucurbitaceae) rostou na
~na Sahafe a na vychod od In-
ale péstované druhy najdete i jinde.
1a je pfizemni, podobna vinu a ma
e velikosti pomerane. Nezralé
¢ uvarte, aby bylo stravitelngjii, se-
raZte amladé listy uvatie. Kvéty
ist syrové. Stonky a vyhenky
te, abyste z nich ziskali vodu.

sDatlovnik (Phoenix) roste divoce
’grlastech od Indie po severni Afriku,

pobliZ vody, ale péstované druhy
e 1 jinde. Jsou to vysokeé izké pal-
zaviiené trsem aZ 4 m dlouhych
. Plody a rostouci konec palmy je
» zasyrova, mladé listy jsou jedIé po
' gﬁi\vaz kmene je bohatd na cukr
et ji svafit.

bab (Adansonia) je mohutny
m s obrovskym bafiatym siln€ zbraz-
ym kmenem, kiery najdete v oblas-
od Afriky po Australii. Kmen do-
ého stromu mite mit 9 m v priméru.
it ziskejte vodu. DuZnaté ovoce
dlouhé a semena jsou jedld za-
. Kfehké mladé listy uvafte.

icie (Acacia) se hojné vyskytuje
oblasti Afriky po severni Australii.
stuje fada riznych druhi, ale viech-
jsou trmité, zarostlé, stfedné velké
my s velmi malymi listecky. Jejich
_ ﬁbv}rkle vytvateji malé kulovité
jice, které jsou v zavislosti na druhu
Zové nebo Zluté, Z jejich kore-
ete ziskat vodu, semena upraZte
ladé listy a vyhonky uvafte.

ohovnik obecny (Ceratonia sili-
4et) Toste v suchych ovlastech kolem
fedozemniho mofe a od Sahary pies
. bii po Indii. Na Malté je témer jedi-
- Oy stromem. MiZe bytaz 15 m vysoky.
Leskié stale zelené listy rostou ve dvoji-

podvou aZ trech na stonku. Ma-

které obsahuji sladkou a vyZivnou
u jedlou zasyrova a tvrdd hnédd
na, kterd muZete rozdriit a uvafit
ovesnou kasi. Je také zndmy pod
nem svatojansky chiéb, nebot jeho
jsou povaZoviny za ty, které Jan
| jed] pii pob¥vini na poust.

po
g‘% Cervené kvéty maji placaté koZnaté

163




TROPICKE ROSTLINY

Jedlych rostlin je v Impwkjch 0b-
lastech spousta, ale pokud je jesté 7c,.
la nezndte, zacnéte radéji s Ppalmamj,
bambusy a se zndméj§im ovocem.
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1e8agovnik pravy (Metroxylon) po.
chédzi z vihkychniZin jihovychodni Asie,
ale péstuje se i jinde. Je stfedné vysoky,
aZ 10 m. Ma trity kmen, dlouhé jemnpe
a obloukovité listy. Houbovitd Skrobovi
vhitini diefl kmene poskytuje sago.

2ePalma nipa (Nifpa fruticans) roste do
vy3ky 6 m, md dlouhé vEjifovité listy,
které u spodu palmy baiiati a tvoii tsy,
které jsou vlastné kmenem. Najdete ji
v jihovychodni Asii pobliZ poloslané
vody u st feky do mofe. Poskytuje cu-
kernatou $tavu, vytené ovoce a jedlé
~zeli™ nebo rostouci vriek.

3eBananovniky a pisangy (Musa) jsou
rozsifené po celych tropech. Jsou 3 az
10 m vysoké, maji velké pruhovité
svétle zelené listy, obvykle rozdélené.
Tvrdé plody pisangu jsou jedlé pouze
po uvareni. Maji vice Skrobu, ale méné
cukru neZ mekéi druhy. Kromé plodi
jezte pupeny, rostouci vrSky. mladé
stonky a vnitfni Casti kofen. |

4eArenga cukrova (Arenga pinnata) je
1220 em vysokd, ma drsny Supinaty
kmen zaviSeny pomérné vzpfimenymi
listy podobnymi sagové palmé a Zluté ‘
vétvovité ovocné Edsti. Roste divoce
v Malajsii a Indonésii. Cheete-i ziskat
cukr, nasbirejte §tdvu a svafte ji na husty
sirup. !

SeRotang (Calamuis) je silnd Splhavd
rostlina, kieré m4 na stfednim Zebru listl
halkovité privésky, jimiZ se pfichytdva
na stromy. B&Zné roste v tropickych 0b- ‘
lastech Starého svéta. Baiiaté stonky, se-

mena arostouci visek jsou jedlé. Kofeny

se hodi jako provazy.

68Caryota (v anglictind sejifikipalma
s rybim ocasem) je v praméru 10 m vy i
sokd, ma hladky kmen s krouzky a dlou- ‘
hé obloukovité fisty se spoustou ovdl-

nych nebo klinovitych listka, V tropic-
kych oblastech Starého svéta najdete




podobnych druhti. VyuZijte ji jako
palmu. Nejezte plody.

a kokosova (Cocos nucifera)
 viech oblastech vlhkych tropi.
neZ 30 m vysokd, md velké trsy
které visi u spodu listii. V1aknity
e uvniti velkym hladkym lus-
Rostouci vriek, mléko a duZnina
ujsou jedlé. Bohatou 3tdvu miZete
na cukr.

To jsou jen nékteré tropické palmy.
K dalSim patfi:

alma  Piva (Guiliema utilis) roste
rice, md tzky kmen stiidavé

- tmavymi a svétlymi trny. Cer-
nebo Zluté ovoce uvaite nebo

my baccaba a patawa (Jessenia
'ﬂﬁmrmpusj rostou v Brazilii
Guayané. Maji malé fialové 2 cm
1€ ovoce. Jezte duZninu i jadra.

Assai (Euterpe oleraccea) 1os-

tropickych oblastech JiZni Ameriky.

rada baZinatd mista, obzvIast podél

- prilivovych fek. Jedlé ovoce ma mékkou
'~ fialovou duZninu.

puci vriek obklopeny korunou
ebo plastovitymi spodky listo-
stonkii je u vétSiny palem jedly —
e viechny, které nejsou pFilis§ hof-
Ovoce radéji nesbirejte, pokud si
e jisti, Ze jde o jedly druh, a fo
na Datném vichodé — né-
 obsahuji krystaly, které zpiiso-
ji silné bolesti.

ﬂut’é Roste ve vihkych pedmin

a uklidiuje zkaZeny Zaludek.

forr Uy jedlé. Vodu alespori jednou
! Wﬁte. Dejte si pozor, aby se vdm
$tava nezralého ovoce nedo-
 do o,

i h po celych tropech. Ovoce je jedlé
listy, kvéty a stonky jsou po
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TROPICKE ROSTLINY %)

18Moringa oleifera je a7 10 m vysoky
M4 malé ovilné listky, Zluto-bilé kvét}}
a 25-38 cm dlouhé Gzké trojhranps
hnédé semenné lusky. Roste divoce v
vychodni Africe a jiZni Asii, ale pés.
tované druhy najdeme i jinde. Listy
amladéovocejsou jedlé syrové nebo vq.
fené. StarSi lusky nakrdjejte a uvafe
jako fazole. Kofen pouZijte jako kofeni,
podobné jako kfen (v anglidting se rost.
liné fika kienovy strom). Cerstvd stiva
z listii @ kofenu je dobrd pfi léCeni 7.
néti.
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2eMangovnik indicky (Mangiferg
indica) roste ve vihkych oblastech té-
méf viude. Je to stiedné velky ai velky
stale zeleny strom s trsy Gzkych tma-
vych hsti. Ovilné, 7,5-13 cm dlouhé
ovoce méni béhem dozravani svou
barvu od zelené po oranZovou a je jedlé
syrové. Uvnitf maji podlouhlou pla-
catou pecku. Mangovnikové listy mo-
hou u nékterych lidi vyvolat alergické
reakce.

JeLihevnik ~ sladky (Annona squa-
mosa) je 5-6 m vysoky strom s ovilnymi
aZ podlouhlymi listy a kvéty podobnymi
magnoliim. Aromatické duznaté kujaté
zelenoSedé ovoce je sloZené z vice Cis-
ti. Pivodng pochdzi z tropickych oblasti
Nového svéta, ale nyni ho najdete i v ji-
nych oblastech. Dva jedli piibuzni ros-
touci ve Stfedni a JiZni Americe jsou
A. cherimola a A. reticulata.

4ol ihevnik — kysely (Annona muri-
cata) je také hojné rozsiteny, 12 m vy-
soky strom. M4 velké zelené koznaté
a tmité plody podobné avokidu, které
mohou vazit a7 2 kg. Ma velmi obCer-
stvujici kyselou chut.

5eNikovniky (Ficus) maji v tropickych
a subtropickych oblastech fadu druhi,
nékteré druhy najdete i na pousi. Fi-
kovnik je neuspofidany strom, k
mé nadzemni kofeny a koznaté stale
zelené listy na spodni Casti zaoblenc.
Ovoce tvaru hrusky je jedlé syrove
a roste ptimo z vétvi.

Vyhnéte se tém, které jsou tvr:dé
a dFevnaté nebo maji drazdivé
chioupky.




. geChlebovnik (Artocarpus) je 15-20m
] _kf strom. M4 velké h]uhoké lalot-

_'Iiké ovoce s bradavicnatou slupkou.
[ roste ve Vetsing tropickych oblasti.
: bﬁhaté na $krob j jf: ;edle Zasyrova,

\merice i Jinde v tropickych oblas-
h. Je velky az 30 m vysoky strom.

p@dnbnﬁ hurskj?m ﬂi‘ii&kﬁm
- pa odstranéni drézdivych chloup-
. ﬁmﬁ%ﬂe jist syrova.

; i &!&sgie marmelos je 2,5-4.5 m vysoky
strom § ostnatymi vyristky a kulatym
- zhutym nebo Sedivym ovocem aZ 10 cm
~ &irokym. Roste v nékterych oblastech
_.Himéla;e: Indie a Barmy. Je to pribuzny
~ gitrusovnikii. Plody jsou jedlé syrové
1 _a,‘j&ou velmi bohaté na vitamin C.

| ?-J.Mﬁﬁdesma_ je stile zeleny 10-13 m
| oky kef. Md lesklé 15 cm dlouhé
[ I;sty Najdete ho v pralesech jihovy-
nhmm Asie. DuZnaté ovoce md pramér
(" asi | cm, spoustu seminek a podobd
i . se rybizu. Pfi dozrivini méni plody
!  barvu od zelené pres bilou, Servenou a?
p@ cernou. Jsou jedlé syrové, ale lepsi
}ﬁ:-@u jako dZem.

* V primérnich tropickfch pralesech
B ~ Toste ovoce vétSinou ve velkfeh vys-
;’ kéch a pokud ho cheefe dostat, mu-
~ sife na strom vylézt. Ale v jinych ob-

lastech se méze stat cennou potra-
. You, Dostupnéjsi je vinu podebny
- Totang, ktery milZete ufiznout a stih-
- hout dold, ahyste ziskali jeho rostou-
- vriek. Vne;ﬁl pochvu oloupejte po
- délce asi 2 m, nakrajejte ji na kousky
ﬂ-upraite na Zhavych uhlicich. Stred
_ ch druhii je velmi chutny,
| kdy? trochu hoiky.
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1#Basella alba (v anglicting se ji fikg

ceylonsky Spenit) je plaziva rostlina po

dobna vinu, Mé tlusté okrouhlé 25
ovilné nebo srdZité listy. Jejich barva je

zelend a7 fialova, M4 duZnaté naﬁalo
vElé kvéty. Nyni rostlinu najdete ve vit-
Siné tropickych oblasti. Mladé listy
a stonky jsou po uvateni jedlé a bohaté
na vitaminy.

28 Tamarind indicky (Tamarindus in-
dica) je 25 m vysoky husté rozvétveny
strom. M4 stile zelené listy sloZeng
z vice listkli, svétle Zluté kvéty s Cer-
venymi prouzky a hnédé tobolky na
semena. DuZnina tobolek je jedla sy-
rovd a bohatd na vitamin C. Seminka
a mladé listy miZete poufit jako ko-
feni a kiiru miZete oloupat a Zvykat.
Nyni tento strom najdete v mnoha ob-
lastech.

3e8Goa fazole (Psophocarpus) je Spl-

havé rostlina tropickych oblasti Staré-

ho svéta. M4 $pidaté listy, modré kvéty

a 20 cm dlouhé Etythranné Supinaté se-

menné tobolky. Mladé tobolky mirng
uvarte, budou chutnat jako fazole a mla-
da seminka jako hraSek. StarSi seminka

oprazte. Mladé listy, které chutnaji jako

Spendt, jsou jedlé zasyrova. Tlusti ko-
feny, bohatsi na bilkoviny neZ brambory
nebo maniok jedly, jsou jedlé syrové ne-
bo je mitZete uvafit, usmazit, upéct nebo
opraZit jako brambory.

4eFazole yam (Pachyrrhizus a Spheno-
stylis) je Splhava rostlina s nepravidel-
nymi tfidilnymi listy a zauzlenymi ko-
feny podobnymi vodnici. Roste ve vel-
kfch politkach vét§my tropickych ob-
lasti. Jedlé hlizy jsou kiehké, sladke,
Stavnaté a chumajl jako ofechy.
Seminka jsou zasyrova Skodliv4, pro-
to se musf uvarit.

5ePodzemnice olejnd (Arachis hypo-

gaea) neni pravjm ofechem. Jeji plody
dozrivaji pod zemi. Je to mald hustd
rostlina s dvojicemi tupych ovélnjch
listd, Zlutymi kvéty a stonky, které ve-

dou k vras&itym luskim. Velmi yyZivod,
Jeji ,,ofechy™ se nekazi. Nyni ji najdemﬁ
ve véi§iné tropickych a subiropickych

oblasti.




. 6 Maniok jedly (Manihot esculenta) je
~ hlavni plodinou celého lmp;cke]m pasu.
- JeaZ 5 mvysokd, najdete ji na hodné vy-
sulené padé. M4 kloubovité kminky
2 listy na dlouhych stoncich, které jsou
rozdélené do 5-9 listk. Tlusté hlizy
- jsonzasyrova smrtelné jedovaté, pro-
~ to je musite uvafit. Dlouho vydrii,
~ obzvia¥ pokud maniok umelete na
~ mouku.

- 7 Ti Plant je 2-5 m vysoky ke¥, ktery
~ mé rad stin. M4 pfesleny lesklych koz-
natych nékdy nacervenalych listi a pfi
zrani plodi Cervené bobule. Nyni je hoj-
nérozsifeny v tropickych oblastech, ob-
. zylaSte na tichomotskych ostrovech.
~ Duinaty kofen, bohaty na Skrob uvaite.

- 8 Kolokazie jedld nebo-li taro (Colo-
~ casie) roste na vihké padé po celé tro-
. pické oblasti. Je a7 1,5 m vysokd, na vel-
- mi dlouhych stoncich ma velké srdité
- nebostielovité listy, které vyriistaji zko-
. fenil a oranfovo-#iuty kvet. Hiizy chut-
- naji jako brambory, ale zasyrova jsou
~ Skedlivé, proto je MUSITE uvafit.

’ ‘Nejiepﬁ mista, kde hledat jedé rost-
 liny v ti‘omckfch oblastech, jsou bie-
 potokii a strub. Bujna vegetace vy-
roste vSude tam, kde slunce pronikne
~ hustou diungli, ale nejprostornéjsi
~ anejvhodnéjsi miste pro rist plodin

- nabizi obvykle biehy Fek.

- Vy]:t‘.zts na strom a podivejte se na
~ klenbu diungle shora. Dobry rozhled
- budete mit tam, kde spadl strom a vy-
Gistil urditou oblast. Palmy a dal{ roz-
~ Poznatelné jedlé rostliny jsou mezi
@tatm vegetaci dobfe viditelné. Za-
- Thamenejte si jejich polohu a aZ je bu-
- dete potiebovat, pokécejte je. Strom
{ Tém poskytne znatny piisun potra-

~ Pokud jste slabf a nemdte dostatek
idla, NESNAZTE se kécet stromy.
~ Spoifebovali byste pFilis mnoho ener-

e, UrCité najdete jednodussi zdroj

leshirejte vice jedlych rostlin, ne
Spotfebujete. V tropickych oblastech
8¢ jidlo rychle kazi. Nechte potravu
»EUSt a7 do té doby, neZ ji budete po-
'ﬁiebﬁvaa Pak ji budete mit cerstvou.
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19Povijnice vodni (Ipomoea aquaticg) '
je plazivd rostlina, které se v anglitting
tikd vodni Spendt. M4 svétle zeleng listy :
a bilé kvéty. Roste vidy pobli? sadks |
vody, obvykle piimo plove na vodé, Na. ] '
jdete ji hlavné na jihovychod Asie i
Starsi stonky jsou vldknité, ale mlads

listy a vyhonky miZete uvafit,

28Lotos (Nelumbium nuciferum) je ¢

vodni rostlina s dlouhymi stonky, zvon- n

kovitymi modrozelenymi listy, kters

stoji vysoko nad hladinou a riZovymi,

bilymi nebo Zlutymi kvéty. Mladé listy

a oloupané stonky jsou po uvateni jedié.

Zrala semena nvafte nebo opraZte, ale

nejdfive odstratite hofky zdrodek a ko- -
feny. Nejvice roste v Asii, v ¢astech |
Afriky a v Severni Americe. 3

3eVodni lilie (Nymphaea) roste na jeze-
rech, fekdch a potocich v tropické
Africe, Indii a Americe a také v nékie- A
rych oblastech mirného pasu. Ma srdcité -
listy, které plavou po vodni hlading, '
velké jedlé hlizy bohaté na Skrob, ston- ol
ky, kieré miZete uvafit, a hofkd, ale |
vyZivna seminka. -

4eJam (Dioscorea) ma ¥adu piibuznych
druhi, které rostou ve svétlych lesich
a na mytinich tropickych i subtropic- )
kych oblasti. M to€ité stonky, podobné ’:—rl1
vinu a nékteré druhy rodi jedlé nadzemni
hlizy, které vedou k jedné nebo k vice
velkym podzemnim hlizam. Pokud jsou
jamy v suchu, miiZete je uchovat po-
mérné dlouhou dobu. Nekteré divoké
jamy jsou za syrova jedovaté, profo je
VZDY pro jistotu uvaite - hlizy olou-
pejte, uvarte a rozdrtte.

5eDivoka ry¥e (Oryza a v Sever
Americe Zizania) je hrubd triva rostouct
do vy¥ky 90-120 cm. Je hojné rozsife-
nd v tropickych oblastech a i v nékte-
rych oblastech mimého pasu. Vymlafte
a ofistéte zrmka, abyste z nich dostall
tuhé chlupaté slupky a pak je uvaile
nebo opraZte a roztlute na mouku. Tt
miiZete uschovat.

69T¥tina cukrové (Saccharum) j¢ P&
stovand po celé tropické oblasti a nékdy
roste i divokd. Je to hrubd vysokd aro"




| atickd trava s tlustym stonkem, kterou
iZete Zvykat a tak z ni ziskat sladkou

 qeProso (Panicum, Pennisetum a dalsi)
plﬁkﬁ obilning, kterou miZete né-
ajit v susSich oblastech jako divo-
kou plodinu. Je to nekolik stop vysokd
podlouhlou hlavici zmek. KaZdé
e velké asi tak jako seminko hof-
azdxfte na mouku a pi‘idejte k -:slu-

| wﬁmnky Roztrhnéte tuhou vngjsi
auvaite jako chiest. Semena kve-

bambusu jsou také jedld. Bam-
mﬁiete kmmé Jidla pcuiit jako sta-

Sbirani l:mmhusﬁ dejte pozor: né-
é rostliny jsou zatizené a mohou
id rozbit, nebo vymrstit.

le vyobrazenych restlin existuje
spousta téch, které jsou znamé
h v géswva:lé podebé. Patii
nim napriklad avokddo (Peresea
ricana), které roste v tropickych
 Jizni Ameriky a je obli-
travou rady zvifat véeiné
~nebo brazilska rostlina Se-
n edule a spolu s ni celd skupina
vokych citrusii z Indonésie,
a Ciny, pFidem? nékteré dru-
v dosti vysokyeh nadmoi-
'. L Skich. Ale dejte si POZOR!
¢ ;&dovaté mé pledy podobné
ranciim, a ty jsou SMRTELNE

e moci vybrat z vice druhil
rostlin, takie se drite téch,
bezpetné znite. Pokud chcsh’:
nezndmou plodinu, vezméte
malé mnoZstvi a aplikujte test
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Nyni se podivejte na dalsi rostliny, se
kterymi se muzZete setkat, a které jsou
dobré k jidiu, pokud je pfipravite
podle navodu:

PALMY

® Palma véjifova (Borassus flabellifer)
roste v susdich oblastech tropické Afri-
ky, jiZni Indie a Barmy. Podobi se dat-
lovniku, nebot md podobne vEjifovite
listy. Ofechy, které jsou sloZené ze (fi
&asti, maji jedly mekky vnitfek. Miza je
lahodnym ndpojem a z kvétnich Casti
miiZete ziskat cukrovou 3tavu.

® Palmeto (Serenoa repens) roste bézng
na pisité padé od oblasti jizni USA po
Stfedni Ameriku. Je primémé 1-2 m
vysokd, mé diouhé tuhé vEjifovité sku-
pinky listu, trsy bilych kvétd a podlouhlé
tmavé plody. Rostouci vi¥ek (srdce pal-
my) je jedly zasyrova nebo uvaieny.

® Juka (Yucea) ma mnoho druhi a roste
na piséité pidé od USA po Stiedni Ame-
riku, Je stile zelend, md dfevnaty sto-
nek, twhé mecovité listy vyristajici ze
stonku nebo z trsu na vrcholku. Plitky
Sestiplatednich bilych kvétd a zrald duz-
nina podlouhlych okurkovitych pleda
jsou jedlé syrové nebo uvafené.

ORECHY

® Juvie ztepila (Bertholletia excelsa)
hojné roste na suché pidé v tropickych
lesich Jizni Ameriky. Je 30-40 m vy-
soky, mé dlouhé ovainé listy s vinitymi
okraji a Zluté kvéty. HmiCkovité uza-
viené tobolky obsahuji 15-30 jedlych
ofechii. Ve stejnych oblastech rostou
ofechy sapucaya (Lecythis urnigera),
které maji podobné tobolky a jsou stejné
tak chutné.

© Ledvinovnik zdpadni (keSu ofech)
(Anacardium occidentale) pochazi ze
severovychodnich oblasti Jizni Ame-
riky, ale nyni ho najdete po celych tro-
pech. Jsou to kefe nebo stfedné vysoké
stromy se stale zelenymi Sirokymi ovil-

nymi koZnatymi a ndpadng Zilnatymi
listy, rostoucimi v protilehlych dvojicich

1

arliZovoZlutymi kvety. Jezte pouze ofe.
chy, které roston na konci hrudkgy;.
tych natervenalych a duZnatych ovoc.
nych stonki. Neuloupane aneuvarengd
jsou skodlivé. Dejte si pozor: koug
nebo pira z vafeni miZe zplisobit sle.
potu.

® [ndicka mandle (Terminalia catappa)
roste v zarostlych, obzvldste piimor.
skych oblastech téméf po celveh trop-
pech. Ma velmi velké koZnaté kyjoviie
listy. Dospélé stromy se rozprostiraif az
do 10 m. Mladé stromy maji charakte-
ristické kruhy vodorovnych vétvi, Na
koncich veEtvi rostou trsy jedlych vidk-
nitych tmavé zelenych ofechil v duzna-
tych slupkdich.

® Makadamsky ofech (Macademia
ternifolia) roste v severovychodni Aus-
trédlii na stromé vysokém asi 12 m, kte-
ry mi spoustu tzkych Spifatych list.
Okrouhlé ofechy v zelenych luscich ros-
tou v trsech.

OVOCE _

e Kvajava hruskova (Psidium gua-
java) roste divoce ve Stfedni a JiZni
Americe, ale p&stovana je i jinde. Je fo
maly pokrouceny strom, aZz 10 m vy-
soky. Ma odlupujici se svétle hnédon
kiru, ovilné listy, rostouci v pérech
(zespodu lIehce ochlupené), bilé kvéty
a velké Zluté ovoce, které je podobné
planému jablku a md nariZovélou kré-
moveou duZninu pinou seminek. Plody
jsou jedlé syrové i uvatené a jsou bohaté
na vitamin C.

® Tomel (Diospyros) pochdzi z pustych
oblasti a suchych lesi teplych mim}?ph
oblasti vychedni Asie a jiZnich Spoje-
nych stati, ale pEstovand je i jinde. Mize
byt 4z 20 m vysokd, md malé nekdy
zvingné podlouhlé listy, které jsou bo-
haté na vitamin C a ze kterych pfipravi-
te dobry aj. Okrouhlé Zluté aZ Cervene
nebo fialové ovoce, podobné rajéatim
a dlouhé 5-7,5 cm je jedlé syrové nebo
uvafené.

® Rambutan (Nephelium lappaceur)
roste v pralesich v &stech jihovychodnl



‘{;,

ﬁ,sle a je aZ 20 m vysoky. Je to husty
strom s tmave hnédou kiirou, se spous-
" tou malych tmave zelenych listku, ma-
* [ych nazelenalych kvt a trsi malych
. chlupatych plodi s mé&kkymi trny, kie-
~ 1¢ dozravaji do Cervena. Stavnatd bild
* ypitini duZnina nemd seminka, je jedld
4 sji‘avé a bohatd na vitamin C. Ve stej-

ych oblastech roste mensi strom pula-

- ovoce se Zlutou duZninou a tupymi trny.

~ e Durian cibetkovy (Durio zibethinus)
. je vysoky 40 m, pochdzi z Malajsie
~ az Bomea, ale péstovany je i v jihovy-
_ chodni Asii. M dlouhé $pidaté bron-
" zové af olivove zelené listy a velké
. tmité charakieristické Zluté plody. Kré-
. mové zbarvend duZnina bez seminek
" odporn8 pichne, ale je vytetnd.

. e Hiebickovec (Syzigium malaccensis)
B ic a7 15 m vysoky, md lesklé zelené §i-
- roké a 3piCaté listy, trsy jasné riZovych
~ kv&th a malé Cervené péticentimetrové
ovoce, podobné jablku, které voni porii-
Zich a je jedlé syrové. S. agueum je po-
<dobny, ale ma naZloutlé nebo bilé plody

3"', hrukovitého tvaru, které chutnaji jako

meruiiky. Pochdzi z destnych pralesi
a zarostlych oblasti Malajsie, ale pésto-
vany je i jinde.

® Carambola (Averrhoa carambola)
- roste v lesich Indonésie. Je mald, pouze
~ 8 m vysok4, ma spoustu malych svétle

| zelenych Spicatych listd, trsy malych

bilo-riZovych kvétl a Zluté Zebrované,

~ 7,5-12,5 cm dlouhé ovoce, které je sice
- jedé symvé ale n&kdy hodné kyselé.

- ®Mangostanalahodnd (Garcinia man-
e gﬂsrqna} jeaZ 12 m vysokd a najdete ji

v lesich jihovychodni Asie. M4 dlouhé
koZnaté, tmavé zelené listy rostouci
V pérech, velké Zluté a fialové kvéty, je-

" jich pét &sti vnitini bilé duniny jsou

jedlé syrové. Existuje vice druhi.

~ ® Mucenka (Passiflora edulis) je 3pl-
havi rostlina, kterd pochdzi z Brazilie,
ale péstovana je i jinde, M4 dlouhé to-
€Cité stonky, trojlalotnaté listy, charakte-
ristické Gponkovité bilé nebo fialové
kvety a vejité fialové plody s lehce na-

" san (N, mutabile), Ktery ma stejng dobré

kyslou duZninou a spoustou seminek.
V tropické Americe roste fada jedlych
mucenek.

e Morusovity strom - jackfruit (Arro-
carpus heterophyllus) pochdzi z jizni
Indie, ale nyni je hojné péstovén v jiho-
vychodni Asii. Je to aZ 25 m vysoky

strom s tmave zelenymi koZnatymi tu-

pymi ovéalnymi listy a velkymi brada-
vi¢natymi plody, aZ 32 kg t6Zkymi. Jsou
jedlé zasyrova, ale lepsi a7 po uvafeni.
Seminka miZete upraZit.

ZELENINA

® Okra (Abelmoschus) je hustd plodina,
Kterd ma spoustu druht. Trs aZ 40 Zlu-
tych pétiplatecnich kvéth plodi . pis-
koty™, které jsou dobrym jidlem pro ty,
ktefi maji ZaludeCni potize. MuzZe se jist
zasyrova. Vnitini seminka opraite.

® Brambor (Solanum tuberoisum) roste
divoce v Andach, ale dejte si pozor na
jeho plody podobné rajéatiim, které jsou
jedovaté. Divoké rajfe vypadd tak po-
dobng, Ze je lepSi se bramboru vyhnout.
Bramborové hlizy vidy uvaite.

® Bataty (Ipomoea) roste v fadé Cast
svéta, ale hojné je péstovdna obzvIAst
v tropech. Je to nepravidelné rostouct
plazivé rostlina podobna vinu. Casto md
srdCité listy a nékdy velké vyt4hlé hlizy.
Ty miZete uvafit nebo opraZit. Mohou
vyluCovat mié€nou tivu, ale ta neni je-
dovatd.

® Fazole (Phaseolus) je hojné rozsifend
plodina se spoustou druhi. Casto se roz-
roste z poli, na kterych je lidmi pésto-
vand. Vidy jde o toité rostliny s rizno-
barevnymi kv&ty podobnymi hrachu
a fazolemi v dlouhych luscich. Podobaji
se péstovanému druhu. Seminka jsou
velmi vyZivnd — uvaite je.

@ Tykev (Tricosanthes) roste v Indongé-
sii, Malajsii a Austrilii. Je to nepravi-
delné rostouci rostlina podobnd vinu,
kterd ma lalotnaté listy a aZ% 2 m dlouhé
izké hadovité plody. Zndmy druh ma
jasné Cervené ovoce, Nakrdjejte je a pak
uvafte.
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Procento jedovatych rostlin v tropech,

neni vétSi, neZ v jakékoli jiné f4c4

: v svéta. Dejte si pozor na ty nﬁsieduji.

Py ci - jsou bud jedovaté k jidlu nehg
drazdi po doteku.

1eBily kofenovnik (Avicennia maring)

i i i
; s je §tihly, aZ 6 m vysoky strom. Rogge
S ; i v manglovych baZinch a u usti fek od
£ - ' oblasti tropické Afriky po vychod Indo-

nésie a Australasie. Ma bledou ki,
Fadu tuZkovitych kofents, Spicaté a po-
dlouhié listy, Zluté kvéty a malé kulatg
bobule.

Stiva zpiisobi puchyFe na kiifi a pokud
se vam dostane do o&%, miilete oslep-
nout.

28Laportea (v angliCting je nazyvéna
kopfivovym stromem) je hojné rozii-
feny v tropech, Casto pobliZ vody. Je to
maly strom s vinitymi Spilatymi ostie
zubatymi listy a se svéSenymi klasy
kv&td — jako normélni kopiiva. Existuje
fada druhl, véetné téch. které rostou
v mimych oblastech.

Pdlivd Zahadla jsou podobnd tém, kie-
re ma kop¥iva, ale jsou mnohem horii.
Seminka jsou velmi jedovatd.

3eMucuna pruriens toste v kiovina-
tych a mirné zalesnénych oblastech. Je
to plaziva rostlina podobnd vinu, md
ovélné listky ve skupinkich po tfech,
klasy chlupatych nevyrazné fialovych
kvétl a hnédé chlupaté semenné lo-
bolky.

Dotek tobolek a kvéti zpisobuje po-
drdzdéni a pokud se dostanou do ocf,
tak i oslepnutt.

4ePangi (Pangium edule) je strom Vy-
soky aZ 20 m, ktery roste v dzunglich ji-
hovyichodni Asie, zv1§té pak v Malajsil.
Ma srdéité listy rostouci ve spirdlich,
klasy zelenych kvétd a trsy velkych ni-
hnédigch hruskovitych plodi. i
Viechny édsti jsou jedovaté, obzyldste
ovoce — seminka obsahuji kyanovo-

5eJatropha curcas je ket nebo maly
strom lesnatych oblasti tropd. Ma velke
lalotnaté bfectanovité listy, malé ze-
lenoZluté kvéty a Zluté ovoee velikost




, které maji tii velkd semena. Se-
@ chutnaji sladce, ale jejich olej md
' projimavé ucinky. Zbytky semen
také velmi jedovaté. Md stejné ne-

né pribuzné,

pKluciba jedovatd (Strychnos mwvo-
ice ]&malf strom s ovalnymi listy ros-

i v protilehl{ich parech a s bilymi
toervenymi plody, podobnymi
“im. Jejich semena obsahu-
'yehnin a jsou smrtelné jedovata.
uxvomica roste hlavné v Indii, ale
uzné druhy najdete po celych tro-

‘7 Skotec obecny (Ricinus communis)
r v zarostlych a piistych oblastech
ych tropech. Je to kef s listy po-
ymi dlani s prsty, m4 klasy Zlutych
11 a trité tiisemenné lusky.
hému prudce jedovatd, nékdy

uchesnie ( Duchesniq indica) se po-
 normédini jedlé jahodg. Je plazivd,
4 trojdilné listy, Cervené plody po-
dobné jahodg, ale Zluté ne bilé kvéty.
Roste na pustych mistech v teplejdich
astech Asie, pfivezend byla do Jizni

ijenovali jsme pouze nékteré je-
- dovatétropické rostliny. K jinfm, kte-
- rym byste se méli vyhnout, patfi:

¥ ﬁﬁdamst&v Eastech Indie a na vychod
- od jihovychodni Asie a md silné dré¥-
i« ﬂﬂﬁn mizu. Hippomane manicinella,
- Ktery roste v tropickych oblastech No-
“vého svéta, je maly strom s hladkou
~ svédou kirou 2 malymi_jedovatymi
..-g‘ied}r podobnymi jablku. Jeho miza je
také drazdiva. Hua crepitans roste take
oblastech Nového svéta. Je to velky
ly strom, jehoZ miza miZe podrii-
nebo zplisobit dofasnou slepotu —
7 lenité plody, které vypadaji jako
R malé dyné, jsou jedovaté,
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ROSTLINY MORSKEHO POBREZI |
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Témto rostlindm se dafive slanych po.
minkdch. Ale v urcitém roénim obdoby
najdete na pobieZi fadu dal¥ich jedlych
rostlin.

1eLebeda (Atriplex) je asi90 cm vysoks
rostling se svetlym stonkem, svétle zeje.
nymi $picatymi nebo trojihelnikoyymi
listy a s klasy malych zeleno-bilych kvé.
ti. Roste na slané pude, nékteré druhy
i dost ve vnitrozemi. Mladé listy uvatte.

2eRepa obecnd (Beta vulgaris) je roz-
pinava rostlina s nidechem Cervené bar-
vy. Ma tmavé zelené listy na dlouhém
stonku a trsy malych zelenych kvéti.
Roste na evropském pobreZi. Listy jsou
jedlé syrové nebo uvafené.

JePomoranka primorska (Cakile) je
asi 30 cm vysokd rostlina s duZnatymi
modrozelenymi laloénatymi listy, fialo-
vymi kvéty a véjcitymi semennymi to-
bolkami. Peprné listy a mladé tobolky
miiete jist syrové nebo je pouZit jako
kofeni.

4eSlanorozec (Salicornia) je hojné rozsi-
feny ve slanych oblastech a ma bacula-
té zelenoZluté kloubovité stonky. Je aZ
30 em vysoky. Nékdy rostlinu najdete na
bahnitych plochéch, kde vyriistd v podobe
jednotlivych 15 cm vysokych vyhonkl
husté vedle sebe. Nepatrné kvéty na kiou-
bech stonku jsou jen zt€Zi viditelné.
Crithmum marifimum je mald hustd rost-
lina s okoliky Zlutych kvétd. Neni pfi-
buzni slanoroZce a roste na.oblizeich na
pobieZi nebo na dtesech. Silné lysé ston-
ky a duZnaté Sedozelené listy, rozdélené
na tzké listky jsou oboji jedlé. Uvaite
a vysajte duZnaté ¢asti.

SeLzi¢nik (Cochlearia) je asi 25 cm vy-
soky, m4 tmavé zelené, duZnaté, srdCité
nebo ledvinovité listy a malé bilé nebo
rizové kvéty. Roste hojné na pobreZi, Je
velmi hotky a nejlepsi bude ho namocit.
Pokud na néj narazite, snézte ho, nebot
je velmi bohaty na vitamin C.

6eKatran primotsky (Crambe mari-
tima) se podobd zeli, ma silné Sedo-
zelené listy, Ctyfplatecni bilé kveéty
a okrouhlé semenné lusky. Roste na
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- evropském pobieZi. Velmi tubé listy

. jsou lepsi po uvafeni, podzemni stonky
- midete nakrdjet a dobfe uvafit.

- 7eMacka primorska (Eryngium mari-
. timum) se podobid bodldku, je asi 60 cm
- vysokd, mé ostnaté ledové modré listy
. s bilou Zilnatinou a modrou bodldkevou
- hlavici. Najdete ji na severnich evrop-
. skych pobfeZich. Dlouhé kofeny vyko-

- pejte, nakrdjejte a uvaite.

~ BePlienénka (Mertensia maritima) je
- plaziva rostlina, ktera tvofi husty kobe-
- rec. Je modrozelend a duZnatd, ma ovél-
o né hsty a trsy riizovych aZz modrofialo-
. kvéth. Roste na severnich evrop-
¢ .achh pobrezich. Listy jsou jedlé syrové
- nebo uvafené.

- 9eLigusticum scoticum (v anglicting je
. nazyvana skotskym libe¢kem) je silnd,

~ aZ 90 cm vysoka rostlina s vini celeru.
~ Casto md fialovy stonek, svétle zelené
- listy a hlavici malych bilych kvétd. Ros-
- e na severnich evropskych pobfeZich.
~ Syrové listy jsou bohaté na vitamin C.

- Listy nebo nasekané stonky miZete pfi-
. dat k dalgimu jidlu, Rada podobnych
~ druhiiroste i v jinych oblastech.

~ TROPICKE MORSKE OBLAST!
~ Vegetace tmptckych pobie#i se pravde-
- podobné bude sestivat hlavné z palmo-
~ vych stromi, atkoli v tropech Starého
~ svéta je moZné narazit i na pandén}'
 (Pandanus). V anglitting se jim fiké
- Sroubovité borovice, nebof maji tenké
- listy seskupené do spiraly. Snadno je
. rozpoznite podle velkého mnoZstvi nad-
- zemnich kofentl u spodu kmene. Boulo-
vité kulaté a na dilky rozdlené plody
- jsoudostupné po cely rok a nékdy velmi
chutné.
B Pobliz pobieZi roste také divokd
- Svestka (Spondias). Znama je také ky-

. maly obvykle trnity stromek, jeho?
- Syestkovité 7luté plody maji jedlou duZ-
- ninu. V tropech najdete fadu pfibuzngch
. dwhii. V tropické Americe se pobliZ po-
~ biezi vyskytuje mudenka a druh rozra-
- zilu (Sesuvium), ktery ma duZinaty sto-
Pﬁk. Vﬁecimy Gasti t&chto rostlin jsou

seld Svestka (Ximenia caffra), coi je
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VétSina druhii mo¥skych Fas roste v mé.-
kych voddch. Jsou prichycené ke dny
nebo ke kameni, ale existuji i takové rasy,
které plavou po hladiné ocednu. PobFein;
Fasy byvaji propletené se zelenymi rostl;.
nami, které vyrustaji z mélkjch vod,
V mélké vodé najdete Cervené druhy,
v trochu hlubsi vodé hnédé druhy.

1eMoisky saldt nebo-li porost loci.
kovy (Ulva lactuca) je svétle zeleny
a podobd se zahradnimu saldtu, Roste na
ttesech a kamenech Atlantského a Ti-
chého oceanu, obzvlait€ tam, kde se
vlévi voda do mote. Umyijte ho a uvarte.

2eEnteromorpha intestinalis je svétle
zeleny, ma nerozvétvené stonky po-
dobné luskim, které jsou aZ 50 cm dlou-
hé, ale obvykle kratSi. Hojné roste na
ttesech mezi rybnicky vody a také na
slanych baZindch a v chladnéjSich vo-
dich po celém svété. Celd rostlina je
jedld bud Cerstvi, nebo ususend a rozdr-
cend na prasek. Sbirejte ji ¢asné na jafe.

3eLamindrie (Alaria a Lamindria) ma
kedtky vélcovity stonek a tenké zvinéné
olivové zelené aZ hnédé véjifovité listy,
‘Casto velmi dlouhé. Najdete ji na skal-
natych pobfezich Atlantského a Tiché-
ho oceanu. Jsou jedlé syrové, ale lepsi aZ
po uvaieni.

48Chondrus crispus (v angliéting se mu

Tika irsky mech) se sklida z rozvétve-
nych lalo¢natych fialovych a? olivoveé
zelenych véjitovitych listd. Casto roste
na pobfeZzi Atlantského ocednu, kde
tvofi husté koberce. Umyjte ho a uvate.
Po vychlazeni vytvofi Zelatinu. Listy
‘muZete ususit a uchovat. Nechte je na
shanci, dokud nezbélaji.

5e(epelatka cukrovi (Lamindria s0-
cearina) ma dlouhé placaté ?utohnéde
vEjifovité listy se zvinénymi okraji, pi-
chycené ke kameniim a ttesim. BeZ-
né se vyskytuje v Atlantském ocednd
-a v Ciné a Japonsku. Mladé listy jsou
jedlé zasyrova, ale lepSi jsou uvafenc.
Ma sladkou chut,

6°Ruducha (Rhodymenia palmata) ma

3 na kratkém stonku fialovodervené laloc- *i




. paté a v&jifovité listy. Roste v Atlant-
~ skémocednu a ve Stfedomofi. Je koZnati,
. ale sladké, uvaite ji. MiZete ji téZ usudit,
~ srolovat a pouZit jako #vykaci tabk.

. 7ePorphyria ma (izké nepravidelng tva-
= rované atlasové, Cervené, fialové nebo
8 hnédé véjifovité listy a najdeme ji v At-
0 lantském a Tichém ocednu. Uvaite do
- mekkaa pak rozdrite. PouZijte na dochu-
" ceni nebo ji smichejte s obilim a upecie
kol4¢. Velmi chutn.

O ik asy jsou v nowzové sifuac idedlnt
. potravou, nebof jsou bohaté na vitaminy
" amineraly. Ty, které zde vidite, se vysky-
 tuji b&mné a k jidlu nejson nebezpetné,

: f’j Neexistuji Zidné jedovaté Fasy, ale né-
 kter¢ obsahuji kyselinu, ktera drazdi za-
. Fivaci ustroji a nékteré maji silné proji-
- mac‘i ucinky. Pokud si nejste jlstl o kte-
rou rostlinu ]de zkuste pouze jeji malé
mnoZstvi. I ty vice jedl¢ druhy jezte nej-
prve po mensich mnoZstvich, dokud si
na né iépe nepfivyknete. Jesthfz nemate
dostatek vody, mofské fasy NEJEZTE.
Pokud je to moZné, omyjte je pred jid-
lem ve sladké vodé, abyste alespoii tro-

chu soli odstranili.

o Sbirejte rostouci fasy, které jsou pev-
~ né ahladkeé na dotek a ne ty, kieré mofe
4 Wﬁiavllﬂnapobj"&iz Vyhodte je, jestlize
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drdzdivou kyselinu, zatnou po rozem-
. nuti mezi prsty a po ponechdni asi pét
minut nezdravé zapichat. V3echny fasy
po vyndini z vody rychle hniji. Pouzij-
. e je brzy po nasbirdni nebo je usuSte
a uschovejte.

- Sladkovodni fasy
 8sNostoc (Nostoc) je sladkovodni Fasa,
- kterd roste v Severni Americe a Eura-
* sil. V tiuikach tvoii zelené okrouhlé roso-
lovité globule velikosti hlinéné kulitky,
by - které se objevuji na jafe a dile. Usuite
‘ 1 2 pouzijte na zahuSténi. Jezte POUZE
E - svétle zelené, Cerstvé vypadajici fasy.

- Viyhnéte se viem modrozelenym Fasém, ty
~ Jsou jedovaté. Ty najdete pouze ve sladké
~ Vodé, ne v mofich a ocednech. Plavou na hla-
~ diné nehybnych tini, Poznéte je podle mod-
] Tozelené barvy a plynatého zipachn.

nezdravé zapdchaji. Ty, které obsahuji
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PASTI A JEJICH POUZITI

U vétSiny malych Zivocichti je chytini do pasti snazs;
neZ lov. IkdyZ mal€ zvife zpozorujete, predstavuje vel.
mi maly ¢il a snadno se ukryje. Chytani do pasti neyy.
zaduje takovou zrucnost a miZete pfi ném vyuZit ¢ag
pro shanénim dalsi potravy. Pokud se vam vSak naskyt-
ne piileZitost zmocnit se kofisti pfimo, budte pfipra-
veni toho vyuZit.

Existuje mnoho promySlenych pasti se slozitymi mechanismy. Jejich
konstrukce viak vyZaduje Cas a fyzickou ndmahu. ClovEk v krizové situaci
potfebuje jednoduché pasti, které se snadno zapamatujii stavi. ProtoZe viak
rizné druhy ZivoCichl maji rizné zvyky, je nutné znét velké mnoZstvi typa
pasti. KdyZ jeden selZe, lze zkonstruovat jiny -~ vSe je otdzkou pokush
_ aomyld
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Velké mnoZstvi chyb lze vyloutit studiem zvifat a jejich chovani. Dile-
Zity je vybér mista a navnady. Kdy7 jedna véc nefunguje, zkuste jinou. Budie
TRPELIVI. Nechte pastem ¢as. Zvitata budou zpotétku velmi podeziivavé,
ale s postupem Casu si na né zvyknou - a pravé tehdy se do nich chyti.

I za pochodu mize nékolik jednoduchych pasti sestavenych na noc pii-
nést uspéch, a pokud budujete trvalejsi tabotisté, budete moct vytvofit pro-
mysSlené soustavy pasti. Cim vic jich postavite, tim v&tSi mate nadgji na
uspéch.

Vybudujte co nejrozsdhlejsi soustavu pasti ve svém okoli, jakou doka-
Zete. Vybirejte tlovky a pasti znovu pfipravie k pouZiti. Opravujte viech-
ny pasti, které to potfebuji, a ty, jeZ byly opakované nelisp&3né, presufite.
Aby byla past iginna, musi citlivé reagovat a proto miZe spustit i nahod-
né. Na kazdy Glovek nejspiS pfipadne nékolik prazdnych pasti, ale to ne-
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i ~ znamend, Ze néco neni v pofadku. Jisty dil nedspéchu musite pFipustit -
o . nejsou Zadnym davodem ke zklamani. Pokud se past nespustila, ale nav-
| . nada zmizela, znamend to, Z¢ bud nebyla ndvnada dostatetn& pfipev-
" néna, nebo je spoustéci mechanismus pfili§ tuhy. P novém nastraZeni
A pasti 0bé véci zkontrolujte. ' :
i ~ Pravidelnymi obchiizkami ziskdte dobry piehled o dané oblasti, viimdte
. si znamek aktivity nebo zmén, které vim pomohou rozsifit si znalosti
- gokoli. Soucasné muZete sbirat rostliny a jinou potravu nebo si poviimnout
néceho, co mitZe byt vyuZito pozdéji.

~ Kde staveét pasti
‘Najdgte p&inky & stezky vedouci od zvifeciho doupéte k mistu, kam chodi
za potravou nebo vodou. Hledejte prirozend zdzeni cesty, kde bude zvife
-muset projit urut}.rm mistem — padly kmen nebo misto, kde stezka prochdzi
pod prekazkou, jsou pro zbudovani pasti idedlni,
~ Neumistujte past pobliZ doup&te. Pravé tam zvife sedi a nasdva vzduch.
Pokud bude mit néjaké podezieni, zistane bud na miste, nebo pouZije méné
.&vaklﬂu frasu. Past nekladte ani blizko napajedla. I zde je totiZ zvife velm
‘ostraZité a s V&S pravdépodobnosti si viimne Eehokoliv neobvyklého.
- Pokud umistite past po stranach pfirozenych pastvi¥t, zvifata se k nim
—H&pﬁbhﬁl abudou prochdzet jinymi misty. Pokud jsou vSak vyplaSend, zmat-
jkll;:t a pii Gtéku do dkrytu pouZiji tu nejkratdi cestu, Pravé pfitom budou
uspesne ty nejprimitivnéjsi a nejzjevn€jsi pasti. Vyvolanim paniky lze
‘snadno chytat napfiklad kréliky.

' Kﬂnstrukce pasti

- Jednodussi pasti a oka jsou vyrobeny z provazu nebo dratu. Pfi pouZiti drétu
buiz;a snazsiudrfet smytku rozevenou a drit, kiery mate v krabicce posledni
zachrany, je k tomu idedlni. I ty HEjSlGZliﬂj§l pasti vSak pit vyrobe z do-
stupného dieva nevyZaduji nic vie neZ niZ. Vybérmateridlu je dile7ity. Pou-
vejte silné, pruzné dievo, a nikoliv suché dfevo, nebo to, které najdete na
. Zemi. Asi nejlepSim materidlem je liska — snadno se opracovdva a zacho-
- Vavasi silu a pruZnost.
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Druhy pasti
Mechanismy pasti vyuZivaji nasledujici principy: i

ZHMOZDENI ® SKRCENI ¢ POVESENI © ZAPLETENI

Tlucka zhmoZdi. Oko 8krti. Pruzné stromky mohou past zefektivnit
a vyzdvihnout kofist do vzduchu — povéseni. Cim je stromek vy$§i, tim
a¢innéji zvite zdvihne. Do sité se kofist zaplete. Nékter€ pasti spojuji
dva ¢i vice téchto principi.

apnnens
S
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PRAVIDLA PRO PASTI

Pii kladeni pasti dodrZujte tato zdkladni pravidla:

1. Nenarusujte okoli. NeSlapte na zvifeci stezku. VeSkeré pfi-
pravy provedte mimo ni a nezanechejte Zadné znamky své
| . pritomnosti.

2. Zakryjte pach. Pii konstrukci nebo Gpravé pasti na nich ne-
nechavejte sviij pach. Dotykejte se jich co moZné nejméné a po-
kud muZete, pouZivejte rukavice. Nevyrabéjte past umisténou
mezi liskovymi stromy tieba z borového dieva. KaZdy strom mé
vlastni viini a zvifata, kterd se snazite chytit, maji velmi citlivy
¢ich, mnohondsobng citlivéjsi nez vy. PlestoZe se ohné boji,
zdpach koufe znaji dobie, a vloZeni oka do koute tdborového
ohné vSechny lidské pachy zahladi.

3. Maskovani. Cerstv& ufiznuté konce dieva pokryjte blatem.
VSechna oka na zemi zakryjte tak, aby co nejpiirozengji sply-
vala s okolim.

4. Vyrobte je silné. Zvife chycené do oka bojuje o Zivot. Pfi
pokusech o Gnik vyddva velké mnoZsivi energie. Pfi tom se
ukdZou veskerd slabd mista pasti.

Oka jsou ty nejjednodussi pasti a méla by byt soudasti viech krabicek
posledni zachrany. Jsou vyrobena z neZelezného kovu s volnym ockem
na konei, kterym prochdzi druhy konec drétu, jenZ je potom pfipevnén
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ke koliku, kameni nebo stromu. Oko je pohybliva smy¢ka, kterd dokaze
chytit mald zvitata kolem krku a v&t$i za kondetiny.

Oko Ize improvizované vyrobit z provazu, lana, Gpond rostlin &
dratu. Pii umisténi oka rozvaite, jaké zvite se snaZite chytit. Napfiklad
kralik obvykle sedi v ikrytu a pozoruje. Kdy? se piesvédci, Ze viechno _
Je v pofddku, pohybuje se sk(}ky Tomu ﬂdp{wida oko p@lﬁzene: na Sitku -
dlan€ od padlého kmene nebo prekdzky na cesté. Pokud je oko k pte-
kdZce blize, mohl by jej kralik ze strany odstréit.

Oko 7 drdtu mude byt podepreno

véetvickami. Pro zavéSenou smycku
z provazu mohou slouZit i k jejimu
rozevieni.

Oka s pruz:cfm mechanismem

Zvyste udinnost oka pomoci pruzného stromku, kiery pii uvolneni
zdvihne kofist do vzduchu. Zvife je tim znevyhodnéno ve svém Gsili
0 Unik a také je uchovéno mimo dosah dravcn.
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Oko s vypruZenim

Kdyz se zvite chyti, zdpadka se uvolni a kofist je vytazena do vzduchuy,
Tato past je vhodnd pro kréliky ¢i liSky. Chyti kofist piichdzejici z oboy
smert a idedlnim mistem pro ni je piirozené ziZeni vytvotené padlym
kmenem nebo skalkou.

Na zdpadce (a) vyivoFte zdirez, ktery
adpovidd zdfezu v koliku (b).

Kolik zatlucre do zemé, k zdpadce
plipevnéte oko a provazem

k ni pFivaZte stromek, ktery ji udriuje
v napéetr.

Oko s vypruzenim a ndvnadou
Mechanismus je stejny jako pro oko s vypruzenim, ale kotist je zde la-
kéana chutnym soustem. Smy¢ka leZi na zemi a ndvnada je na provizku
nad ni. V okamiZiku, kdy se zvife do ndvnady zakousne, zipadka se
uvolni.

Vhodné pro stiedné velkd zvitata, jako jsou lifky. Tato past muze byt
umisténa na volném prostranstvi, protoze kofist je pfilakana ndvnadou.
Dobrym mistem jsou malé paseky v lese.

i Kolik, ktery udrije ndavnadu

] ve vzduchiu, musi byt v zemi
zabodnut jen lehce, protoie je

‘ vytazen do vzduchu spolu se

1{ RET smyckou.
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Oko na nohu s vypruzenim a navnadou

Spicky vidlice na klacku nebo dva svizané klacky se pevnd zabodnou
do zemé. Provaz od ohnutého stromku se pfipevni k zdvlacee a ke
smyCee. Zavlacka se potom uchyti poed vidlici. KdyZ kofist zavadi
o navnadu, kterd je na konei dalSiho klacku, klacek se uvolni a zavlac-
ka vyleti do vzduchu s okem (a snad 1 $ kofisti). Je to past na vetsi zvi-
fata, jako jsou jeleni, medvédi a velké koCky. Pro byloZravé jeleny
pouZijte jako ndvnadu krev nebo pachové Zlazy, kieré vzbudi jejich
Zvédavost. :

Horni ddst zavlacky je pritisknuta |

k vidiici a spodnimu konei brani i ‘

v pohybu klacek s ndvnadou wnisieny s
F T

mezi zaviackou a vidlici — na misté i
je drien Hakem zivlacky.

Propnuté oko s vypruZenim

Protitlak koliku (a), na kterém klacik se smyckou (b) spocivé, brani
v tom, aby bylo oko vytaZeno do vzduchu. KdyZ se zvite chyti, klacik
se smyCkou spadne z koliku a provdzek se sesmekne z jeho druhého
konce. Vhodné pro mald zvifata, jako jsou kralici. Umistit na zvifeci
stezku.

Vsimnéte si, jak provdzek zajistuje
Jeden konec kiaciku (), zatimeo drufiy
konee spocivd na koliku (a).

Broveizek vedie blizko konce klaciku (c).
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Trapézové oko s vypruZenim
Toto oko lze pouZit k pokryti dvou stezek na otevieném prostranstyi.

Tycka nese dvé oka a je v zdfezu drZena tahem provazku.

Zipas zvitete, ktere se chytilo
do smycky, uvolni tyCku bez
ohledu na smér, z néhoz pi-
vodné prislo.

Valivé oko s vypruzenim

Ty¢ku s okem drZi na miste zaobleny zdfez a provézek tdhnoucei vzhiru
a nejlépe trochu vzad. Vhodné pro zvifata jako jsou kralici a lisky. Pre-
stoze vypruzeni je spusténo jen z jednoho sméru, tyCka se uvolni zapa-
sem zvifete.

e

Velkou oblast lze pokryt
pouzitim nékolika smycek

na dlouhé vodorovng tycee.
Poufijre tam, kde se zvireci
stezka roziifuje nebo se vétvi.
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Plosinova past
Idedlnim mistem pro tuto past je mélky dolik na zvifeci stezce. Oka jsou
oloZena na deskdch po obou strandch. Kdyz jsou ploSiny stlaceny,
zapadka se uvolni a kofist je pevng chycena za nohu. Idedlni pro vétsi
zvitata, jako jsou jeleni, medvédi nebo velké kocky. PloSina tvorend
klacky, tuhou kiirou nebo jinym pevnym materidlem leZi naspodni ty¢ce
g horni tyCka je drZena ve vidlicich. Podobny mechanismus (a) jako .
. plosSinova past, ktery viak pouZivd véti oko a neuZivd desky, je spustén
bud posuvem spodni tycky, nebo zapadky. UZivd se k chytdni malych
zvirat za krk.
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. Zdrezové oko s navnadou
= DvaKklacky s vidlici drZi bfevno, na némZ je zdfezem upevnénd svisld
8 ty¢zndvnadou (pfivazand k napnutému provizku), kterd jej drZi na misté
= anese oka. Tuto past umistéte na paseky a pouiijte k chytani malych
L dravei a prasat.

Brevne. nebo alespoit jeho ddst,
by mélo byt apracovdno

do Ctvercového priciezu,

aby zapadlo do odpovidajiciho
zdfezu na tycéee s ndvnadou,
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Dvojita past ve tvaru éislice 4

Ty¢ s navnadou, opracovand na ¢tvercovy prifez je polozena kolmo ke
koliku a na mist€ ji drZi mald zdpadka. Zapadka je spojena s pruznym
stromkem Snitrou, k niZ jsou pfipevnéna i oka. Pri pohybu tycky s ndv-
nadou se zdpadka uvolni. Ctyfi smycky ucinné pokryji oba sméry na
zvifect stezee, nebo je lze pouzit na mytindeh k chytdni malych draved.

Oko s dvojitym vypruzenim

Dva mladé stromky jsou nad zvifeci stezkou ohnuty k sob€ a spojeny
zatezy. Svisla ty€ka s navnadou je piivazana na konec jednoho z nich.
Ke kazdému stromku je mozné pfipevnit dvé oka a aby si udrZela tvar,
je treba je vyrobit z pomérné silného drdtu. Je to daldi past vhodna k pou-
Ziti na pasekach k chytani malych dravet. Kdyz zvite pohne navnadou,
Jje vytaZeno do vzduchu mezi oba stromky.

e
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Oko se zavlackou a navnadou

Tycka s ndvnadou je drzena mezi kolikem a spodni Casti zavlacky, jejiz
horni ¢ast tlaCi na bfevno. Princip je stejny jako u ploSinové pasti, pii-
¢emZ ploSina je nahrazena tyCkou. Jeji pohyb uvelni zavlacku, ktera je
tahem stromku vytaZena do vzduchu a smycku bere sebou,

Napnutd Sittra od ohnutého
stromkie pripevnénd ke konci
zaviacky tdhne za bievno.
Zevladki drit na misté tycka
s ndvnadon,

Princip vSech téchto pasti spodivé v tom, Ze kdy7 kofist pohne nédvna-
dou, spadne na ni néco t€zkého. Vechny jsou vhodné pro prasata, liSky
a jezevee. VB3I verze lze pouZit na velka zvirata, jako jsou medvédi.

4ot POZOR !

Vetst verze téchto pasti mohou byt kromeé koristi, pro niz
jsou urceny, nesmirné nebezpecné i pro cloveka. Tlucky
P A" ¢ zipadkou ulivaji ndstrainy drdt a snadno mohou
i ndhodné spustit. I ve skuteéné mezni situaci zajistéte,

aby kazdy védel, kde jsou. Pri ndcviku technik preZiti udriujte lidi

v bezpecné vzddlenosti a nikdy takovou past nenechdvejte nastraZenon
Do konci cviceni.,

Velkou tlu¢ku nemiZete uvést do chodu sam. Mechanismus umistéte
stranou od stezky, v dostateéné vzdalenosti od padajiciho zdvaZi, jinak
~ bude nastrazovini pfili$ riskantni. Zakladem je rovnovaha a neni prav-

~ d€podobné, Ze by se vam vie zdafilo hned napoprvé.
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Tlucka se zavlackou a ndstraznym dratem

Tato past vyuziva stejného mechanismu jako oko se zavlackou - tento-
krdt v3ak tyCka drZici zdvlacku tladi jeden jeji konec vzhiru. Provaz od
zdvlacky vede pres vétev a drZi svazek kldd nebo jiné zdvaZi nad stez-
kou. Od tycky je nad zemi pod zatéZi nataZen nastrazny provaz, ktery je
druhym koncem napevno piivazan.

Nestratnou Siiry vedte pod
vidlict tak, aby v akei tdhla
Siitira tyckue ze strany.

Vyvdzena polena
Vidlice se zaostrenymi konct, které umoZituji rychl€ spusténi, z nichz
jeden je opatfen ndvnadou, podpird jeden konec brevna. Druhy konec
bevna spociva na pevné podpere. Bievno je na mist€ drZeno vahou (€7-
kych polen nebo kament, kieré se o néj opiraji. Pfi manipulaci s nivna-
dou se cela past zfitl.

iy ‘ Nevnadi niatocte
pod past,

i
i
i
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Past s kolmym spusténim
Podobnd pasti s vyvéZenymi poleny, ale za podpéru uzivé kolik se z3-

vl fezem, jehoZ spodni plocha je zarovnand. Bfevno poloZte na rovnou plo-
| -T' r i y [P
iy chu zatezu v podpéfe.
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- Tlucka se zavlackou a navnadou
i Kamen nebo nékolik svizanych polen je podepieno ty€i, kterd je polo-
. B Zzena pres vidlici. Druhy konec tyCe je v dostatedné vzdalenosti nad zemi
r a dole je dr7en krdtkym provazem pripevnénym k zdvlacce, jen? je na-
I tocena kolem koliku s vidlici. Zavlacku udrzuje v této pozici tyCka s ndv-
e nadou, ktera je vzepfena mezi ni a zavazi. Uvolnéni ty€ky s navnadou
3§ zplsobi pad zdteze.

Jako prvni se do
Tenté zarazi kolik
5 vidlici.
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Tlucka

Klada nebo jiné zdvaZi zavéSené nad zvitecl stezkou visi na provaze,
ktery tlaci na zadrZovaci tycku pfipevnénou ke kment stromu krdtkymi
kolicky. Provaz pokraduje jako ndstrazna Shlira pod zdvaZim. Zajistéte,
aby byl provaz dost dlouhy, ukotveni nistrazné Siiry dost volné, a z4-
vaZi tak mohlo dopadnout aZ na zem. Kolicky v kmeni sklofite trochu
k zemi, ale vyrobte je kratké, aby se tycka snadno uvolnila.

Tlucka ve tvaru cislice 4

Tato past vypada velmi slozité, ale kdyZ se ji jednou naudite stavét, je
snadné si j1 zapamatovat a je také velmi G¢innd. Lze ji vyrobit v jaké-
koli velikosti. Vodorovn4 tyCka s navnadou je upevnéna v pravém thlu
ke koliku, na jehoZ naostieny konec je nasazena pojistnd tycka. Ta pod-
pird zdvazi umisténé nad navnadou.

Ty&ka s ndavnadon mda na jednont konei zdiez, do ného?
zapadd pejisimd tycka, a uprostied pe strané pravouhly
vviez zapadajici do kelika. Fojistd tvcka je na jednom
kenci zaostiend, aby se rychle uwvolnila, a uprosited md
wdfez nasazovany na kolik,
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Tyto pastijsou vhodne zvldasté pro zabijeni prasat ajelenii, ale
Jsou nesmirné nebezpecné a pro cloveka mohou byt smrtiei.
PFi nastraovani pasti stujte vidy ZA bodcem a zajistéte, aby o daném
mist¢ a nebezpedt viichni védeli. Oznacte misto signdly, kterych si lidé
povsimnou. Kromé redlnych meznich situaci nikdy nenechdvejte bod-
cové pasti funkcni bez dozoru.

Bodcova tlucka

Pouziva stejny mechanismus jako
tlucka (vlevo), ale pemoci kameni
zvySuje vdhu a past vylepSuje zaostie-
nymi kiacky. Kromé tupého tderu
tedy vyuziva i bodnuti.

Pruzinova bodcova past !

Velmi nebezpena past, kterd kofist zabiji. Ucinnd na divoka prasata.
Pruznad ty¢ s pripevnénym bodcem je napruzend nad stezkou. Pojistny
krouzek vyrobeny svdzdnim popinavé rostliny nebo jincho hladkého
materidlu (nikoliv drsnych $lahount, které by se mohly zachytit o zd-
vlacku), pfipevnény k ndstraznému drdtu, funguje jako spousStéci me-
chanismus,

Zavlacka (a) a kritka Sndra (k upevnénému koliku) drZi ty¢ s bod-
cem v napéti. Dali tycka prochizejici krouzkem je drzena mezi blizsi
stranou napruZené tyCe, vzdalengjsi stranou koliku a past zajiStuje aZ do
spusténi nastraznym dratem.

193
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Bodcova past na prasata

Tato past je podobnd pruZinové bodcové pasti, ale funguje vodorovng.
Jeden konec pruzné tyCe je pevne uvdzan mezi Ctyrmi koliky. Druhy ko-
nec, na néjZ je pfivazan bodec, zadrZuje zavlacka (uvdzand na kritke
Snare), pokud je jeden z jejich konei pridrzovan krouzkem u vodorovng
tycky. KrouZek je privizan na konec ndstrazného dratu, ktery je upev-
nén ke kitlu na druhé stran€ stezky.

e w

e

Zajistéte, aby byl bodec pFivdzdn k tyéi
velmi pevnie, jinak by mohl byt pii
dopadu sraZen do strany, namisio
toho, aby se zabodl zviveti do réla.

Priecnd 1y€ je wmistena do vysky
1éla zvifete, kieré md zabit, nebo je
nasmeroveana tak, aby do této visky
vypriZila.

Napeti, kierym je ryc napruzend,
vyZaduje, aby byly koliky, jez ji drd,
zatluceny do zemé velmi pevné

a aby k nim byla tvé pFivdzdana velmi
pevié a spolehlivé.

ZAPAMATUIJTE SI

ProtoZe jsou bodcové pasti tak nebezpecné, zajistéte, aby byly provaz
a uzly dost pevne a vydrZely napeti. Nikdy se k témto pastem nepribli-
Zujte jinak neZ zezadu.

Co se tyce téchto pasti, nikdy neriskujte.

—-—4
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Bodcova past s vypruZenim a navnadou

Manipulace se zavéSenou ndvnadou uvelni pojistny krouZzek, ktery pusti
spoustéci tycku a bodce vyleti vzhuru. Krouzek drZi horni konec spous-
téci tycky u koliku tak, aby udrZel ty¢ s bodcem. Spodni konec spous-
téei tyCky je drien Sidirou. Ke zvySeni dcinnosti pasti pouZijie na tyci
nékolik bodea.

- 'r.n'-f; : I:. o . ! H.,_ .
N 1111, Y

Bidylkova bodcova past

Toto je dobré past na opice. Funguje podobné jako bodcova past s vy-
. pruZenim a navnadou, ale jako spoustéci mechanismus pouZivd misto
r navnady bidylko. Pokud je pojistovaci krouZek na kmeni stromu a ne na
kiilu, zajistéte, aby byl na hladkém mist€ a mohl se snadno pohybovat.

Ji
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Samostrilova past

] POZOR!
Q Nikdy tuto past nenechavejte bez dozoru a v miste, kde by na
hd 11 mohli narazit lidé — miize Clovéka zabit,

v

Jednoduchy luk vyrobeny z vhodného dieva (viz Zbrané€) je za pomoci
kalu a zépadkové spousté napnut s vleZenym Sipem a namifen lehce
vzhiru. Spoustéci tycka je na svém mist€ drzena zapadkou spojenou
s nastraznym drtem, ktery musi byt veden aZ k mistu, kam je luk za-
mifen. Prvni tsek ndstrazného dratu by mél vést blizko mechanismu,
protoZe nema smysl, aby o n€j zavadilo zviie prichdzejici zezadu. Tato
past je vhodnd pro velkd a nebezpeCnd zvifata a funguje na kofist pfi-
chazejici bud zepiedu, nebo z t€ strany, kudy je veden nastraZny drit.
(Zvife ptechdzi pti vystielu pred lukem). Sip miZe zasdhnout i vEt3i zvi-
fata, kterd nejprve piejdou pied lukem a potom zavadi o nastrazny drit.

il b :
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a Na §ipu udélejte zdvez pro tétivu

a pro spoustéct tyCku. Spoustéct rvcku
natocte tak, aby zapadala do zdiezu

na fipu, a po strané vyriznéte misto pro
brevno. Zdpadku wnisiéle mezi spodek
spoustéci tycky a pevny kil.

b Alternativiid mechanismiis spoyste:
Strany koliku seriznéte do pravich
thin a po strane rozdvojene tycky
vytverte odpovidajict pravoithly zdvez,
Na fhiorni strané jedné spicky vidlice
vyiienéte dalsi zdrez pro étivu.

Diruhou Spicku vidlice pripeviéte

k ndstraznemu drdiu.
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Smycka v jamé s ndvnadou

o Kopéani jam poruSuje okoli a zanechavi trvalou stopu. Nékterd zvitata
& to poplasi, ale u jinych miZe nad rozvahou zvitézit zvédavost a jamu
L prozkoumaji. Pokud v ni bude nivnada, miZe pfildkat nékterd zvifata,
e aby ji oCichala. LiSky, prasata, divoké kocky a jezevci vyhrabavaji jamy
r‘ s odpadky, které by je tedy mohly prildkat. Zvite citi ndvnadu a strti
& hlavu do jamy. Pokud ji prostr¢i kolem bodet, nebude ji moei opét vy-
| . tahnout. Jestli pouZije tlapu, chyti se do smycky.

g Do st&n jamy pfipevnéte Ctyfi zaostfené ohebné koliky tak, aby ze

! stén vystupovaly pod drovni povichu, kde jsou méné€ napadné. Pres né
P poloZte smycku piipevnénou ke koliku vedle jamy.

: Sité

1 : = i poa e L) R - =4
Jemna sit nataZend mezi stromy, kde ptici seddvaji, je jednim z nejjed-

Wi nodus3ich zpiisobd, jak je chytit. Namisto sit€ 1ze pouZit tenké popinavé

: rostliny napnuté kiizem pres sebe mezi stromy ve smérech letu, které

3 ptaky, jeZ do nich naleti, zrani.

: Ptaci lep

i Chytdni ptikt na lep je prastard metoda uZivani na malé ptaky. Povaite
, listy cesminy ve vodé s jakymkoli zmim obsahujicim Skrob, dokud ne-
' dostanete mazlavou hmotu. Naneste ji na vétve nebo jind mista, kam
ptici seddvaji pfedtim, neZ pfileti do hnizda k pfenocovani. Ptaci se pii
: dosednuti prilepi.

Zavésena oka : N
| Nad potok povéste fadu ok kousek nad hladinu. Funguje nejlépe pii
] umisténi mezi rakosi a sitiny.
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Hacky s navnadou
Rybéiské hacky obalené ovocem nebo jinou potravou mohou predsta-
vovat acinny zpasob chytini ptakd. Hacek se zvifeti zachyti v krku,

Klacky s oky

UvaZte na klacek nebo vétev t€sné vedle sebe mnoho malych ok o pri-
méru 1,25-2.5 cm, nejlépe z konskych Zini, ale staci jakykoli pevny ma-
teridl. Umistéte klacek na misto, kde ptéci s oblibou seddvaji nebo hnizdi
tak, aby smycky byly nahofe. Ptdci se do nich pii dosednuti zamotaji.
Neodnasejte ji, kdyZ se chyti jeden ptak. Prilik4 ostatni a brzy jich bu-
dete mit nékolik.

Past ve tvaru cislice 4

Tento mechanismus (viz Thicka ve tvaru cislice 4) 1ze pouZit s ,,roube-
nou” kleci, tvorenou pyramidou svazanych klacky, kierd je podepiena
nad ndvnadou. Pro malé ptaky muZete klec vyrobit rychlym zptisobem:
polozte vSechny klaciky na sva mista a potom na vrch poloZte dva dalii,
stejne dlouhe jako klaciky ve spodni vistve. Tyto dva ke spodni vrstvé
pfivaite tak pevng, aby se viechny tyCky udrzely na svych mistech. Vi
zvirata se z toho vSak brzy dostanou, a pro né je tedy potfeba uvazat kai-
dou tycku zvIast.
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g Experimentujte's riznymi zplsoby vyroby klece. MuZete mit vhod-

| 1 nou krabici ¢i velkou plechovku, kterd vam také muZe dobie poslouZit.

Zvednuty konec klece miZe byt také podepien jednim klackem piipev-

nénym K diouhé Siitite. Vezméte jeji druhy konec do ruky a schoveijte se

. opodal. Budete-li dr7et provaz napnuty, miZete shodit podpéru v oka-

' mziku, kdy se ptak odvaZi pod klec. Pod klec a kolem ni pohazejte ndv-
nadu. Tato metoda funguje nejlépe v oblastech, kde je ptékid hojnost.

é Past se siti spousténa zavlackou

Rohy sité poloZené na zemi a opatfené navnadou k pfilakani ptaka jsou
provazem pfivazdny k pruznému stromku nad siti. Napnuty provaz vede
k zavlaCce (viz pfedchozi pasti) spojené zafezem s vodorovnou tyci.
! Mechanismus je ovlddan plochym klackem s ndvnadou, ktery je umis-
: t€n nad zemi tak, Ze se opird o spodni ¢ast zdvlacky. Tento spoudtéef
mechanismus musi byt velmi citlivy, aby jej spustila i vaha malého
ptika.

Navnada rozsypand na siti

prildakd pidky, kiefi se chyti,

kdyZ jeden z nich stoupne na klacek
5 ndvnadou.
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PAMATUIJTE SI

Pokud vyrobite pasti pFi cviceni, zajistéte, aby byly jasné oznaceny
a nemohli je spustit jini lidé. Bodcové pasti a tlucky by mély zustat pod
dohledem, aby se k nim lidé nepribliovali, protole mohou zpiisobit
vazne zranéni nebo smrt. Viechny pasti by mély byt po skonceni cvi-
Cent rozebrdny.
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Pozomé sledovini viech zndmek cinnosti divokych zvi-
fat a védomosti o nich jsou pro lovee nezbytnosti, stej-
né jako obratné sledovani stop a presnd stfelba. Je po-
tom jednodussi nalézt si to spravné misto a vyuZivat
terén.

VZdy postupujte co nejtiSeji. Pohybujte se pomalu a pravidelné se za-
stavujte. Vahu méjte na zadni noze, abyste mohli pred prenesenim vihy
vyzkouSet doSldpnuti Spi¢kou nohy. Tim se vyhnete padim a pomuZe
vdm to sniZit hluk, ktery vyvoldvéte v podrostu a praskdnim vétviek.
Rychlé nebo nedekané pohyby zvét vyplasi. Cichejte vzduch a poslou-
chejte. Lovte proti vétru nebo alespoii kolmo k nému.

Idealnim ¢asem k lovu je rozbtesk, kdy je pravdépodobnéjsi vetsi vy-
skyt zvefe. Zvifata se objevuji také veder, ale svétlo rychle slabne, a tak
i musite bezpetné zndt terén a cestu zpét. Na Gzemi, které dobte zndte, to
! | nebude problém, zvIaSte pii jasné obloze, kdy sviti mésic nebo hvézdy.
1 Pokud lovite veCer, vyrazte alesponi hodinu pred soumrakem, aby si
il | vaSe ofi zvykly na sldbnouci svétlo a pfizpasobily se noénimu vidéni -
| i kdyZ vaSe kofist uvidi 1épe ne% vy.
| Pokud lovite pes den, zkuste dopoledne postupovat do kopei a od-
, poledne se vracet do tabora. Zvifect stopy budou pfi stoupani snadngji
| Citelné, protoZe ty na zemi budete mit bliZ u ofi. Béhem dne vznikaji
|
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teplem termické proudy vzduchu, které nesou pachy vzhiru — takZe ni-
vratem dolt z kopee se k vim donese pach zvéte dfive, nez se vés do-
i stane k ni. Po dni lovu a shanéni potravy bude sestup také vyZzadovat
méng energie neZ vystup a snadngjsi chiizi v té dobé piivitite.
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PribliZte se, jak to jde nejvic, aniZ byste odhalili svou pfitomnost,
zaujméte stabilni pozici a mifte na misto, které je nejlepsi pro smrtelny
zdsah. Piesna stiela na hlavu je velmi Cinn, ale je riskantni, pokud




nejste velmi blizko a zvife se hybe. Misto t€sn€ za predni lopatkou pred-
stavuje dobry cil. Silny a presny zédsah na toto misto srazi okam7its
yet¥inu zvitat. Spatng mifend stfela miZe pro zvife znamenat zbytetné
trapent a pro lovee dlouhé pronasledovani.

Pokud zvife po prvni stfele padne, vyckejte pred pribliZzenim pét mi-
nut. Zastaiite, kde jste, a pozorujte. Jestli neni mrtve, ale jen krvaci, ztrata
krve jej oslabi, a kdyZ se piiblizite, nebude schopné utéct. Pokud je zvife
zranéné a odbchne, pockejte pfed sledovanim 15 minut. Kdybyste jej
prondsledovali thned, mohlo by pokratovat v cesté cely den.
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Luk a sSip

Luk a $ip jsou nejicinn€jdi improvizovanou zbrani a snadno se vyrabéji.
Dobfe je pouZivat se 1ze nautit za kratkou dobu.

Nejlep§i na luk je dobfe proschlé dievo, ale bez toho se budete mu-
set obejit. Pokud v8ak ocekévate, 7e na mistg, kde jste, ztstanete neko-
lik mésicti, mohli byste si nechat dfevo susit pro pouZit v budouenu.
Pruznost nevyschlého dieva se rychle zirdci, a tak radéji udélejte néko-
lik lukd, a kdyZ ucitite, Ze ten, ktery pouZivite, ztraci silu, vyméiite ho.

Idedlnim dievem je tis — vSechny staré anglické dlouhé luky byly vy-
robeny z tisu. Na severni polokouli se vyskytuje nékolik druht tisu, ale
neni piili§ hojny. Dobrymi alternativami jsou hikory, jalovee, dub, bily
Jilm, cedr, bfiza, vrba, (suga kanadska a tzv. Zelezné drevo.

Vyroba lucisté
Na luciste si vyberte pruznou ty¢. Méla by byt dlouhad asi 120 cm, ale
prizplsobte délku konkrétnimu Clovéku.

Urcent spravné délky lucisie
pro vds: Podrite pravou rukou
jeden konec tyce u boku, levou
nardhnéte do strany a delka ryée
Jje urcena mistem, kawm levd ruka
dosdhne. Tim dostanete luk
standardniho typu (pouiveni
dlouheho uku je mnohem
obtiEnéjst).
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Vytvarovani luciste

Upravte lucisté tak, aby jeho tloustka byla uprostied 5 cm a na koncich
jej zuZte na 1,5 cm. Asi 1,25 ecm od obou koncli vytvorte zdfezy (a) na
tétivu. Cheete-li, odstrafite kiiru. Po opracovéini lu¢idté do Zddaného
tvaru jej potfete olejem nebo zvifecim tukem.

Upevneni tétivy

Nejlepsi je prouZek surové kGZe o Sifce 3 mm, ale postali jakykoliv pro-
vazek, Sntiranebo lanko. Ze stonkd starych kopfiv 1ze ziskat tuha vldkna,
kterd je moZné zkroutit dohromady a vytvofit funkéni €tivu. Je-li luk
velmi poddajny, bude pravdépodobng potreba krat3i tétiva, ale po upev-
néni by t€tiva méla byt napnutd jen lehce — hlavni ¢dst napéti vznikd pii
‘natazeni luku pred stielbou.

Tétivu k lucisti pripevnete tak,

zZe ji na kaidem konci jednou
omoldte a uvdiete dvé oka.
Pokud neni drevo proschié,
uvoliujte napéti v dobé,

kdy luk nepouiivdte, odvdzdnim
Jednoho konce 1étivy. Jinak by se
mohlo stdt, Ze 5t lucisté podrii
ohnuty tvar.

Spravné vyrobeny luk bude ucinnéjsi a presnéjsi nei jen ohnutd
pruind ty¢, ale kdy? zacne zirdeet pruinost, neztrdcejte s nim uz éas
a vyrobte jiny.
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Vyroba Sipt

Na Sipy postaci jakékoliv rovné dfevo, ale jednim z nejlepSich je biza.
Vyrobte 8ipy dlouh¢ asi 60 cm a tlusté asi 6 mm. Mély by byt rovné (kus
provazku napnutého mezi dvéma body poslouZi jako kontrola) a co nej-
hlads$i. Na jednom konci vytvofte 6 mm hluboky zafez na tétivu.

,—r'-""')f

Overte, Te zdarer na konci
kaideho Sipu je dost Siroky,
aby do néj zapadia tétiva.

Letky sipa

Pro vewsi presnost by Sipy mély
mit letky. Nejlepsi letky jsou 7 per
ale lze poudit i jiny materidl

Jako papir; lehkou thaninu nebo

i sefiznuté listy.

a Pera odshora rozdeélie
prostiedkem ostnu.

b Na obou koncich penechte

20 mm osmu k upevneni na sip.

¢ Kolem §ipu piivaZie (i pera ve
stejné tihlové vzddlenosti od sebe.

Hroty sipu

: Na pfednim konci $ipu je poteba ostry hrot. Je moZné zaostrit a ohném
" vytvrdit samotny Sip, ale pevny hrot je lepsi. Vyborny je plech, nebo lze
' skutecné ostry hrot vyrobit z pazourku. S trpélivosti je moZné vyrobit
dobry hrot i z kosti. Konec Sipu naStipnéte, vloZte hrot a pevné jej ovazte.
K vézani jsou dobré lachy — pouZijte je mokié, po vyschnuti ztvrdnou
l a pevng hrot uchyti.

opdlent kost

pazourek
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ZBRANE Z PAZOURKU

Hroty $ipli a kopi, sekery a noZe, to ve lze vyrobit otloukénim pa-
zourku, coZ je Cemny kdmen matné kovového lesku, ktery se Casto
nachdzi spolecné s kiidou. Vyberte si plossi kus odpovidajiciho
tvaru a velikosti. Jinym tvrdym kamenem odStépujte kousky do-
kud nedostanete Zidany tvar. OStipejte okraje, ¢imZ ziskdte velmi
ostré ostii. (viz Ndstroje v Tabornictvi)

Technika lukostrelby

Vloite $ip do t&tivy a stfed luku zvednéte do vyse o¢i. Luk dr7te tésn¢
pod Sipem 8 paZi natazenou vpied. Pazi s lukem drzte napnutou a ply-
nule natdhnéte (€tivu pred t€lo s Sipem v Grovni ofi tak, aby pohled smé-
roval pies 8ip k cili. Uvolnéte tétivu - jen ji pustte, netrhejte s ni. A po-
tom cvifte! K rychlé stielbé drzte v ruce s luCistém vice Sipu,

Odreniny od Sipu

Mnoho lukostielct zjis-
tuje, Ze ftfeni letek Sipu
o ruku a tvar mize zphso-
bit odfeniny. Satek nebo
kus latky omotany pevne
kolem tvate ji ochrdni, aniz
by narusoval strelbu, a ko-
zena paleCnice piipadné
kozeny chrani¢ vloZeny
mezi prsty a zapésti ochrd-
ni ruku.
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- Vrhaci prak

"ﬁinoﬁuchy vrhaci prak byla zbran, kterou David skolil obra Goli3e,
Ize ji pouZit s obycejnymi oblazky. Je tvofena Jednoduchou kapsou
~ uprostred provazu. NejlepSim materidlem na kapsu je kuZe, ale miizete
- ji vyrobit z jakékoliv silné tkaniny, a provazem muZe byt koZeny femi-
. nebo jej lze uplést z prir@dmch vldken. Kapsu pfipevnéte bud na-
Cenim na provaz, nebo k ni oba kusy provazu z kazdé strany pfivaZte

 diprisje

. Pouziti vrhaciho praku

erte si hladké oblizky

€ru asi 2 em a co nejhladsi

até kaminky mohou sice

vEtsi skodu, ale nﬁhmﬁ

draze).

Prak roztocte nad hlavou fak,

vy il leZel v roving rotace.

xden konec provazu

i by mél letét velkou

chlosti a s trochou cviku
esné na cil. Pravdépodobné

ete muset experimentovat

_l(n raku, abyste dosahli

a delky hodu.

wjete silnou vétey s vidlici,
ochu pruznou, vyiikajict
J’Hm e!mmkﬂhn
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Bola

Zbran, kterou Eskymaci
pouZivaji na ptiky. Kameny
zabalené do krouZki

z néjakého materidlu,
ovazané provazy o délce

asi 90 cm, které jsou druhymi
konei pevné spojené.

DrZte zbraii za spojeny konec
a roztocte ji nad hlavou.

Po vypusténi se bola otadi

ve vzduchu a pokryva velkou
plochu. _
Gaudové z Jizni Ameriky tuto
zbrail také pouZivaji a jeji
varianty se uZzivaji i v boji.

Bola se omoid kolem pidka

v letw nebo se zamotd kolem
nohou & kiki zvivete, stitine ho
na zent a poskytne lovei
moinost vive zabit.

Kopi a ostep

Tyt je dobrym pomocnikem pii chiizi a zaostienim jednoho konce ji lze
pfemeénit v uZiteCnou bodnou nebo vrhaci zbran. Rovnd ty¢ dlouhd asi
180 em je idedlnim bodacim kopim. Asi 90 cm dlouha ty¢ je lépe ovla-
datelnym vrhacim o3tépem. Vrha¢ lze vyrobit z kusu dfeva, jez ma asi
poloviéni délku neZ o3tép. UmozZituje dosdhnout lepsi piesnosti 1 vé(si

vzdalenosti.

Vrhaé

Priv véist dcinnost pripevnéte

na jeden konec zaosiveny pazourkovy
hrot ¢i plochou spici z plechu — nebo
na nej pevné privaite niz  Pokud
viak mdre jen jeden nif, neriskujie.
Snadno byste ho mohli ztratit

¢t poskodit.

Qstép je polozen do fldbku, ktery se tahne po temeér
celé délce horni plochy vrhade. Zardika Zlabku

doddved vitne silu.




Na vyrobu vrhace zvolte vétev alesponi dvakrdt silnéjSi neZ oStép
a's vybézkem dalsi vétve, ktery poslouzi jako doptedu skloncné ruko-
jet. Vetev rozstipncte noZzem uZivanym jako klin a vydlabejte hladky Z1a-
bek pro 03t€p. Zajistéte, aby byl jasné ohraniCeny, a ponechte dostateCne
silnou zardZku. VyzkouSejte riizné moZnosti, abyste naSli pomér délky
vrhace k o8tépu, ktery vam vyhovuje.

Drite vrhaC ve vyS$i ramen, namifte oStép na cil a prudce Svihné-
te vthaCem vpfed a dolt. Pii pohybu dold doddva zardzka vrhu vési
silu.

Volna smycka

Oko pripevnéné k dlouhé ty¢i predstavuje tcinnou metodu jak stahovat
ptéky sedici na nizsich vétvich. Viimejte se mist, kde ptéci sedavaji €1
hnizdi — pamatujte, Ze vam pii jejich nalézani pomiiZe ptaci trus —a po-
kud jsou v dosahu, vraite se k nim nepozorované v noci, kdy bude dost
svétla, abyste je rozpoznali. Naviéknéte ptakovi smycku a tdhnéte, Cim7
soucasné utdhnete smycku a stihnete ptdka dolu.

#ar - - - o
Plizeni k vodnim ptakam
PribliZit se miZete tak, Ze viezete do vody a zamaskujete si hlavu rdko-
$im a jinou vegetaci. Velmi opatrné se pfibliZte k mistim, kde ptici
hnizdi nebo kde se pravidelné vyskytuji. Uvédomte si vSak, Ze ptaci
{zv1asie velke druhy jako husy a labut&) se mohou dost divoce branit.
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Jinou technikou uzivanou v nékterych Edstech svéta je nasadit si na
hlavu vydlabanou tykev, kterd mé po stranéch otvory k dychani a pozo-
rovéani. S tykvi tésné nad hladinou se lovec necha proudem zanést mezi

ptaky. Aby si ptici zvykli, posild se mezi né predtim nékolik dalSich {
tykvi. Kdyz se lovec dostane mezi zvitata, chytne nic netuSici ptaky ze- d
spoda a pod vodou je uSkrti. k
|
f
|

Chytani do jamy
V oblasti, kde se hojné vyskytuji ptaci hledajici potravu na zemi, vyko-
pejte nebo najdéte jamu hlubokou asi 90 em. Jeji Sitka zévisi na druhu
ptakad, které cheete lovit. Zrni nebo jinou ndvnadu rozsypte kolem jamy
a hlavné de ni.

Ptaci nejprve sezerou navnadu kolem jamy a potom vlezou dovnitt
pro dal$i. Vyb&hnéte na né. V panice nedokdZou dostatecné roztdhnout
kiidla, aby z jamy ulet€li. 1

RACKOVE -
Racky je moiné chytit tak, Ze zabalime kdmen do potravy a vy-
hodime ho do vzduchu. Ptak navnadu chyti, kdmen s ni spolkne
| a kvlili zméné vahy spadne na zem. Je zfejme, Ze tuto techniku je
I tfeba pouZivat nad sousi, a ne nad mofem. Budte pfipraveni ptika
i usmrtit, jakmile dopadne na zem. |

B =
-
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Kromé pripadi sebeobrany zattodi na trose¢nika jen mélo zvi-
.- fat. VétSinou se budou mnohem vice snaZzit uhnout mu z cesty.
I Mimo rezervace je jen malo pravdépodobné setkani s velkymi
i zvitaty, jako jsou sloni, nosorozci, hrosi nebo velké kocky. Pre-
il sto vSak netabotte na zviieci stezce nebo pobliZ napajedla, kde
‘ byste mohli zjistit, Ze stojite v cesté stadu slond, nebo se ocit-
nete tvari v tvit zvédavé pume,

SR R S e |
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‘Velkym obloukem se vyhybejte krokodylim a aligatoriim, pokud ne-

Jssau velmi mali, a v takovém pfipadé dejte pozor, abyste neméli velkého
krokodyla za zady. VSechna zvifata s dlouhymi rohy jsou pravdépo-
dobné schopna vas poranit diive, neZ na né dosdhnete zbrani. Jeleni jsou

zvlast agresivni v dob¢ fije. A nejen kopytnici dokdZou dét nohama po-

Fadnou rénu — pstrosi mohou kopnutim zabit.

Viky je mnohem vice vidét neZ slySet. Historky o velkych, ndjezdy
podnikajicich smeckéach jsou nEJspE divokym pfehanénim. Vlka muze
piepadnout zvédavost a zdilky si vas prohlédne, ale predstavu, jak lovee

: pf@nasleduj@ smecka zuhvych vikii, mZete brat s velkou rezervou. Je-

ding pokud jste t8%ce zranéni a nemilZete se branit, miiZe se stat, 7e vas
vei napadnou. I hyeny lovi ve smeckach. PfestoZe jsou v podstatg
zbabglé, jsou velmi silné a jako mrchozrouti | jsou likény k tabofiStim.
Pravdépodobné stahnou ocas a uteou. Pouze je odhdngjte a radsji je
nezkousejte lovit.

Vetsi lidoopi dokazou snadno Cloveka zabit, ale jsou jen vzicne agre-
sivii a vétSinou vam daji spoustu varovani, abyste se stahli, Daleko Cas-
t&]i se setkate s malymi opicemi, které jsou bezprostiedn&ji nebezpet-
1€ — maji ostré zuby. Zv1aste dospéli impanzi mohou byt velmi Spatné
naloZeni. Zvifeci kousnuti pefﬁlivé’ vycistéte. VSechna mohou zpisobit
tetanus a néktefi savei véetn upiri (druh americkych netopyri) mohou
pienaset vzteklinu,

Hadi neptedstavuji hrozbu, pokud se néhodné nedostanete do pii-
mého kontaktu. Musite si jen zvyknout na né a na kontrolu Satstva, oZ-
niho pradla a vystroje, jestli neobsahujc néjakeé plazi ¢i hmyzi navstév-
niky. Nékdy vim mohou had & ¢ stonozka viézt do postele, protoZe jsou
pﬁlé’kam vasim teplem. Jsou znamy piipady, kdy se lidé probudili a ob-

.__,;ewh nezvaného hosta odpai&wapcihm \ ]@jich podpazdi nebo na jesté

infimnej3ich mistech. Uklidnéte se a jemnymi pohyby se jich zbavte.
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ZPRACOVANI ULOVKU

Zvite, které je zranéné nebo chycené do pasti, mbZe byt nebezpeéné. Ney
se k nému pribliZite, oveite si, Ze je mrtve.

Kopim nebo nozem uvazanym na ty¢ bodejte vétsi zvifata do velkych
svall a do krku. Ztrata krve je oslabi, a tim vdm umoZni pfibliZit se
a udefit ho do hlavy.

Pokud mate spolecnika, je snazsi nést velke zvire tak, ze jej pevnd
pfivéaZete na silnou vétey, kterou miiZete nést na ramenou. Kofist byste
v§ak neméli dopravovat az do tabora, kde by ldkala mouchy a mrchos-
routy.

I vEi8i zvitata Ize odtahnout na pithodn€jsi misto, kdyZ je obratite na
zada. Pokud ma zvife rohy, utiznéte mu hlavu, jinak by bylo obtiZné jej
viéct.

Ty polodte zviveti

na biicho a lodni smyckou
ovazte oba pdry nohou.
Zvite privaite k ty ¢l

a zakondcete lodnd
smyvekow kolem ni.

Mu-li zviFe vohy, piivaite
Jje, aby neprekdzely.

Je lepsi zpracovat kofist u stezky s pastmi. Piildka to dravee a mr-
choZrouty, ktefi mohou byt nasledné polapeni. Vnitfnosti pouZijte jako
novou ndvnadu do pasti. Do tdbora odneste jenom tolik, kolik bez nd-
mahy unesete. V chladném podnebi ukryjte zbytek na pozdéjsi dobu.

UKRYVANI ULOVKU

Kofist zavéste na vétev tak, aby byla ptili§ vysoko pro mr-
choZrouty na zemi a mimo dosah z vétve. Ukryt v rozsose
stromu ochrani maso pred dravci ze zemé, ale bude pristupné
kockovitym Selmam a jinym Splhajicim draveam.
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4 V oblastech, kde se vyskytuji supi a dal8i v&t8i mrchoZrouti, bude t¢-
i ;.'. mer nemozné kofist uchrdnit, a tak odneste, co muZete. To, co nechite
. namistd, v horkém podnebi nevydrZ.

| Krev je cennou potravinou, kterd obsahuje Zivoné dileZité minerdly.
| Noste s sebou nddobku, ve které j1 dopravite do tdbora. UdrZujte ji za-
» - krytou, v chladu a mimo dosah much.

E¥¥J] POZOR!
! OhrozZeni zdravi — nemocna zvirata

Eddd v, pirich zvirat jsou lymfatické uzliny (zretelnéjsi u velkych

ovivat). Pokud jsou velké nebo zviditné zharvené, jsou ptiznakem

; nemoci. Viechna zvifata, kterd maji zdeformovanou ¢i netypicky

® - zbarvenou hlavu (jako krdlik s priznaky mixomatozy), by se méla uva-

, ¥it — potom je jen malé riziko infekce z jeho snédent. V téchto pri-
padech by se v§ak mélo divat pozor pfi zpracovdni. Je velmi diilefité,

t aby jste pri vyvrhovdni ¢i prendSeni masa méli zakryty odérky na

| pokoZce, protoZe pokud je zvi¥e nositelem infekce, porusend kuze pred-
stavuje snadny vstup do téla.

Zadna Cast kofisti by neméla piijit nazmar. Petlivou piipravou ziskite
maximdlni vyZzivnou hodnotu a vyuZijete Casti, kter€¢ nemGzete snist.
Provedte to ve Ctytech fazich:

} Vykrvéceni, které je nezbytné, pokud se md maso uchovat delsi dobu
abez nchoZ ma velmi vyraznou chut.

) Stahovani, aby se kiiZe nebo koZeSina mohla pouZit na piistiesi ncbo
odéy. (Prasata se nestahuji, protoZe maji pod kizi uZiteCnou vrstvu tuku.
Ptici se ofkubou, ale obvykle se nestahuji.)

)} Vyvrhovani, k odstranéni vnitinosti a ziskani drobd.

} Porcovani, k ziskani kust vhodnych pro rizné zplsoby tepelné
Upravy.

Vykrvaceni

:N&ahazujte krev. Je bohata na vitaminy a mineraly vcetné soli,
Ktera by jinak ve stravé ¢lovéka v krizové situaci mohla chybét. Do-
bytéi krev je viznamnou souédsti vyZivy mnoha africkych pastevei.

- Kanibalové, kteri pili krev svich nepratel, zjistili, Ze se jim zlepsil
~ 2zrak, celkové zdravi a Ze zmizely navaly zdvrati zpiisobené nedo-
~ statkem vitamint - chybéjici mineraly a vitaminy ziskali v krvi.
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V3echna zvitata vykrvécejf 1épe, pokud je povésite hlavou doli. Pro-
vaz uvaZte za koleno (NE za kotnik - sklouzne) a vytdhnéte kofist na
vétev nebo sestrojte rdm, pod ktery umistite nddobu na zachyceni
krve.

Konstrukce rdmu musi byt pevnd. Kily zarazte do zemé, pevne je
svazte do tvaru pismene A a na né¢ poloZte tyc.

il 1Mﬁ'ﬂi'€&wﬂf mji{ﬂﬁgf‘f ri\illlrf

Nechte zvife vykrvécet tak, Ze profiznete kr¢ni Zilu nebo krkavici.
Kdy# zviie visi, tyto cévy zduii a mély by byt jasné patmé. Rez se dd
provést bud za uSima tak, Ze na jejich arovni probodnete cévu soucas-
né na obou strandch, nebo nize ve ,,vécku™ krku, predtim neZ se céva
vétvi. Nemdte-li ostry tenky niz, je lepsi druhy zptsob. Dalsi moZnosti
je profiznout hrdlo od ucha k uchu. Nevyhodou toho je, Ze profizne-
te pridusnici a Ze potrava ze Zaludku miZe znedistit krev, kterou chce-
te uchovat, ale pokud nemdte ntZ s ostrou SpiCkou, miZe to byt jedina
MoZnost.

Je zvladt dileZit¢ nechat pofddné vykrvdcet prasata. Pokud jim
zistane krev ve tkdnich, které maji vysoky obsah tuku a vody, urychli
zkaZeni masa,
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Stahovani
Vsechna zvifata se stahuji 1épe, kdyZ je tkdn jeSt€ tepld hned po vykr-
vaceni. Nejprve odstrafite pachové Zlazy, které by mohly maso potiis-
nit. Nékteii jeleni je maji na zadnich nohdch té€sné pod kolenem. Kog-
kovité a psovité Selmy je maji po obou stranich fitntho otvoru. Je
rozumné odstranit 1 varlata samci, protoZe jimi maso miZe také na-
¢ichnout. NeZ se pokusite zvife stdhnout, upln€ profiznéte kiiZi tak, jak
je Carkovan€ vyznaceno na obrazku:

1. Provedte kruhovy fez kolem zadnich nohou tésné nad kolcncm
: Pozor, abyste nepretizli vazaci provaz.

2. Stejny fez provedte kolem piednich nohou.

3. Rez vedte po vnitini strané zadnich nohou k rozkroku a opatrng
vyfiznéte kruh kolem genitdlii.

4. ProdluZte fez stredem t€la doli ke krku. Nefiznéte do bficha nebo
traviciho tstroji: kGZi nadzdvihnéte, vsufite pod ni dva prsty, mezi
ne viozZte niZ ostrim ven, téhnéte jej pomalu dola a feZte smérem
od téla zvirete (viz. obrizek detailu).

5. Provedte shora fezy na vnitini strané pfednich nohou.

Timto zpiisobem se vyhnete
predcasnemu profiznuti bisni
dutiny. Prsty kiiZi postupné
nadz dwhuﬂ a nuz drieny
astiim ven kloufe mezi nimi
afefe.

Nespéchejte, NeFiznéte se.
Neposkodte ki, Opatrnost
Plinese liroky pozdéji, a bude
Chiit kiZi pouzit.

Nyni oddé&lte kuZi zadnich kongetin od masa. NuZ pouZivejte co nej-
méné. KiZi rolujte smérem ven koZeSinou dovnitf a potom ji stahncte.

Po staZeni zadnich nohou obfiznéte ocas (kolem oblasti genitdlii jste
Uz kruh vyfizli). Jakmile budete moci vstréit ruku na zdda zvitete, od-
&lte kizi od masa prsty. Potom stahnéte kiZi z pfednich kondetin. Bu-
dete ji mit v jednom kuse. Jak se palci propracujete ke krku, objevi se
na nich v misté profiznuti hrdla krev. Hlavu oddélte silnym zakrouce-

¢ nim a zbylou tkan odfiznéte
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Jste-li sam

Zdvihnuti velkého zvifete vyZaduje znatnou ndmahu. Pokud jste sim,
budete moznd muset zvife vyvrhnout a stdhnout na zemi. Aby se tGlovek
neotdcel, ufiznéte u kopytniki nohy a télo jimi podloZte.

PoloZie zvife na svah a vytlatte v zemi dolik na plechovku & jinou
nddobu, do které zvife vykrvéci. Rezy provedte stejné jako v piedcho-
zim pfipade, potom stdhnéte jednu polovinu zvirete aZ k pateii, kuzi
rozprostiete na zem, zvife na ni pfevalte a dokoncete stahovani druhgé
poloviny — to zamez{ valen{ masa po zemi.

Stahovani malych zvitat
Kraliky a dal3i zvifata lze stahovat tak, Ze se provede maly fez na bfile
(pozor, at neprofiznete vnitfni orgdny). VloZte dovnitf palec a tihnéie
ven — kiiZe se snadno oddéli. Uvolnéte nohy a ukrutte hlavu.

Pokud nemdte niz k provedent prvatho fezu, odlomte spodni Cast
nohy a k proraZeni kiZe pouZijte jeji ostry konec.

Vyvrhovani

Ze zavéseného téla odstrafite vnitinosti a vyberte droby. Bficho stisk-
néte co nejvyse a v kapse thané, kterou jste vytvoiill, vytiznéte otvor na
dva prsty. Nebodejte do tkane, jinak byste mohli profiznout vnitini
organy. VloZte dovnilf dva prsty a vedte jimi ndz, kterym reZte vzhiru
k fitnimu otvoru. Nyni stejné provedte fez doli a rukou zadrZujte vniti-
nosti, které se zatnou hrnout ven (viz obrazek). Rez provedte az k prsni
kosti.

Poddtedni Fez do seviené
tkané stadi pouze

tak velky, aby se do néj
vesly dva prsty. ReZte
stejné jako p¥i stahovani
(predchozi obrdzek).
Nejdrive nahoru a potom
dolii (htbet ruky drii
vititinasti, aby nevypadly).
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I: Pﬂtﬂm nechte vnitinosti vypadnout ven, abyste je mohli pmhiedn@ut
te J_obé ledviny a jétra. Hrudni dutina je pokryta blanou a u ma-
fat se snadno prehlédne. Blanu protiznéte a odeberte srdce, plice
$nici.

jistéte, aby byl fitni otvor élsty mél by byt prisvitny (u védich
jim prostréte ruku). Ulovek je nyni o&istén.

~ Porcovani masa
| VRBtS zvitata lze rozdtvrtit tak, Ze se ne}prve podélng rozsekne pétet
~ 4 potom se kazda palka rozfizne mezi desatym a jedendctym Febrem.
.V zadni &tvrti budou fizky (kyta a svickov4) a lepSi maso, predni Stvrt
: Iggh@u%fzvnatéﬁl ak zméknuti potfebuje pomalou piipravu.
g na které se tlovek deli, budou zdviset na druhu zvifete a ku-

e  FEs -,

. _ . e .
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. Nizk§ rosténec. Druhé nejkfehii maso. 8. Zadni Klizka. Tuhd a Slachovitd, nakré-
dedl) ke sm»aiem vyi‘aduje j&n kritkou Jejte na kosticky do gulade.

s TR

9. Bok. Svaly bficha. Idedlni do guldsi
oky roSténec. Lze z néj nafezat  a polivek. Obvykle tuhé maso. takie ke
bez tuku pro konzervovini. zmeknuti potfebuje dlouhé vafeni.

Eﬁkwﬁ- Nejkehti maso — tvoif jen  10. Hrudi. Totéz jako bok.

11. Prednf kliZka. Predni konetina; nej-
lepsi jako kosticky do gulade.

t y preiné u;sravujta gﬂmalu, 12. Krk
tuhé. Na vafeni nakrijejte na kos- N _

13, Plec. Idedlni do guldde. Obsahuje méné
tkdné ne? klizka. Upravujte na mirném
ch. Sval z ptedni strany stehna. Plati  ohni.

Bl  14. Péro. Pom&m? mékké. ale obvykle se
(veehni §4l). Sval na vngjSistrang  roziezdvi do guldsh.

_ 15. 8 Zeber. Idedlni k opékani, ale na mir-
ny. Bficho, idedlni na guidse némohni.
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Odlezeni

Droby by se mély snist co nejdfive, ale zbylé maso je lepsi odleZelé.
V mirnych teplotich ponechte maso viset 2-3 dny. V horkém podnebi
je lepsi jej konzervovat nebo upravit okamzite.

Po zabiti zvifete pomdhaji kyseliny vyloucen¢ do svali rozloZit je-
jich vidkna a maso je tak mek&i, Cim déle je ponechdno, tim bude méke;,
snadnéji se bude fezat a $kodlivé bakterie a paraziti v mase zahynou. Je
tfeba chranit maso pfed mouchami ~ pokud na n€j nakladou vajicka,
maso se rychle zkazi.

SR
e e e S e e
s e
E %?ﬁ?;*n{ﬁ"%g@@q
'ﬂaﬁﬁ:@%ﬁ%‘?‘xﬁ@i

[ JATRA
Jétra je nejlepsi snist co nejdiive. Odstraiite ZluCnik leZici uprostred. Je
pomémé pevny a obvykle jej lze odejmout bez obtiZi — ddvejte ale po-
zor, 7lu¢ znehodnoti maso, s nimZ se dostane do styku. Pokud je zvife
nemocné, ukaZe se to na jatrech. NepouZivejte jatra, kterd na sob€ maji
skvrny, nebo jsou pokryta bilymi puntiky. Pokud je zasaZena jen ¢4st ja-
ter, odiiznéte ji a zbytek snézte.

Jatra jsou kompletni potravinou a obsahuji veSkeré nezbytné vita-
miny a mineraly. Pokud jsou snédena syrova, neztraci se zadnd vyzivna
hodnota. NevyZaduji sloZitou dpravu.

| 00 ZALUDEK (DRSTKY)

it Zaludek je velmi lehce stravitelny, a je tak dobrou potravou pro nemocné

i nebo ranéné. Odstrafite obsah Zaludku (ktery je vybornou potravou pro
' slabé), drStky omyjte a pomalu vafte s bylinkami. Jeho obsah se muZe

. zddtnechutny, ale mize zachrdnit ranénému Zivot, protoZe zvife odvedio

i vétSinu dfiny pfi rozkladani potravy. Lehce povateny obsah Zaludku je
| vyZivny a snadno stravitelny.

' V nékterych zemich se prasata pred pordZkou krmi jen jablky. Potom

se upravuji i se Zaludkem a maso je prostoupeno jemnou vini jablek. Po

Gpravé se Zaludek vyjme a jeho obsah se pouzije jako omdcka.

i L LEDVINY

i Ledviny jsou cennym zdrojem Zivin a idealnim ochucenim gulasa. Vatte
|: i je s bylinkami. Bily tuk kolem nich (Iiij) je bohatym zdrojem Zivin. Pre-
I I‘ pustte ho k pouZiti na ptipravu pemikanu.

|




stavuje u vétSich zvitat dost velky orgdn. Md omezenou vy-
odnotu a u malych zvifag, jako jsou kralici, nestoji za zpraco-
jlepSi je opecend.

ce jsou k j]ﬂll;l vhodné, ale nemaji velkou vyﬁlvnﬂu hodno-
hse pmjew ve§kemdyeh&m @ﬂﬁmacném Nﬁ_]ﬂ?tﬂ Je, map 11

éte ho neb@ vyuzqta jﬁh@ vyra:cﬂe chuti L; oFiven gulase:

STﬁEVA

a hrziik Jsﬁu u vEtsich zvifat dobie patrné. Mnoho lidi je pova-
mpﬁthauﬂcu a jsou vyborné vafené nebo opeceng.

léé ﬂﬁlfs;éta ﬁpinu z kﬂyyt nebo i}a;;n a @ﬁstraﬁte ve§kemu srst
jsou zdrojem vyZivného aspiku.




Il Z mozku bude huspenina a tak€ je vhodnym roztokem pro vy€inéni ki,
I V3e, co zbude, nebo u malych zvifat celd hlava, by se mélo uvafit.

it O KOSTI

Veskeré kosti by mély byt vyvafeny na polévku. Jsou bohaté na morek
i s cennymi vitaminy. Také se z nich mohou vyrdbét nastroje.

PRIPRAVA ZVIRAT PODOBNYCH OVCI

Ridte se instrukeemi pro vt zvifata a potom:

1. Rozpulte podél pdtefe, a to presnd jejim stiedem.

2. Odstrafite zadni nohu. Zkuste roziiznout ky¢elni kloub.

3. Odstrafite predni nohu. Nemusite protfezdvat Zidnou kost,
pouze jedte kolem Jopatky.

4, Odriznéte kik.
5. Odiiznéte ,zastérku® (volna tkan visici pod Zebry).

6. Profiznéte tkafi mezi kazdym Zebrem a mezi obratli.
Tim ziskdte kotlety.

7. Svickovd leZici v kfiZi je nejlepSim masem ke konzervacl. -
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PFiprava malych zvirat
| Provedte stejny postup jako u vétSich zvifat — vSechna musi byt vy-
vrZena,




jprava plazu

> vhitfni organy, které mohou piendSet salmonelu. Plazy je moiné
upravovat v kazi. Velké hady lze rozporcovat na fizky a jejich
niiZe byt uziteénd. Hada pripravie tak, Ze mu ufiznete hlavu v do-
eéné vzdilenosti pod jedovymi vacky, roziiznete ho od Fitniho otvoru
ostiim ven, abyste nepropichli vnitfnosti, které samy vypadnou.
na néco nabodnéte a stahnéte kazi smérem k ocasu.

E rava ptakd

Ptaci se pripravuji velmi podobné jako ostatni zvi-
rata, i kdyz se obvykle nestahuji a jen se oskubou
a upravuji se v kizi. Postupujte podle nasledujiciho
navodu.

_ krvam S mrchezrauty mampuluﬁe co mraznﬁ nejméné JSDU
ylnﬂjsi k infekcim, vSim a kliStatam.

_' k&e se tlm naﬁpak vice: upevm Pera uschovejte na letky
zolaci. Zaénéte na hrudi. Pro uSetfeni Casu miZete ptaka stdh-

e fez od fitnfho otvoru k ocasu. Sdhnéte dovnitf a vyndejte
' vnitfnosti. Uschovejte si srdee a ledviny. Odfiznéte hlavu

"'.'n'a’f dpra va
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B RYBY A RYBARENI 1

Ryby jsou cennym zdrojem Zivin. Obsahuji bilkoviny,
v vitaminy a tuky, Veskeré sladkovodni ryby jsou jedl€,
— ale nékteré tropické druhy mohou byt nebezpecné: vy-

|' N

hnéte se elektrickym patihottim, sladkovodnim rejno-

kiim a piranim jthoamerickych fek. BéZny zpisob lovu
na udici vyZadujte jisté schopnosti, ale pokud vezmete v Gvahu, jak se
ryby Zivi, a pouzijete nékteré z pfedkladanych jednoduchych metod, mii-
Zete mit dspéch.

Velikost ryb jde od drobnych stievli aZ po druhy ohromné velikosti,
jako je tfeba tropicky nilsky okoun. Jejich potrava i zplsob vyZivy se
mohou vyznamné lisit. Rizné druhy Zerou v riizné doby a v riiznych
hloubkéch. Nékteré lovi jiné ryby, nékteré se Zivi Cervy a hmyzem, ale
viechny Ize vhodnou ndvnadou pfildkat a chytit na hacek.

Pokud jste zkuSeny rybaf, miZete vyuZit své dovednosti, zvIa8tg po-
kud méte dostatek Casu, a mozna vam to pfinese velke potéSent, ale
pokud jste v kritické situaci, nejsou techniky sportovniho rybareni
ty nejacinnéjsi. Dvé z nejefektivnéjSich metod jsou noéni Siitira a svis-
14 sit.

It Kde rybarit

i Ryby si ve vodé vybirajf mista, kde je jim nejlépe a kde nejsnaze najdou
It kofist. To zdvisi na denni teploté.

‘ | Pokud je horko a je nizkd hladina vody, chytejte ryby ve stinu a tam
kde jsou hluboké tdng. V jezerech se ryby za horka stahuji do chlad-
néjsich hlubsich vod.

V chladném pocasi si vyberte mélké misto, kde je voda prohfata
sluncem. Jezerni ryby se budou vyskytovat spiSe na teplejSich okra-
jich.

Pokud je feka rozvodnénd, rybafte v mistg, kde je voda klidn4, na-
piiklad na vn&j§im okraji zdkruty nebo v malém pitoku, ktery se do feky
vléva, pokud je mirnéj8i, coZ je dost moZné, protoze zaplava nemusi byt
zplsobena mistnimi srazkami.
| Ryby se rady ukryvaji pod biehy, pod kameny a potopené klady.

Kdy rybarit

V3eobecné pravidlo je nechavat vlasce pfes noc a zkontrolovat je pred
asvitem. Nekteré ryby se kemi béhem noci pii Gplitku. Pokud pfichazi
boutka, rybatte pred tim, neZ vypukne. Po velkém desti byva Glovek
v fece Spatny.
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Znamky rybiho krmeni

Piiznakem toho, Ze se ryby krmi, a tim paddem pravdépodobnéji seZe-
rou ndvnadu, je vyskakovini z vody nebo Casto pozorovatelné kruhové
vinky, kter¢ vznikaji, kdyZ ryby chytaji mouchy na hlading. Pokud se
nékde miha mnoho malych ryb, miiZe to znamenat, Ze je honi n¢jaka vét-
& dravd ryba. :

Lom obrazu

Voda svétlo lame a tak ryba vidi
vécinad vodou trochu z jiného thlu
—a pravdépodobné vidi vice vécina
bichu, neZ si myslite. Vzdy je lepdi
chytat ryby vsedé nebo vklece, tak-
#e se jim spiSe nedostanete do zor-
ného pole. Nestijte piimo u Kraje.
Vidy se pii rybafeni snazte, aby
vas stin nedopadal na vodu.
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Chyténi na vlasec s hickem je oblibenou rybétskou technikou (1 kdyZ
Jin€ jsou obvykle G¢inn€j$i) a pfisluiné vybaveni mdte v krabice po-
sledni zachrany. Hacky lze také improvizovang vyrobit z drdtu, kosti,
dreva, a dokonce 1 trn.

Na velké hacky se chyti velké ryby, ale na malé se mohou chytit velké
1 malé. PobliZ konce vlasce budete asi muset uvazat dalsi kousek pro-
vazkuo se zavazim, aby se hacek potopil a vlasec neplaval po hlading,
Zvlaste, kdyz lovite v hloubce. Pokud je vlasec dlouhy, budete také po-
ticbovat splavek, ktery se potopi pod hladinu, kdyZ ryba zabere. Prut
neni nezbytné nutny (miZete dobie lovit jen viaseem z ruky), ale usnad-
fuje vytaZeni ryby z vody a nahozeni vlasce od biehu.

Hacky mbZete improvizované vyrobit z nejriiznéjSich materidld.
Zde (zleva doprava) byl pouZit Spendlik, trn, svazek trnd, hiebiky, kost
a dievo.
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Pouzivani splavku a zavazi

Na vlasec pfipevnéte maly plovacek, ktery je dobie viditelny ze biehu,
a tak uvidite, kdy ryba zabere. Jeho poloha vam umoZni urCovat misto,
kam hécek spustite.

i Zavazitka mezl splavkem a haCkem zabrani tomu, aby vlasec plaval po

hladin€ nebo blizko hladiny v proudu, a ptitom ponechaji hacek samotny
. v pohybu. V nouzové vystrojl mate malé rozptlené olovén€ broky. Do
il driZky vloZte vlasec a stisknutim jej pipevnéte.

Polohu hacku ve vEtsi hloubee je moiné zajistit pfivazanim vlasce se zd-
vazim visicim pod Grovni hacku.

L]
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“ Lov na udici bez hacku
. K rybafeni s vlascem nepotiebu-
jete ani pouZivat hacek. K lovu
hoftia sumct navaZte na viasec
svazek Cervil (a), Tyto ryby po-
i-ykajf bez kousani, tak7e ndv-
nadu spolknou i 5 vlascem. Vy-
tdhnéte je hned, co zaberou.
Misto hacku pouzijte kousek
zaostieného dieva navazany na
konec vlasce a drieny ndvnadou
rovnobéiné s nim (b). KdyZ je
pavnada spolknuta, dieve se
otoli a zapfici se rybé v jicnu.

Navnada

Ryby nejspiSe zaberou na ndvnadu, kterd je pro jejich prostiedi pfiro-
zena: bobule rostouei nad vodou, hmyz, ktery se mnoZi ve vodé a jeji
blizkosti. Dravé ryby zabetou na kousky masa, syrové ryby, mravence
ajiny hmyz. Kdy7 ziskdte ulovek, prozkoumejte mu Zaludek, abyste ne-
musell jeho potravu odhadovat. Pokud nemd jedna ndvnada Gspech,
zkuste jinou.

Navnada na zemi

Navnada rozsypand po zemi v mistech, kde cheete lovit, sem prilika
tyby. Vyborné je mravenidté nebo termitidté vhozené do feky. Jak hmyz
padé do vody, pouZijte jej 1 jako ndvnadu na hacek a uspéch je zaruden.
Na vodu lze k piildkani ryb rozhodit jakoukoliv vhodnou nivnadu, ale
Je vZdy nejlepsi dit stejnou ndvnadu i na hacek.

Trpytka
£védavé ryby zattodi na leskly
Ppredmét taZeny vodou. Vyzkou-
Sejte mince, knofiiky, kousky
plechu, prezky - cokoliv, co se
Hpyti. Vyrobte vriulku, navlék-
nete ji na drat a ona se bude
V-proudu tocit. Na konec dritu
uvaite hadek.
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Uméld ndvnada

Lze ji vyrobit z jasné barevné tka-
niny, pefi a lesklého kovu. SnaZie se,
aby vypadala jako opravdova, N&-
kolik pefi¢ek pfivizanych k hacku
muze piedstavovat mouchu, nebo
Il vyfezejte ze dreva malou tybku
Zemne g ozdobte i barvou nebo tipytem
(pokud ji vyrobite z nékolika kusa,
bude se hybat prirozenéji). Snazte
se, aby se va$ vytvor pohyboval ve
vodé jako Ziva nivnada. Liskové
dievo md me&kkou diefi a snadno jej
Ize naviekat, takZe miZete spojit
kousky, které se budou ve vodé
kroutit.

i Ziva ndvnada

i Jako Zivou ndvnadu lze pouZit ZiZaly, larvy, hmyz a malé ryby. Hicek
navnadou Gpiné zakryjte. MiZete jej protdhnout masitou asti malé ryby,
aniZ byste ji zabili, nebo t&lem kobylky. Jejich vyZerpané pohyby ve
vodeé piilikaji ryby. Drobné rybky se snadno chytaji, a tak je muZete po-
uZzit k lovu véich ryb. '




Noéni mira

Jedenkonee vlasce za€Zkejte a v jis-
tych intervalech na ngj pipevnéte
hacky. Jako navnadu pouZijie ZiZa-
y: Takovy vlasec ponofeny do vody
vam umozituje chytit ryby, kleré se
7ivi u dna, u hladiny 1 v mezipros-
toru. Volny konec pevné uchytte na
biehu.

Siitiru miZete nastraZit v noci
a ponechat a7 do rina (b&hem dne
ji také pouZivejte), ale pravidelng
mifite Zizaly, 1 kdyZ nic neulovite,
protoZe Cerstvé kroutici se Zizaly
upoutaji vetsi pozornost.

Vydri prkno

K lovu daleko od biehu, dale neZ dohodite vlasec - napiiklad na jezefe,
kde se ryby Zivi uprostied — vyrobte prkno s otocnym kormidlem. Na
herni konec kormidla pripevnéte tycku, ke které Ize piivézat dveé ridici
shury. Pod prkno zavéste hacky s navnadou a nechte jej vyplout na je-
Zer0.

Pokud vane vhodny vitr, miZete na néj upevnit plachtu, ale potom
bude zapotiebi i stabilizatni kyl, aby se prkno nepievrdtilo. Vydlabejte
diry, kam nasunete koliky (ve vode koliky nabobtnaji a pevn€ se uchyti),
a na né privazte plochy kimen — velky kyl by mohl piekdZet kormidlu.

Neocekdvany pohyb prkna bude zndmkou toho, Ze ryba zabrala.
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Zahackovani

Jde o uméni zachytit rybu
hackem nékde na t€le. Je to
dobra metoda, pokud ryby
vidite, ale ony neberou na-
i vhadu. Na ty¢ navazte vetsi
pocet hacku a ponofte ji do
vody. Asi 20 cm od konce
tyCe pfipevnéte leskly pred-
met a kdyZ ryby vyplavou,
aby si ho prohlédly, prudce
: hdcky vytdhnéte tak, aby
 rybuzachytily.
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Je mozné vyrobit Sirokou Skdlu pasti od téch, které vedou pies cely tok,
do nichZ miZete ryby zahénét, aZ po lahvoveé pasti na chytani drobnych
rybek. Sipka naznaduje smér proudu.
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V mélkem proudu vybudujte kandl
7 Klacki & kamentt, kam ryby mmohou
vplavit, dale kde se nemohou otocin.

a Lahvova past

Mite-li umélohmotnou lahev, miiZete vyrobit G¢innou past na malé ryby
tak, Ze ji odiiznete pod hrdlem a to potom otocite do lahve. Ryby vpla-
vou dovnit, ale nenajdou cestu ven. Naldkejte je navnadou.

W,
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Podobnou past na ve(Si ryby muZete vyrobit z duté klady. U vstupu
uplette z vétvicek kuZelovou miizku a druhy konec klady ucpéte.

Vrse

PouZijte mlade liskové nebo jiné poddajné veétvicky (bambus se ohybd

Iépe pfi nahtati) a vyrobte v, do které ryby vplavou, ale z niZ nenajdou

cestu ven. Vr$ umoZnuje vode protékat a tim, Ze je vyrobena z prirod-

| nich materialt, mlze vypadat jako splet rakosi nebo nénos odumielych
1ostlin na dng.

Torpedovity tvar je tvoren
spletenymi a privdzanyn
prowtim. Vstup umistdte tak,
aby smétoval po provdis.
Owvar Je zkraje poméineé
firaky a vstup jé snadiy,

ale zeviiitf je stk diky sklonu
rycek abtizny.

|

Post zvand ., humii hirmec™ =
vitvarevdni je usnadnéno
atvory v kruhovém prkné,

ale lze ji vyrobit i bez néj. Tato
past se stavi na dna. Neavnada
prildkd whote, raky a podobné
Zivacichy.
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Oka na ryby

Velke ryby, jako je Stika, které lehdvaji podél vodnich rostlin, je moZné
chytit do smyCky. Pripevnéte smycku na konec tyCe nebo ji proviéknéte
kusem bambusu. Od ocasu ji navléknéte na rybu a prudce ji vytahnéte
tak, aby oko rybu zachytilo.

Pytel na uhore

Do platénecho pytle (nikoliv do plastového) zavaite piebytecné droby
nebo mriveé zvife spoledné s velkym mnoZstvim slaimovitych rostlin nebo
kapradi. K pytli pfivaZte Sitiiru, zdvaZi a ponofte ho. Nechte ho pes noc
a rano jej vytahnéte. Pokud jsou ve vodé uhofi, prokouSou se pytlem,
aby se dostali k drobiim, a kdyZ vytahnete pytel z vody, budou se jeste
kroutit v sldmg.

Prehrada

Postavte na potoce prehradu, a svedte tak jeho tok k jedné strané. Za pie-
hradou vytvoite z kament maly mélky rybnicek, kam se chyti ryby pla-
vouci proti proudu. Do kandlu vedle pfehrady upevnéte sit k chyceni ryb
nesenych proudem.
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! Svisld sit

Vyrobte sit s velikosti ok (vzdalenost mezi uzliky) asi 4 cm (viz Pletent
sit v Tdbornictyi), na visek pipevnéte ploviky, na spodek zévai a po-
tom ji natdhnéte pres feku. Ryby, které do ni vplavou, se chyti za Z4bry.
Je to smirtici past a dan€ misto brzy vylovi, takZe by se neméla poui-
vat tam, kde cheete ziistat déle (nebo v nekrizové situaci). Pokud jsou
konee sit€ uvazany u brehti nahote i dole, nebudou potieba ploviky ani
zavaii.
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Svislow sit’ lze uchytit na biezich ;
a driet na misté plovdky a zdvaiimi
(@) nebo uvdazat k pevnym kitliim.
Pokud je pies feku nataZena Sikmo
(B), je menii pravdépodobnost. fe se b '

I nil bude hromadit naplavené dievo.
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Pokud vSe ostatni selZe, zkuste ndsledujici metody.

Chytani do ruky

Je to stara pytlacka metoda, kterd vyZaduje trp&livost, ale je i¢innd v mis-
tech, kde se ryby ukryvaji pod vymiety biech méitich vodnich tokdl.
;L(_-ahnétﬁ si na bfeh a pomalu ponofte ruce do vody, tak aby piivykly na
Jeji teplotu. Drite ruce co nejvice u dna, sahejte pod bieh a pomalu
pohybujte prsty dokud nenahmatéte rybu. Sufite ruku jemn€ po jejim
biiSe (ryby obvykle pii pfijiméni potravy plavou proti proudu) dokud

Z nedosdhnete na Zabry. Potom rybu pevng stiskn&te a vytdhnete Ji.
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' Lakani na svétlo do sité

V noci pfildka ryby baterka nebo pochoden drzend nad vodou. Kolem
! tohoto mista Ize potom roztdhnout sité, ryby zachytit a potom je harpuy.
novat nebo utlouct. Zrcadlo nebo jiny leskly materidl poloZeny na dno
bude odraZet slunecni nebo mésiéni svetlo a také ryby prildka.

Harpunovani a stfileni ryb

o NEBEZPECI
(5\_ Pokud maite stfelnou zbran a dostatek streliva, stoji za to, zku- |

sit stéflet ryby puskou, ale NIKDY nestfilejte s hlavni ve vode,
Jjinak vybuchne.
Voda uzavre konec hlavné a misto toho, aby kulka vystrelila vpred,
Jje sila vybuchu smeérovdana nazpét, tedy na vds. Neni fo jen nepfijemné
— miuize to i zabit. Peclivé kontrolujte, zda je hlaveri mimo vodu.

Harpunu vyrobte zaostienim dlouhého klacku a jeji Gémnost zvyste
pfidanim zpétnych hackd. Pokud mate vice hrotil, jako Neptuntiv troj-
zubec, umoznujete si mén€ presné mifeni, protoZe harpuna pokryje vetsi
oblast. Zkuste se dostat nad rybu a bodejte rychle.

Davejte pozor, abyste nevrhali stin na rybu, kterou se snazite ulovit.
Mifte trochu pod ni kviili lomu jejiho obrazu o hladinu.

Pokud dobfe stiilite lukem a §ipy, pouZijte je na ryby (dfevénd tycka
Sipu plave a pomuzZe dostat kofist k hladin€, ackoli vétSina mrtvych ryb
plave stejné).

R
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10 N ;dne klackam nebo dUpanim P(}kud ]sou ve mde ryby pcﬁws]
stat do Cist8i vody. Podeberie je a vyhodte ven.

ez vody kysllk a ryby pn hledémi ak}fslmenejsi vaéy pnplavou
’ﬁ;ﬁ Pmufivajl se nejrﬁznéjm Eeisn r@stlm &lﬁ v mncrha pripaéech

=,
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Pokud tyto metody poutijete v uzavienych jezirkach, vyhubite
rybi populaci a zniite budouci zde potravy. Kdyz se viak reka
~ nebo pohrezm jezirko znovu otevie pritoku nové vody, pFesunou se
' idﬁ ni nové ryby.

- Pokud se nad velmi horkym ohném spali $keble, uhiy mofskych plzi
aeba kﬂrﬁll vzmkne vaptm které se. milze h@dﬁ do stojaté vody a otrd-

S i =

Mrivé ryby plovouci po hladiné — pokud to nent vase dilo -
mohou vypadat jako lehce ziskand potrava, ale mohou
¥t nemocné, a pokud jsou v tomto stavu jiZ delsi Cas, nejsou vhodné

ﬁm




Pokud se tyto jedy uvolni do vody, jsou nebezpecné jen studeng.

krevnym ZivoCichiim, ale to neznamena, 7e jsou jedlé. Nejsou. Casty

téchto rostlin jsou VELMI NEBEZPECNE, pokud je snite syrovg,
Pouzivejte je na ryby, ne na sebe, a ryby pofom snézte. Pouzivi se
mnoho rostlin. Nasledujici jsou Gcinné a v misté svého vyskyty
hojné,

Koznatei

Kozinatei (a) rostou od jihovychodni
Asie po Austrdlii. Jsou to dfevnaté po-
pinavé, révé podobné rostliny, obvykle
s malymi ovidlnymi listky rostoucimi
v pdrech proti sobé, s fialovymi kvéty
4 tobolkami. Kofen rozdrite na prdsek
a hodie dovody. Omdmené ryby brzy vy-
plavou k hladiné.

Barringtonie

Barringtonie (b) jsou stromy rostouci
ve stejné oblasti jako koZnatci aZ po Po-
lynésii a Casto blizko pobieZi. Rozdrite
semena ve vdzovitich tobolkdch a hodte
Je do vody.

Poustni riZe

Adenium (c) vyskytujici se v tropické
a jizni Africe a ¢asti Ardbie je kef & né-
kdy nizky stromek s tlustymi masitymi
listy. Jsou jednim z nejacinn€jSich ry-
bich narkotik. A. obesum (na obrdzku)
z vychodni Afriky ma spirdlu tupych
ovalnych listd a shluk narlizovélych
trubkovitych kveti. Poufijie rozdrcené
stonky a kofeny, kferé obsahuji vysoce
foxickou mizu.

Mydiova rostlina

Amole Chlorogalum pomeridianum
(d) roste v suché oteviené nebo kfovi-
naté krajiné na zipade Severnf Ameriky.
M tzké travovité listy a bilé hvézdi-
covité kvéty. Rozdrite cibulnaty koren
a hodte do jezirek,

Kozi routa

Tephrosia virginiana (e) roste na ofev-
fenych plochdch v Severni Americe. Ma
lehce chlupaty povrch, mnoho Gzkych
listkit a dlouhé ploché tobolky se seme-
ny. PouZijte rozdrceny stonek nebo vel-
nii fedovaté koreny.
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Iv lé{e je bf:zpﬁéne]él rybant skrz led nez na Okl'ajl kry, kde se p@é
ami miiZe led prolomit. PouZivané techniky jsou stejné G&inng i na za-

lém jezefe nebo fece, kde je led dostate¢n€ silny, aby vis unesl, ale
evny, aby nelel prosekat.

. m:ﬂavat musite snadnﬂ poznat, kde ryba zabrala. Vyrobtﬁ prapc}rek

-z kusu latky, papiru &i kartonu, pokud moZno jasné barvy, abyste jej
-~ snadno vidéli na snéhu a ledu, a phpevnete Jej na lehkou tycku. Kolmo

. kﬂému piivazte dalSi tyCku, kterd must byt alespoii 0 30 % del3i neZ ma-

B : ximalni primér diry. Viasec pfivaite ke apodnimu konei praporku a pra-

\ g - porek polozte vedle diry tak, aby byl vlasec v jejim prostiedku.

i : KdyZ ryba zabere, tyCka bude vytaZena nad diru a praporek se vztyci.
- Sledujte vlajeCky, abyste mohli tlovek rychle vytdhnout. Kroutici se
ryba Je snadnym soustem pro kolem plovouctho tulené.
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Lov do sité pod ledem
IkdyZ se ryby neuklddaji k zimnimu spénku, jejich metabolismus se zpo.
maluje, aby se vyrovnaly s nizkymi zimnimi teplotami a proto jedi mno-
hem méné a tedy méné pravdépodobné zaberou na navnadu. Lov do sit,
ktery je vZdy jist€jSim zptisobem jak ziskat dlovek, md tedy pfed lovem
na udici dal3i prednost.

Lovte do sité skrz led. Sit spusténd z okraje kry by pravdépodobng
ke kite nakonec pfimrzla a manipulace s ni by byla riskantni. Misto toho
udélejte v ledu nékolik dér Sirokych 40 cm ve zhruba dvojndsobné vzda-
lenosti od sebe. Na sif navazte nahote po 80 cm pripevnovaci oka, ktera
odpovidaji jednotlivym dérdm, a dole zavaZi. Na jednom konci ovaite
pripevitovaci smycku kolem klacku nebo néjaké tyce a sit spustte do
krajni diry v fadé.
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Ty¢i s hdkem (kterou miZete improvizované vyrobit) nyni zachytite
sif a vytdhnete ji daldi dirou, kde navédZete dalii piipeviiovaci oko na kla-
cek - a tak dile, dokud nezavésite celou sit.

Je-li led dostate¢né tenky, navieCte viechny piipeviovaci smycky na
ty< s hakem, prvni ukotvéte na klacek a sit spustte do vody. Potom opa-
trné podrzte oka a navlecte je na tyC s hdkem prostréenou druhou dirou.
Sit skrze ni vytdhnéte a uchytte dalsi upeviiovaci smycku. Pokracujte,
dokud neni celd sit zavésena.

Sit zkontrolujte tak, Ze ji vytdhnete ty¢i s hikem.

Pokud nechate sit v poldmich oblastech pod vodou piili§ dlouho,
mo7Znd zjistite, Ze mél z vaSeho Glovku prospéch jen tuled, ktery z ncj
vetsinu ukradl.




kosti.
Vykrvaceni. Jakmile rybu chyti-

te, profiznéte ji hrdlo a nechte ji vy-
‘krvacet. Vytiznéte Zdbry.

Vyvrhovani. Roziiznéte od fitniho
otvoru k profiznutému hrdlu. Vyn-
dejte vSechny droby - miZete je

pouZit jako ndvnadu na hicek nebo

Odstranéni Supin neni nezbytné
a rybu Ize tepelné upravit i se Supi-
hami, ale pokud mite ¢as, odSkra-
bejte je. Vedte niiZ od ocasu k hlave.
Stahovéni. Rybi kiiZe md znadnou
VWZivnou hodnotu a méla by byit po-

‘gechny sladkovodni ryby jsou jedlé. Kusy mensi neZ 5 cm nepotiebuji
piipravu a lze je jist celé. VEGi ryby je potfeba vyvrhnout. Sumci a dhofi
majf hladkou kiZi, ale u jinych druhli mdZe byt tieba zbavit je Supin.
‘Sumci maji chrupavCitou kostru. VEtSina dalSich ryb mé velké mnoZstvi

v pytli na dhofe. Uschovejte mlici
nebo jikry ulozené na bocich ryby.
V samicich jsou to tvrdé jikry,
v sameich mékké mlici. Jsou velmi
vyzivné. Diky této piipravé vydrii
ryba déle.

nechana a snédena, pokud ovSem
neni jidla nadbytek. Ke stahovini
ghoti a sumch probodnéte rybu
tyckou a poloZte ji do vidlic. KiZi
rozfiznéte pod tyckou a stahnéte ji
smerem k ocasu.
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ybrat misto k tdboieni a umén{ vyrobit dobré pristiesi jsou
7ivotné dileZité dovednosti. Zde je popsana Sirok4 $kdla me-
tod stavby piistiesi s pouZitim dostupného materialt od nejjed-
nodussich vétrolami aZ po obydli vhodné pro delsi pobyt.
Budete muset rozdé€lat oheti a zvolit spravny typ ohniSté. Po-
pséana jsou ohniSte pro celkové zahidti 1 pro vareni. Pokyny k pri-
pravé jidla, vafeni a uchovavini potravin zajisti, Ze jidlo bude
bezpecné a nebude se jim plytvat. Organizace tdbora a hygiena
jsou dalezité pro zdravi a moralku jednoho trosecnika 1 velké
skupiny.
Metody vyrobu nastroju, tdborového vybaveni, odévu, lan
a siti zlepsi podminky preZiti a uméni uzlovani ma mnoho zpi-
sobll pouZiti.



TRESI A STAVBA TABORA: L
> tabofit m Druhy pfistiesi m Rychlé pfistfesky =
ke stavby  Tropické piistiesky w Bambus =
olérni ptistresky m Diouhodobé obydli

'OHEN:
Troud w Pogpal w Palivo m Rozdelavani ohné ®
Druhy ohrig

Jy m Nacini m Konzervovani potravin mTipy na vareni
NIZACE TABORA

TROJE

[ZENITABORA

.Cl PRODUKTY

A PROVAZY:
o lana a jejich pouZiti m Viyroba lana

i oduché uzly m Svazovéni lan ® Vazani smycek =
- Vazaci uzly m Zkracovani lana m Upevriovani nakladu =
,Qwazy- Vyroba siti m Rybarské uzly
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PRISTRESI A STAVBA TABORA

PtistreSi je nutné k ziskani stinu, na ochranu pfed
vétrem a deStém a k udrZeni se v teple. Spanek
a patficny odpocinek jsou zcela nezbytné a ¢as
a usili vloZené do zpohodIn€ni pristiesi to vie
usnadni. Pokud jste obéti leteckého neStésti nebo
vam selhalo vozidlo, miiZe vam vrak poskytnout
piistfe8i nebo materidl, z néhoZ jej mlZete postavit, ale pokud
hotfi nebo existuje nebezpeCi vybuchu palivovych nadrzi, po-
ckejte se sbérem materidlu, nez plameny uhasnou.

Pokud jste nevybavenou obéti nehody, zastihla vas necekang
mlha nebo jste v terénu, kde neni bezpedné pokralovat, ¢i pokud
vam v dalSi cesté brani zranéni €1 vyCerpani, budete s1 muset vy-
stacit s prirodnim piistiesim, které miiZete najit na noc nebo do-
kud neziskate lepSi pfehled o situaci. V takovém piipade bude vi-
tana jakakoliv ochrana proti vétru, deSti a zimé. Je-1i sestup
nebezpecny, mize vas 1 kratky postup po vistevnici dostat do za-
vetii. Pokud neni pro pristiedi k dispozici jeskyné€ nebo pievis,
miiZete vyuZit jakykoliv dolik v zemi. Jeho hloubku zvySte, po-
kud miiZete, navrSenim kameni, ale zajistéte, aby tato stavba byla
stabilni a pokud méte batoh, pouZijte jej ke zlep3eni clony proti
vétru a potom se usadte na zavétrné strané.

Pokud je jest€ svétlo, nejste zranéni a nejste 1zolovani ne-
schiidnymi utesy nebo jinymi piekazkami, stoji za to poohléd-
nout se v okoli po lepsich mistech. Na dlouhodobégj3i tabofeni
byste méli najit bezpené misto s dostupnym zajisténim zdklad-
nich potreb.

Kde taborit

Pokud jste vysoko v oteviené krajine, sestupte niZ a nejdéte chra-
néné misto, ale na nizko poloZené mokré padé budete muset vy-
stoupat, abyste nasli bezpecné sucho. Hledejte misto chranéné
pfed vétrem na vy3e poloZenych mistech, kde nehrozi zaplavy
ani pady kameni a laviny.

MISTA NEVHODNA K TABORENI

1. Vrcholy hor a kopceil vystavené vétru

(sestupte dolii a hledejte ikryt na zavétrné strané).

2. Udoli hluboké kotliny — mohou byt vihké, a zvlaste
za jasného pocasi je tu vétsi pravdépodobnost nocnich
mrazi.

3. Terasy na ubo¢i kopcu, kde pida zadrZuje vihkost.
4. Horské vybézky vedouci dolti k vodé, které zvirata
¢asto vyuzivaji jako stezky k napajedliim.

ﬂ




. Horky vzduch stoupd a chladny kles, takZe na dng tdoli bu-
ggﬁu ¢asto kapsy chladného vzduchu a v chladném podasi zde
 pude i";astej S vyskyt namrazy a vlhké mlhy. V oblastech hojnych
7ek jSOL’l terasy ve svazich Casto vIhéi neZ strm&}s; terén pod
-pad nimi, protoZe se zde shromazduje voda, neZ steCe dile doli.
~ Videalnim pripadg byste méli byt blizko vody s hojnosti dieva
o ruce. Stavba tabofisté pnhs blizko vodniho toku v8ak miize
ést k tomu, Ze vas obt®Zuje hmyz a zvuk tekouci vody miiZe pie-
it jiné zvuky signalizujici nebezpeli nebo zachranné vy-

i Na biezich fek si zjistéte horni hranici dostupu vody — v hor-

skych oblastech se potoky mohou rozvodnit b€hem minut a stou-
: 7 0 pét metrd za hodinu. I na planich se nezdrZujte ve sta-
h feciStich, at jsou jakkoliv suché. Husty dést v nedalekych
copeich maZe snadno vyvolat bleskovou zdplavu, kdy se voda
':_'n ti prakticky bez varovani. Viybette si rozumné plochou pldu,
cameni a ubezpelte se, Ze mate misto na rozloZeni signélu,
~ které mohou zdchranné vypravy snadno zahlédnout.

~ nebo sréni hnizda & sousky, které by na vas mohly p¥i dalsi
‘boufi nebo silném vétru spadnout. Netabotte v blizkosti osa-
- mélych stromii, které pritahuji blesky, a v lesnatych oblas-
E@%h tabofte u kraji lesa, kde muZete vidét, co se déje kolem

£ vas. Nestavte tabor na zviteci stezce — nechcete-h lakat ne-

zvane zviteci hosty nebo zjistit, Ze je vas bivak _rozslapan
. zyifaty na cesté k jezirku - ale drZte se pobliZ jasné patrnych
~ lidskych stop. :

Ell“i;h piistiesi, ktery budete stavét. zavisi na mistnich podmin-
'- kiich, ‘dostupném materialu a také na tom, jak dlouho oCekévite,
- Ze ho budete potfebovat. Pro okamZitou ochranu pfed Zivly po-
-;:'. stavte narychlo nouzovy piistfesek, zatimeo budete stavét néco
- lepiiho a trvanlivéjiiho. Pokud se rozhodnete zfistat na misté
z%!-_ﬁekat na zdchranu, je moZné postavit pristiesi na del5i dobu
o ’ﬁf'-’y}eps@vai ho, jak cas a enﬂlgze dovoli.
. Pro lidi putujici do bezpeti je na druhou stranu moZng stavet
doasné pi‘lqtrcsky na kazdé zastdvce. Pokud jsou dost lehké

ﬁﬁ?_{istuje riziko, 7e na dal3im tabofiSti nebude dostupny mate-
. 0l je moZné je i nosit s sebou.

. Zkontrolujte prostor nad hlavou, jestli zde nejsou vceli
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Trvalejsi pfistieSi bude mit jisté cenu pro nemocné a zrandng
ktefi musi odpocivat, aby znovu nabyli sil, nebo v piipadg, 7¢ J{:
nutné pockat na zlepseni potasi pfed zahdjenim cesty. Cas Vy-
uzijte k nashromaZzdéni zasob vystroje a potravin.

Rychié pristresky !
Pokud nemite k dispozici Zadny material ke stavbé piistfesku,

pouZijte jakoukoliv dostupnou ochranu: previsy, svahy a jing, ‘
které vam pomuaZou ukryt se pfed vétrem &1 deStém. V narychlo

stavénych pfistfeScich vyuZijte pfirozené vétrolamy. Ve zcely J.
oteviené roviné sedte zady proti vetru a veSkerou vystroj na- i
skladejte za sebe jako vétrolam.

Pristfesky z vétvi
K alespofi CasteCnému Ukrytu pied vétrem vyuZijte vétve, které
sahaji na zem, nebo ty, které se odlomily od stromu. Dejte ale po-
zor, aby nebyly tak zlomen¢, Ze by vam mohly spadnoutna hlavu.
Zaplette do nich dalSi vétve, aby byla zast€na hustsi. Jehlicnany
jsou pro tuto techniku vhodnéjsi neZ listnace, protoZe k ochrang
pfed deSt€ém vyZaduji méné proplétani. :
Podobny piistieSek vytvotite pfivazanim odlomené vétve
k jiné v mist€, kde vyristd ze stromu (a).

e

Pristfesky z kofenu

Rozprostiené kofeny a zachycend ptda u paty padlého stromu
tvofi dobrou ochranu proti vétru a boutce, pokud jsou pod sprav-
nym sklonem vzhledem k v&tru. Ohrazenim stran mezi tréicimi
kofeny se obvykle pfistfeSek znacn€ vylepsi a poskytne oporu
pro vystavbu propracovanéjSiho pfistiesi z jinych materialu.
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Ziti pfirozeného doliku

4 prohlubeti v zemi poskytne jistou ochranu pred vétrem
sniZit namahu pfi stavbé piistfeSku. Provedte vSak opat-
svedeni vody stékajici kolem, zv1a3t&, je-1i to prohlubet
u, jinak byste mohli zjistit, Ze lezite v louZi.

bte stfechu k dkrytu pred deS§tém a pro udrZeni tepla. N&-
- silnych vétvi poloZenych pfes prohluberi unese lehkou
lu, 0 niZ lze opiit klacky, jeZ dodaji stfeSe sklon, a tak umoZni

; _;ﬁﬁa nebo padly strom tvoii uZ samy o sob& uZite¢ny vétrolam,
\ L_!Jil_._]ﬁt: vhodn& natocen k vétru. U malého kmene vyhlubte do-

. :’i?ﬁdﬂ”ﬂl kanalek vyhloubeny v zemi kolem vSech piistieski,
. Kde lezite na zemi, nebo pod jeji Grovni, pomiZe udrZet misto
j-_?suchu Pﬁstre§ky stavéne EiEH}-’CfﬂD maji vayklﬁ mnt)h{} otvorﬁ
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Hrazeni z kamenu
-. PiistreSek je pohodingjdi, kdyZz v ném muZete nejen leZet, ale j
' sedét, a proto jej miZete zvysit vybudovanim nizké kamenné
: stény kolem vybranc¢ho doliku nebo mélkého vykopu. Otvory
mezi kameny (zv1aSt€ v nejniZsi vrstve) utésnéte drny, listy smi-
chanymi ¢ bahnem a svedte tok deStové vody kolem piistieskuy,
tak jako na obrazku.
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PristfeSek ze stromku
Pokud maéte k dispozici vhodny porost mladych stromki, vyberte
z nich dve€ fady, vycistéte pidu mezi nimi od vSech prekdzek.
SvaZte jim vrcholky tak, aby tvofily kostru pro plachtu. Spodni
okraje plachty zatizte kameny nebo difevem.

Podobny pristfeSck miZete vyrobit z ohebnych vétvi zabod-
nutych do zemé. '
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Pokud nemdte plachiu, umisiéte
nebo vyberte stromky bliZe u sebe,
splette jim vzdjemne vétve

a wtésnéte kapradim a drny.
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stfesky z plachty

otésnym pondem, podlazkou stanu, kusem igelitové plachty

atna miZete snadno a rychle vyrobit mnoho riznych pri-
28k, které postaci, dokud nevybudujete néco solidnéjsiho. Vy-
pﬁmzenehe tikrytu (a) nebo vyrobte trojuhelnikovy pri-
mifici $pikou proti vElru (b). Kraje zatéZkejte nebo
ko Ikujtc Pokud je plachta dost dlouhd, zahriite ji pod sebe ~
Z kf}pt,e aby vds chranila pied stékajici vodou (c). Jako
wstelku pouZijte suchou trivu nebo kapradi. Nelehejte 51 na
nou nebo vihkou zem.

Husié thand litka neni sice
nepromokavd, ale pokud je
napnutd pod velkym sklonem,
zadrfl vétsinu destové vody.
Nékolik centimetrii pod jednu
plachiu napnéte druhow (d).
Dést, ktery projde skrz jednu,
se jen ziidka dostane pres obé
vrstvy

U viech tkanych ldtek se pri
desti nedotykejte vnitinitho
povrchu, jinak zacne propoustét
viodu,
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Typi
Typi, jehoZ nejznamé&jsi druhy pochazeji ze Severni Ameriky,
se objevuje v mnoha kulturach. Nejrychleji postavitelny typ m3
tfi nebo vice sklonénych opérnych tyci, které jsou svazané a tvo.
i kuZel. Je moZné je svdzat na zemi pfed vztyCenim, vztycit je
a pokryt kusy brezové kiliry nebo plachtou. Nahofe nechte otvoy
kvali vétrani.

PFi Sirsom rozevieni iy
se pokryje vetsi prostor; ale typr
hitie chidni pred desiém.

il
i
10} {1
|
i
I *Ii Typi z paddku
B Padak zavé3eny za prostfedek vytvorl rychle zbudované typi.
| 'ji!-i Spodni okraj prikolikujte.
'!4" Ldtka z paddku se dda pouZit k pokryti tvpi,
|]: ' g ff ale jeité snazsi je zavésit paddk na stroim.
it 1R Spustte steny pod velkym sklonen,
i AT a prestoge ldatka neni nepromokavd, voda
b R, 4 po ni stece. Kus paddkic prelogte a vyivoite
| = znéj dveini chloper. Podél ivu jej

roziiznéte a pripevnéte thanici na zavirdni
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ny a zastény z klacku

1ze snadno vybudovat z klackt nasklidanych mezi kily
né do zemg a (pokud moZno) nahote svazané. Dobte je
e, aby chrdnily pred v&trem a deStem. Takoveé stény jsou
ni jako jedna strana piistieSku, k zakryti vychodu z néj nebo
odrazové st&na za ohn&m. Nejsou-li k dispozicivelké ka-
pouZijte tuto metodu K piehrazeni potoka.

Ke stavb& masivaf zdi zvéifete
rozestup ki, vybudujre dvé
stény z klackii a behem stavby
u)-pfﬁmm prostor mezi nimi ze-
minou.

. Arytna .

- Na stiechy a stény vyrobte prouténé proplétané kryci panely
nych stromki, stonk rostlin a dlouhych listt (bud celych,
1ebo, jsou-li dost velké, natrhanych pro t€snéjsi pleteni). Nejprve

- konstrukce piistfesku, nebo jako panel, ktery pripevnite pozdéji.
- Hiavni vzpéry piivaZte a ohebngjsi material vplette mezi né.

Pokud neméte k dispozici nic na vazani, zabodnéte svisle
o zem& a mezi né vplefte mladé stromky. Utésnéte zemi-

~ Je-li nedostatek pevnych piicek, zaplette mezi kitly popinavé
. Velmi velké listy, pfivazané, zatiZené nebo zahdknuté za
mky popinavych rostlin, Ize pokladat pres sebe jako taSky nebo
1dele, a tak se chrénit pfed deStém.
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Trsy dlowhé travy lze splétat.
Nechte konce, aby se nepravidelné
prekrivaly, a tak vznikla spojitd
tkanina. Nebo vyrobte Sindele

z biezove kitry. Kmen brizy
obfiznéte po 60 cm a opatrné
sloupnéte kiru (a). Na rdm
pripevnéte tyce nebo popinave
rostliny v parech, kiere jsou tésie
vedle sebe (b). Horni konec Sindelii
se zachyti mezi tycky a spodni leZi
na findelich v Fadé pod nimi (c).

Otevieny opreny pfistresek

Pokud neni nic pevného, o co by se dala opfit stfecha, a nesna-
Zite se ukryt pfes silnym dest€m nebo sn€hovou bouti, pouZijte
jako pfistiesi z prouti pletené desky nebo ramy pokryté suchou
travou.

Mezi stromy nebo jednoduché vzpéry poloZte bfevno. Na na-
vétrné strané vybuduijte stiechu tak, Ze o bfevno opiete proutc-
nou desku pod tihlem 45° nebo k nému pfivaZete Ci o n€j opiete |
mladé stromky. Je-1i to nutné, pfidejte 1 bo¢ni stény (a). Oheil ‘
umistéte na zavétrné strané a — toto je dileZité — vyrobte za
ohnidtém odrazovou sténu, abyste si zajistili, Ze teplo ohné piné
vyuZijete. : ‘




hmyzu, pijavic a dalSich nepfijemnych tvorll. Nelehejte si
0 na zem, bude vam lépe v post,eli nad zemi. Proto také bu-
4 moZna chtit postavit vys§i pi streﬁky

' Pﬁkl}d nejste ve vEI3i nadmotské vySce, kde by hyly chladné
e nebudete se tf;-hk mbyva‘t ochmneu pI’CI{I vétru ale spﬁe

Atap

Tato rostlina je velice uZiteCna
i pfes ostny na Spifece kaZzdého li-
stu, kviili kterym je nutné s nimi

jakoukoliv rostlinu s podobnou
stavbou listu (a), a to ¢im vE&tsi,
tim Iépe. Také je lepdi, kdyZ jsou
listy co nejSirsi.

Nejlepsi je pouZivat atap vo-
dorovné, rozdélit Spicku listu (b)
a potom podélné roztrhnout na
poloviny. NesnaZte se list délit ze
silného konce, vysledkem by byla
jen zlomend vétev.

Poloviny listi atapu poloZte

husté na rdm stfechy. Na st€nich

c jej miZete poklidat trochu fid-

Ceji. Zapleteny atap milze byt

Zv1a3t uZiteCny po strandch pii-
stfesku.

=TT

o ]
!'\r\q \{t J;Jfrv-’w*’r?#)ﬁ)l -'

A //f/ f / /f Jina metoda: _
,:’ 77 - Nedélte list, ale preloZte listky
J / s z jedné strany na druhou a pro-
A ffff’f o _ A\ plefte je (d). Nejspfs zjistite, Ze je
Al Lo ' nejjednodussi pracovat nejdfive
z jedné strany a potom z druhé —
ale chee to evik,

manipulovat opatrné. Hledejte
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Trojlalocné listy nebo listy, které
se do tohoto varu vyiiznou (e),

Je moiné pripeviit na rdm, aniz by
k jejich privdazani bylo potfeba néco
dal§tho (f).

2 .
R
e

S
e
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Sloni trdvu a jine velke listy [ze

| vplést mezi pricné ivéky (g). K velmi
rychiemu vybudoveni pristiesku
Lt ‘. o A -
i Jich neni zapotiebi mnoho.
5111
tH
-'rli:;.
i
dii
i
fild
i -:l.ll.
b -
Kt
:';I! -'II
1l
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i
i Dlouhé a iroké listy je moné
it na pricky priit pomoci popinavych

il rostlin (k).

Palmové a jiné listy s dlouhym
Fapikem je moiné piipevnit tak,
e se Fapik obtoct kolem pricky
a polai pres list, kde je potom
chycen dal§im listem (i).

il Listy na vréjsi strané piistieSku
i musi prekryvat listy upevnéné
g pod nimi.
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Bambus

Tato rostlina s mohutnymi stonky patfi mezi traviny a je to mno-
hostranny stavebni materidl, ktery lze pouZzit jako opérné kiily,
podlahy, stfechu a st€ény.

Velky druh bambusu, ktery mze byt vysoky az 30 m a mit
primér az 30 cm, se vyskytuje v Asii, na vlhkych ‘mistech
y Indii, Cing, jak v niZindch, tak i na horskych tibocich, ale jsou
i druhy rostouci v Africe, Australii a dva z nich se vyskytuji i na
jihu USA.

K vybudovdni siFesni kryriny
nebo okapovych Zlabi bambus
podélné rozdélie. Siridaveé
poklddané rozpilené stonky
do sebe zapadaji a vyvdir
tcinnou vodotésnou plochu.

Rozitipnuey bambus k pouZitd

na steny, pedlahy nebo police,
vyrovndte tak, Ze kolena podélné
profioete kolem obvodu zhruba
po 1,25 em, Potom lze bambus
vyrovnat do plochy,

Papiru podobné bldny vytvdrené
v kolenech je moiné take poudft
Jake stieini krytinu.

Bambus sbirejte velmi opatrné. Roste ve shlucich,
hd které jsou Casto velmi propletené. Nékteré stonky

Jsou napruzené a pokud je prefiznete, prudce a nebezpecné
Vyleti a rozStipnou se na ostré t¥isky.

Rozstipnuty bambus muze byt velmi ostry a zpiisobit
Vazna zranéni. Na slupkach v dolni ¢asti stonkt jsou malé bo-
Ea?é chloupky, které mohou vyvolat vainé podrazdéni po-
Kozky.
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Jednoduché pristfesky v poldrnich oblastech jsou ty, které jsou
pro vas uZ pfipraveny v pfirodnich jeskynich a dutinich. Mate-Ii
n€jakou vystroj k bivakovani, mazZete ji postavit a zvysit jeji G¢in-
nost tak, Ze kolem a pfes ni nahrnete tolik snéhu, kolik unese. Ke
stavbé na tvrdém snéhu — a pri velmi nizkych teplotich bude snih
zcela pevny — viak budete potfebovat néjaky nastroj, abyste do
néj mohli fezat nebo z n€j vytvaret kvadry. Lopatky a pily na led
jsou pro polarni vypravy nepostradatelné.

Jeskyné ve snehu nebo ve skalach jsou snadno rozeznatelng,
ale jiz méné nipadné jsou prostory vzniklé pod roztazenymi vét-
vemi jehlicnanit v severskych lesich, kolem kterych se uZ nahro-
madil snih. Prostor mize vzniknout kolem kmene stredniho
stromu (a) nebo pod jednotlivymi vétvemi stromu velkého (b).
Zkuste kopat pod kterymkoliv stromem se Sirokymi vétvemi na
Zavetrné strané.

I z mékkého snéhu lze postavit Plachtu nebo pon¢o upevnéte na-
vétrolam. S vhodnym vybavenim hofe jedt€ jednou fadou kvadrd
lze vytiznout kvidry (c). Je to ta a daldi pouZijte k zatiZeni spod-
minimélni ochrana za minimalni niho okraje. Jinymi kvadry za-
namahu. kryjte strany.




', -i lopata nebo maceta, Idedlni snih unese vahu Clovéka, aniz

. dostateCnd, aby dobfe izolovala, a pfitom umoznila maxi-

e

_.-STAVENI VE SNEHU
K vyfiznuti kvadrl z kompaktniho sn&hu je nutnd pila, niiz,

by se piiliS probofil, ale bude dostatecné mekky na to, aby
do né&j bylo moZné zabodnout néstroj. =

~ Vyfiznéte kvadry o rozmérech zhruba 45 x 50 cm a silné
10-20 cm. Je to velikost vhodnd ke snadné manipulaci,

malni prichod sluneénich paprski.

géhrab ve snéhu

Tento piistreSek se buduje mnohem rychleji, neZ kdyZ se snaZite

i sméz do vysky, ale hodi se jen pro jednu osobu a i tak jen ke krat-
- kodobému pouZiti —napfiklad b&hem putovéni nebo v dob€, kdy

&awte néco lepsiho.

Wznauie si plochu o velikosti spaciho pytle (véetné podlozky
pod hlavu) a z pfikopu vytiznéte kvadry Siroké jako piikop sa-
'm@tny Kope jte a]csp@n do hlmubky 60 cm. Po stranich vytvoite

.I,\_I_a Gbe__rlmsy polozte snehave kvadry a oprete je o sebe, aby
wznikla stfecha (a).
Vystroj poloZte pod spaci pytel, abyste nebyli v piimém kon-

- taktu se snéhem pod vami.

Nevétrnou stranu zahradte dal$im
kvﬂdmm nebo nahirnutym snéhen.
Na druhy konec (po vétru) poloite
odsunuteiny kvddy jako dvefe ()
nebo vstup vykopejle v zemi (c).
Viechny otvory vy p{me snéhem.
Neﬁepﬁ je stavét v inirném svahu,
kdy se chiadny vzduch nahromadt

Ve vehodu a v prostory pro spani

: Wrane vzduch teplejsi.
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Snéhova jeskynée

Pohodlny piistfeSek vyrobite vykopanim prostoru v pevné zaveji,
VyuZijte fakt, 7Ze teply vzduch stoupd a t€Z3i studeny vzduch
klesd. Uvnitf vybudujte tfi Grovne: na nejvyssi umistéte ohen, na
prostiedni spéte a nelezte do spodni, kterd zachyti chlad. Stye-
chou prorazte otvor, kterym bude odchézet kourt a vytvoite jesig
jednu diru zajistujici dostatecné vetrani.

Jako dvete pouZijte sn€hovy kvadr, ktery do vstupu zapadd jen
volné a je ZEVNITR, takZe neptimrzne a nezablokuje vstup.
Pokud k tomu dojde, jde kvadr poloZeny zevnitf mnohem jedno-
du33i odstranit.

Vaitini povich vyhladte,
abyste zamezili kapdni
tajiciho snéhu, a podeél
vhitiniho obvodu
vyhlubte Zldbek,

aby voda netekla na vds
a na vasi vystroj.

g TR
o s G

Snéhovy dum (iglu)

Stavba igla vyZaduje Cas, ale staleti, po kterd ho Eskymdci po-
uzivaji, svédci o jeho kvalité. Nejdiive postavte hlavni stavbu
a potom vykopejte vstup nebo vybudujte vstupni tunel, kterym
se lze protdhnout po Ctyfech. Zajistéte, aby vstup nesméroval
proti vétru. Ke sniZeni pravdépodobnosti, Ze se to stane, mizete
tunel zahnout nebo postavit vétrolam.

Na zem vyznacte kruh o priméru asi 4 m a uSlapte ho, abyste
pied zahdjenim stavby zpevnili podlahu. Na obvod pokladejte
vyfiznuté kvadry. Poditejte s vykopdnim tunelu (a) nebo nechte
prostor pro vstup (b). Na prvni fadu kvadrl poloZte dal3i, ale tak
jako kdy# se kladou cihly, tedy prostfedkem na predchozi spéry.




Stavte dalsi vrstvy, ale kazda af leZf na spodni fadé jen z po-
b 1y, aby se stény igla sklanély dovnitf a vznikla kopule. Pii-
* tom vybudujte obloukovity vstup. Nakonec vriek uzaviete plo-
ym kvadrem. U stropu a u zeme€ prorazte ventilatni otvory (ne
- na strané, odkud pevaZn€ vane vitr, ani tak nizko, aby}:{lu neucpal
. hromadici se snih). VSechny ostatni spary utésnéte stiéhem. Vy-
~ pladte zevnitf povrch, aby z n&j neodkapdvala voda, kterd tak
ggg;éf: po sténdch.

\.

fgfu (sprralova metoda)

| Postavte prvni fadu kvadr a potom ji vytvarujte do spiraly. Po-
ku{:l osu pocatecni spirdly sklonite dovnitt a kvadry vytvarujete
~ tak, aby sméfovaly do stiedu, nebudete je muset kldst na sebe jen
3 |p@1@v1n0u plochy. Poslednich nékolik kvadr poloZenych do
stre:du bude moZnd pritom potieba podepfit.

- Wavarevdni proni fady
W de pravidelné spirdly
F - cely postup zjednodusi.
:: Homi okraj trochu

1 - sklomte dovniti

" Posledni kvddr je tieba vyitanout
' tafc, _Eiﬁ}-‘ da vtvor gm;mvm’: pivkred
neni dira tak mald, Ze ji lze ne-
chat Jﬂkﬁ ventilaci, Tento poslednt
kvddr je viak tim, co dr#i celou
stavbu vziydenou.

=

— e

| Uvnit igli
' . Misw pro spani vy buduﬂe VI, net
B . je podiaha (nebo ji pit stavbé kus
L wykopejte), abyste vytvorili chladndjst
|

. Spadni prostoy; ktery lze vyuZit
: ke skladovdni.

Vstup profiznéte spodni fadou kvadri nebo pod ni vykopejte
tunel. Jste-1i pfilis vyCerpdni na ukonceni stavby, 1ze jako vstup
pouZit otvor uprostied stiechy.
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PRI STAVBE PRISTRESKU

i | Typ pristreSku, ktery stavite, zavisi na: dostupném materia-
1 lu, dostupném nafadi, to, pfed &im se cheete ukryt (VITR,
b CHLAD, SNIiH, DEST, HMYZ atd.).

Jak dlouho hodlite na daném misté zastat? Snéhoveé jes-
kyn€ a prirozené dutiny jsou idedlni, jste-1i na pochodu a ne-
potrebujete-1i trvalé piistresi.

Velikost bude zdviset na poctu 0sob ve skuping.

Pii konstrukct sloZitéjsi stavby si dejte Cas a Casto odpo-
¢ivejte. Je tieba vyhnout se piiliSné ndmaze, kterd vyvolava
poceni.

- Vsechny piisttesky MUSI BYT odpovidajicim zpiisobem
. ;Eﬁj vétrané, aby se zabranilo otravé oxidem uhelnatym a aby

[y mohla odchédzet vlhkost. Jsou nutné dva otvory — jeden po-
i bliZ vrsku a jeden u vchodu. V pfistieScich ze snchu je tieba
pravideln€ otvory kontrolovat, aby se neucpaly snéhem nebo
ledem.

Pravidelné odstrafiujte nahromadény snih ze vstupniho
tunelu, aby jej nezatarasil.

Cim je piistieSek mendi, tim v ném bude tepleji, ale tim,
Ze nebude moZné jej vytopit na vice stupiidi nad nulou, bude
néjaky Cas trvat, neZ si na toto prostredi zvyknete.

Snézny dum z padaku

Je to uZitednd stavba, pokud jste uvizli na motském ledu, kde
miZe byt obtiZzné najit dostatek snéhu na jedno & nékolik iglu
pro vice lidi. Snih nebo vhodné kusy ledu hledejte v horach ledu
il vytlaéenych nad povrch.

1 Vyznalte na zemi kruh a postavte kolem zed ze snéhovych
kvadrh do vysSky asi 1 m. Jste-li na ledu, ponechte misto pro
vchod — nebude moZné vykopat vstupni wnel. V podlaze vyko-
pejte niZe poloZeny prostor, kam bude klesat chladny vzduch.

Fostavie uprostied sloup
o kvddri asi o J=1.5 m
WSET, neZ je sténa. Pres
sloup a zed' prehodie
paddk a na stene jej

! upeviéte jesté jednou

E} Fadou kvddii.




 PAMATUJTE S
Diky své konstrukci je tato stfecha z paddku jakousi snéhovou
ze krere by se mohla smr nebezpeé’nﬂ 2dtéZ nad vasi hla-

o plitno, a ne pobliZ stiedového sloupu.

 Sitdry paddku ukotvéte
 dalSimi kusy ledu & snéhu,
 nebo vyiiznéte v ledu otvor
a lano Jim proviecte, ¢imi
ho pevné uchytite.

b3 P&kud .ﬂhc&te u;miﬁ" mzdéi'a’vdt :}k-&ﬁ, zajistéte dostateéné
yeétrdni. Umistéte oheri na vnéjsi terasu, tam, kde neohrozi

K ZIVOT V DOME ZE SNEHU
| ZaSpatného pocasi zajistéte, abyste v piistiesku méli dosta-
teCnou zasobu dfeva nebo tekutého paliva.

Nevnasejte dovniti volny snih, pfed vstupem ho oklepejte

,. ~ | zbotaobleteni.
: - Zieteln& oznacte vehod, abyste jej snadno nasli.
R Lopaty a nafadi uchovavejte uvnitf — miize se stdt, Ze se

| budete muset prokopat ven.

P Odkapani v iglt 1ze zabranit tak, Ze na dané misto pfi-
placnete snih.

~ Svou potiebu provad&jte uvniti — v podobnych podmin-
kéch se to takto obvykle dél4, a uchovavite tak télesné teplo.
PouZijte k tomu phsﬂkove pytliky, plechovky nebo jin€ nd-
doby a kdy# je to moZné, vyneste je. Zkuste pfimét télo, aby
velkou potfebu konalo rdno pred odchodem z pristfeSku
a stolici vyneste s ostatnimi odpadky.

V piistiesku, kde je nékolik lidi, zorganizujte rozpis slu-
Zeb. Je dilleZité, aby se nékdo neustale staral o ohefi. Ostatni
mohou kontrolovat vétraci otvory, shanét palivo, tam, kde je
to moZné, jit na lov, vafit jidlo atd.

Uvédomte si, #e pfi nizkych teplotich budete potfebovat
vice potravy.
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_ Bez ohledu na pokles venkovni teploty neklesne teplota
' v dobre postaveném pristresku pod —10 °C. I pouhym za-
‘ ' palenim svicky teplota stoupne asi o ¢tyri stupné. Tra-
i dicnim eskymackym zpisobem vyhrivani igla byl knot
v misce s tukem. Ve vétSich pristreScich, kde hoFi nor-
' malni ohen, je teplota prijemna. Neni-li dostupné drevo
nebo casiope, muZe jako nahrada slouzit horak s olejem
nebo tuk na kostech.
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Dojdete-li k tomu, Ze veskeré moZzné patrani po vis bylo odvo-
ldno a Ze putovani do bezpeci nenf proveditelné, at uz kvili vzda-
lenosti, rocnimu obdobi, nedostatku vystroje nebo Spatné kon-
dici, budete se snaZit vybudovat si co nejpohodInéjSi trvalé
pristreSi. Misto, kde se budete moci pohodIng usadit, dokud na-
konec nebudete schopni pfivolat pomoc nebo se vybavit tak,
abyste cestu podnikli vlastnimi silami.

V chladném podnebi budete potiebovat byt v teple a v bezpeti.
Naopak v teplém podnebi budete chtit vyuZit vSechny dostupné
zavany vetru. Vas ukryt musi poskytovat ochranu prfi zméné
roCnich obdobi a pied no&nimi teplotami, které se od dennich
mohou lisit.

Jeskyné

NejlepSim hotovym tkrytem jsou jeskyn&. I nepfili§ hlubok4 jes-
kyn€ poskytuje vynikajici doCasny ukryt a vétsi jeskyné se miie
stat vybornym trvalym obydlim. V mnoha Castech svéta lidé jesté
v jeskynich 7Ziji, n€kdy s veSkerym modernim vybavenim. Jes-
kyné€ polozené nad tdolim ztstanou suché, i kdyZ nékdy miZe
voda prosakovat shora. Chrini pied kazdym pocasim a vyZaduji
jen malé stavebni price, obvykle jen vytvoreni zdstény k uza-
vieni vehodu. Vyrobte ji z kamend, prouti, klad, drnt nebo jaké-
hokoliv jiné¢ho materidlu.




g ponechd u zemé nezakoureny

Qhnisté vybudujte v zadni édsti
Jjeskyné. Kour® piijde ke stropu

PrOsLor. Kour 7 ohné u vehodu
neunikne ven, ale nejspise se
nafoukd dovnity. Budete-li
gakryvat vehod do jeskyne,
dbejte na to, abysie ponechali
mezery. kteron mize kour
pitkat,

Jeskyn€ mohou byt chladné a mohou jiz byt obydleny divo-
kymi zviraty, takZe se k takovému tkrytu pfiblizujte opatrné. Do-
statek suchych rostlin a borovych vétvi na zemi poskytne izolaci.
Dobry oheil obvykle zvifata vypudi. Ponechte jim prostor
k ateku.

Neékdy mlze mit jeskyne 1 vlastni zasobu pitné vody, zvlasté
pokud saha hluboko do Gboci bud z podzemniho toku, nebo
z vody prosakujici horninami nad ni.

d POZOR!

Z kﬂnrmfujte mozZnost sesuvu kament v jesk} ni nebo
pred ni. MiiZete sice zoufale shanét prisirest, ale pokud
by vis padajici kameny uvéznily nebo zranily, byli byste na tom
mnohem hiir.

Lehké stavby

Postupujte podle popisu vybudovéni opifeného piistieSku. Ma-
Zete jej rozsifit o méné zkosenou stfechu a predni sténu nebo mi-
Zete postavit svislé stény a stfechu na nich se Sirokym presahem,
Ktery poskytne stin a zajisti, Ze deStovd voda bude stékat dosta-
te¢n€ daleko od chaty. K odvedeni vody vyhlubte sirouhu.

Je-1i dostupny bambus nebo jiny pevny materidl, postavie
V tropickém podnebi pevny ram, podlahu zvedncic nad zem,
4 tak ztiZite piistup Zivocichlim, ktefi na nf Ziji.

V horkém klimatu budete m uset postavit pevnou stfechu, ktera
0dola desti a ochrani vas pied sluncem, ale stény, pokud je stre-
¢ha dostatetné presahuje, miZete nechat dost ¥idké, aby umoz-
fiovaly priichod vzduchu. Spary se ucpou trdvou, bahnem a kry-
Hnu vplétanou mezi pricky stiechy tvofené klacky &1 provazy lze
Vyrobit z nejriiznéjdich materiald. V podnebi s velkymi sraZkami
POuZijte na stfechu tasky z listi nebo kiry.
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Stavba ze sitin

Nejsou-li k dispozici stromy ani bambus, je moZné pouZit jako
opéry stavby svazky sitin nebo jinych silnych stonkl — tuto me-
todu pouZivaji Arabové z irdckych baZin.

Svazte rakos do dlouhych silnyeh svazk tak, Ze zacnete 1 skon-
Cite lodni smyckou (viz Uzly). Vyberte ty nejdelsi stonky a zaji-
stéte, aby jejich konce byly rozprostteny po celé délce svazku
anevzniklo slabé misto tim, Ze by jich nékde bylo vice vedle sebe.
Zakladna by méla byt rovna, druhy konec by se mél zuZovat. Pfi-
pravte si dalsi svazky, pokud moZno deldi a tenci. PouZiji se
k upevnéni stran vaSeho piistieSku.

Podél delich stran zamy$leného
piistresku postavie silné svazky
sitin. Jejich silné konce zakopejte do
zemé a v nevelke vyisce je vidjenné
spojie, takie na né vodoreyné
privdzele tenct svazky.

Haorni konce sloupty k sobé sklofite
tak, aby se prekryvaly a svafte je.
Pridejie dalit tendl vodorovne svazky
¢ pokryjte Jimi § JISVmi rozestupy
cely oblouk.

Tento rdm proplétejte tencim rdakosing,
dokud nevznikne dostatecny tikryt
nebo spletite pvldst desky z rdakosi
a listu, kieré potom na rdm pripevnite.




Brnava chata

. dostatek dieva nebo nejsou néstroje na jeho opracovani. Vyfiz-
' néte drny o velikosti 45 x 15 cm a pokladejte je jako cihly tak,
. abyse pi‘ekryvaly Horni kraj st€n ponechte Sikmy, Qby stiecha
~ méla sklon. K Jt‘::jl konstrukel budete potiebovat dievéné tyle
nebo jiny pevny material. Cim v&tsi sklon bude mit, tim 1épe bude
| ahrémt pred de§tém. Velikost stavby je urena délkou ty&i. Na

b - gﬁ‘echu poloZte také drny nebo ji pokryjte travou.

Kromé pfipadi, kdy mite k dispozici velké mnoZstvi drnii, po-

 nechte stavbu nizkou — dost vysokou k sezeni, ale ne ke stani.

= }eﬂna strana by méla byt oteviend a pred ni umistéte ohniste,

. Pii ziskdvani stavebniho materidlu drny vyfiznéte v n&jakém

g @%@mzch ¢imZ vznikne na zemi trvaly nouzovy signal.

o Maly tkryt miZete take vybudovat jako v&eli dl, tedy stavbu
pﬂdﬂbﬁou igl.

Pokud je dost ¢asu a materidlu, Ize z drnlt zkonstruovat vel-
ou chatu. Na ram dveii (a) a stfe3ni ty&e bude zapotiebi dievo.
mitf vybudujte ohniSt€ a komin, ale pokud k tomu pouZijete
' ~-€lejte pozor, aby samy nechytly. Vnitfek krbu a komina vy-

Ortevienou stranu nebo dveie natocte
niime pievazujict smér vétr U malého
piistielku z dmit udélejte ohnisté pred
vehodem a zd nim postavie odrazovou
sténu, kievd nasméruje teplo dovniir

I pokud mete jednu stranu otevienou.
krdtké stény z obou stran zde posili
rohy stavby. Kvidli pevnosti stavie rohy
Jako w béinych cihlovyich stavel (b).

”Igﬁatmaky z drn jsou alternativou srubii v oblastech, kde je ne-
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Srub

Velikost srubu volte podle poCtu osob, pro ktery je urCen. Vzdy
J1 pozdéj muzete zvetsit nebo pridat dalsi mistnosti. Délka stén
bude uréena velikosti dostupnych klad. Ctverec nebo obdélnik
bude pevny a snadno se zastfeSi — 2,5 metru ¢tverecniho je ro-
zumné mald velikost, MlZete mit $tésti a naskytne se piileZitost
pouZit jiZz padlé stromy. V tom pfipadé muZete tfeba svazat klady
k sob& a vyplnit prostor mezi nimi, ale je mnohem lepsi spojit
rohy tak, aby do sebe na t€sno zapadly. Neodrezdvejte preCniva-
jici okraje. V nich pravé spociva pevnost celé stavby.

Polozte proni vistvi kldd do tvaru
seubie (@ ). Spojte rohy tak, aby do
sebe zapadly (B) a navezejre
astatni kiddy, aby na sebe dobie
dozedaly,

Klddy se casto zuiuji, a proto je
na sebe poklddejte stiidavé (c).

Po konstriket proniho rdmw na
zemi ponechte na prevdiné
Zdvetrneé strané misto pro dvere.
Na tiseky po vbou strandch vehodi
budete mond moci poudit zhytky

z ostatnich kidd. Okraje zarovnejte
a vioZte dvefnf rdm (d).

S okny neztrdcejte ¢as, dvere

k dostatecné ventilaci postaci.

Pledni ¢dst postavie vy$si neZ
zadni, aby stfecha méla sklon.
Vichnit kldda vpredu i veadu

by mela zed madné prednivar.
Tyto trdmy ponesou stiechu.
Jedno bevno po celé Siice srubu
apatiete zdrezy, které budou driet
kratsi kicdy na misté. Strechu
pokivite Klddami zpredu dozadu
tak, aby presahovaly stény.
Klddy spojte zdlezy nebo je

§ tremy svazte.
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Pro srub si vyberte rovné misto nebo oblast o trochu vEt3i. ne
je jeho plocha, zarovnejte. Kopejte 1 do svahu, je-li to nutné, ale
| zaklady st€n musi byt na roving.
! Draténou pilou z krabiCky posledni zachrany nateZete klady
| na vhodnou délku a pokud jste ztroskotali s letadlem &i lodi, bude
. na jeho palub€ poZarnicka sekyrka.

Zatim neni potfeba vyrdbét dvefe. Jako zdsténu pfed vélrem
do vchodu povéste deku nebo vyrobte prout€énou desky, kterou
otvor zakryjete, dokud se nebudete citit dostateCné vybaveni
k vyrobé skuteCnych dveri. Ani s okny se nezabyvejte, vEtrani
dvefmi zcela postadi.

Spary mezi klddami utésnéte blatem a odSt€pky nebo, pokud

. jsou spary Siroké, do nich pred nanesenim bahna nacp€te mladé

¥ stromky. Bahno smichejte s travou a mechem a mezi klady je na-
tlacte zaostenym klackem. Stfechu nejprve pokryjte kminky
a potom pridejte vrstvu bahna a drnil.

| Misto celé strechy z klad muZete pouzit lehCi materidly a bldto

! na dievéném ramu. Kiira z Klad je vynikajici svrchni krytinou,

| je-li pokladana jako talky. Mohou se ptikolickovat ohebnymi
vetvickami, dokud je blito jesté mekké.

Nehrozi-li riziko hromadéni vody (v tom pfipadé by bylo
dobré dit pozdgji dohromady podlahu), kopejte pidu na tvorbu
Esniciho blita ve srubu. Tim vzroste i jeho vnitinf vydka.

E.?Pokud nechéte nékde ve stfeSe diru, kudy muZe unikat kour,

. MiZete ve srubu rozdélat ohen. Nenechdvejte ho viak bez do-
201U, raddji ho zhaste, neZ abyste riskovali, Ze vim diim shofi.
. Pokud je k dispozici dostatek kamene, mohli byste postavit
* SKutecny komin a krb. Kameny kladte co nejt&sn&ji k sobé a me-
~ 281y vypliite kaminky a blatem.
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Ohen miZe predstavovat hranici mezi Zivotem
a smrti. Nejen Ze umoZni pfipravu potravy, ale
také s ni Setil, protoZe jeho teplo uspofi kalorie,
kteté by t€lo spotiebovalo pii tvorbé tepla. Mize
vysuSit od€v a zajistit pohodli. DokédZe zahnat
nebezpecna zvifata a jeho kouf udrZi obtiZny
hmyz v uctivé vzdalenosti. Lze jej pouZit k zahtati kovu a vyrobé
nastroji, k zaostieni klackd a vypalovani hrncii. VyuZijte ohei,

. jak to jde: vSechny tyto veci umi délat soucasne.
L xE Stoji za to si zapamatovat trejihelnik ohné. Jeho tii strany
piedstavuji VZDUCH, TEPLO a PALIVO. Pokud zane jedna
”{ ze stran chybét, trojihelnik se zhrouti a ohefi uhasne.

el
L

P1i zapalovini ohné vZdy zajistéte dostateény privod vzduchu,
dostatek paliva a dostatecn€ horky predmét, kterym palivo zapa-
lujete. Ke vzniku piamene je tieba, aby vzduch s pahvem trvale
reagoval. Cim vic je piivadéno kysliku, tim je ohen jasn&j$i. V&t-
rem nebo foukanim se ohefi rozdmycha na vyssi teploty a rychle
spaluje palivo. Pii sniZeni ventilace nehofi oheii tak prudce,
oharky mohou Zhnout a spotfebuji méng paliva.

Diky pochopeni t&chto principi je mozné vyhnout se koufi-
cim ohiiim. Kout je disledkem nedokonalého spalovani — dame-
-11 81 pozor, miZzeme kour témer eliminovat.
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Priprava

Nejdfive zajistéte, abyste méli dostate¢né mnozstvi TROUDU,
PODPALU a PALIVA. Potom pfipravie ohniste, kde budete mit
oheiti pod kontrolou. P¥fi neopatrném pouZivani se ohefi miZe vy-
mknout z rukou a pfivodit pohromu.

Ohnisté

OhniSt€ je ticba pripravit peclive. Vyberte si kryté misto, z.vlasiﬁ-
v silném vétru, Kromg signalizace (viz Zdchrana) nebo vyji-
mecné k ohtati docasnéhe tkrytu pod vétvi nebo v dife ve snéhus
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nerozdéldvejte oheii u kmene stromu nebo pafezu. Odklidte listy,
vétviCky, mech a suchou trivu v kruhu o priiméru alespoit 2 m
a vie od3krabejte, aZ se dostanete na holou zem.

 Je-li piida vihkd nebo pokryta snéhem, je tfeba zaloZit ohefi na
podloZce. Vyrobte ji z vrstvy zelenych kldd pokrytych zeminou
nebo z vrstvy kameni.

Pokud je zemé rozmdacend nebo snih hluboky, je nezbytna plo-
§ina ve vzduchu, takzvany chrdmovy ohefi.

Chramovy ohen

Toto ohnisté je tvofeno zvysenou plosinou ze zelenych klad.
Bievna jsou poloZena ve vidlicich Ctyt kitlt. Na né dejte vrstvu
zelenych klad a pokryjte je n€kolika centimetry pldy. Na ni roz-
délejte ohenl. Na ty¢i ve vidlicich diagondlné protilehlych kila
mize viset kotlik.

e vetry
L Vitr obzvldst silny, vyhlubte
®op.a ohert rozdélejre v ném.
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Pro vétmé pocasi je také dobré:
Chniste obloite kameny

k zadrieni tepla a vispore paliva.
Pougijte je jako podloiky nddob
na varent. Jejich teple spoletné
§ teplem ohné udrzi véei ohidé
a samotné kameny miiZete pouZit
Jako vyhitvdni postele.

POZOR!
% Pobliz ohrii nekladte mokré nebo porézni kameny,
el 7,1550 ty, které byly ponoFeny ve vodé — pii zahFiti mo-

zviaste ty, ktere DyLly ponoreiy ode€ — priZan mo

hou vybuchnout. Vyhnéte se uZiti bidlice ci jiné meékci horniny
a ostatni vyzkousejte uderem o sebe. Nepouzivejte ty, které
prasknou, znéji duté nebo ty, od nichZ se odstépuji Supinky. Po-
kud obsahuji vlhkost, bude se voda roztahovat rychleji neZ ka-
men a mize ho roztrhnout, pricemz vyleti nebezpecné ulomky,
Jjei vam mohou, jste-li blizko ohné, zpusobit vainé zranéni ocy.

Troud
Troud je jakdkoliv latka, kterou lze zapdlit jen minimalnim tep-
lem. Dobrému troudu staci k zapdleni jen jiskra.

Kvalitnim troudem muZe byt bfezova kiira, suchd trdva, jemné
dfevéné hoblinky, prachové pefi, voskovany papir a chomacky
baviny z od€vi. Stejné tak rozmelnéné jedlové 3i8ky, borove jeh-
li¢i a lyko cedru. V¥borné jsou susené houby, jsou-li pofadné roz-
mélnéné, a seZzehnutd & zuhelnatéla bavina nebo Inéné plato,
zv1asté kdyZ jsou jemn€ rozemleté, patii také mezi ten nejlepsi
troud. Jemny prach z mist, kde hmyz, jako jsou pilofitky, vrtd do
strom, je také dobrym troudem a lze pouZit i rozdrceny ptaci
a netopyii trus. Vnitfek ptaCich hnizd je obvykle vystlan pracho-
vym pefim a snadno chytne — pouZit 1ze i suchd hnizda hrabo3(
polnich.

At pouiijete jakykoliv troud, MUSI BYT SUCHY. Do-
brym nipadem je nosit s sebou troud ve vodotésné nadobé.
Vidy si v§imejte, jestli byste nemohli troud nékde ziskat.

Podpal

Podpal je dievo uZivané k rozdmychani plament z troudu tak,
aby bylo moZné pdlit vétsi a méné horlavé litky.

Nejlepsi podpal je tvoten malymi suchymi vétvi¢kami, pii-
¢em?Z jsou vhodng&j8i m&k&i dreva, protoZe se rychle rozhofi. Ta,

e —



~ ktera obsahuji smulu, hoif snadno a rozdélani ohné je pak hrag-
kou. Nevyhodou m&kkého dieva je, Ze asto vydava jiskry a hoti
3 'g.-a}m.l rychle. K zapéleni hlavniho paliva jej budete potiebovat

- vic a pokud je hlavni palivo tvoreno takovym dfevem, rychle se
~ spotiebuje.

- Nesbirejte podpal pfimo ze zemé, je téméF vidy vlhky. Od-

];gm“jte ho ze stojicich sousek. Je-li povrch vihky, oskrabejte
g ho, dokud nenarazite na suchy st¥ed.

:-:I- :

1
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.~ Vyrobte si zapalovac
- Klacky hoblujte mélkymi fezy
|l . avroztiepte je. Takto pripraveny

. padpal snadnéji chytme a tychle
N serotholi

-:‘ ﬁmzhﬁfeni pouZijte devo ze stojicich stromii. KdyZ se poradné
~ rozhoii, miZete pouZivat zelendjsi dfevo nebo suSit vihké dievo.
~ VSeobecnym pravidlem j Je, Ze &im je dfevo (78, tim vice vyda
— to plati 0 zeleném i suchém dievé. Smichanim zeleného
€ého dfeva vznikne trvanlivy oheti, ktery je zvIa$t uZite&ny

a d‘eva — napfiklad buk, dub nebo hikory — hofi dob¥e, vy-
- velké mnoZstvi tepla a dlouho vydrZi jﬂkG horké uhliky.
z ného hoti po celou noc.

a dre*va hofi pfili§ rychle a vydavaji _jiski}" Nejhorsim

ircem” jisker jsou cedr, ol%e, tsuga kanadsk4, borovice, kas-
a vrba.

Dievo sufte poloZené na dvou
rvcich nad ohném = ne tak blizko,

° aby chytlo plamenem. Kolem ohné
poloZte Sikmo zelené klady tak, aby
se shihaly po vétri, a tim béhem
suseni treba urychlily spalovani
Spamné hoFiciho ohné.

Pamamﬁe si, Ze vlhke; dfeve ma nékdy tu vyhodu ﬁe koun '
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Palena suste opfend o ty¢ na zavésent kotliku.

Postavte dievaik — pii vihkém pocasi je to
nezbyind. Umisréte ho blizko ahnifve,

aby teplo ohné pomdhalo dieve sidit, ale ne
tak blizke, aby jej jiskra mohla zapalit.
Vwhudujte dvé police q poutivejte drevo

7 Jedne, zatimeo drulid hromada dieva schne.

il Setfete energii

i Neplytvejte energii na piesekavani
polen. Lamejte je tderem o kdmen
' I (a).

. Pokud to nejde, poloZte je na ohen
Il a nechte je uprostied piehotet (b)
fil nebo, nejsou-li tak dlouhd, priloZte
je do ohné jednim koncem.

Je-li naprosto nezbytné polena Sti-
pat kval wvskladnéni paliva, neni
potfebna sekyra. 1 pomérné maly
i niiZ poloZeny na poleno, do které-
' ho se udeii kamenem, miiZe po-
Ll leno rozstipnout (¢). Piil nadtipnuti
| zasuiite do mezery drevény klin,
zatlu¢te ho a rozstipnuti dokon-
Cete. Pokud vsak mate jen jeden
nuz, neriskujte jeho poskozeni.

Strazni ohen

Polena se pfikladaji ze stran. KdyZ
neni zapotiebi vytvatet hodné tep-
la, daji se klddy odtdhnout od sebe
a uprostied zanechaji horké uhliky
a popel na vateni.

K rozdmychani ohné pfisuiite kla-
dy k sobé a ty brzy opét vzplanou.
Tento typ ohné se pouZiva hlavng
pro asporu paliva, ale uSetii 1 8ti-
pani diivi.

S b e
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. obklopena sprmsmu vaduch,

. I@F;‘pmvena ke'.,i‘}._!tﬂem'.

. Jiné paliva

~ V oblastech, kde je dfevo vzicné nebo nedostupné, je nutné na-

~ jit jiné palivo.

. Zviteci trus

~ Je vybornym palivem: hrani¢afi z Divokého zapadu pouZivalina
- ohefi ,bizoni koblizky*, K ziskani kvalitniho ohn& bez koufe trus
P@f&dné ususte. MazZete jej smichat s trdvou, mechem a listy.

. Raselina
g Raselinu lze Casto nalézt v odvodnénych baZinich. Pod nohou je
- mekkd, pruZnd a mize byt odhalena u kraje skalnich vybézki —

; v_ypadﬁ Cernd a vldknitd. Snadno se feZe noZem. Raselina potfe-
. buje pfi hofeni dobrou ventilaci.

g Raselina uskladnénd tak, e je

rychle schne a je brzy

Uhii
~ Uhli se da n¢kdy najit na povrchu — v severské tundfe jsou velka
~ naleziSté.

',' Jilovita bFidlice

* Jilovité bfidlice jsou asto bohaté na ropu a snadno hoti. I nékteré

pisky obsahuji ropu ~ pfi hoteni vyddvaji t87ky olejnaty kouf,

ktery je vhodny pro signdlni ohef, a také uvoliiuji velké mnoZ-
stvi tepla..

 Oleje g

- Pokud jste m&li poruchu nebo nehodu, pii které zistala paliva ne-
- dotCend, miZete pdlit naftu, nemrznouci smés, hydraulickou ka-
~ palinu a dal3i hotlavé kapaliny. I repelent proti hmyzu lze spalo-
. vat, Nemrznouci sm&s vyborné poslouzi k zaZehnuti t€Z8ich
~ motorovych olejli. S trochou manganistanu draselného (z kra-
- bicky posledni zichrany) jej miZete zapdlit behem nékolika se-
- kund.
L Ve velmi chladnych oblastech vylijte olej ze spodku Klikové
- skiing dfive neZ ztuhne. Nemdte-li Zidnou nédobu, vyh_]te jej na

- zem a pozdgji ho pouZijte v pevném stavu.

X Pneumatiky, Ealoung&ni, gumové t&€snéni a mnoho dallich véci
-z jakéhokoliv vraku lze spalit. Méng hoflavé materialy pied po-
- kusem o spaleni namocte v oleji.
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i Benzin smichejte s piskem

L a spalujte ho v nddobé, cof lze
& Pg/a L o : :
o pouiit jakoe varic, nebo vykopejte
o diru a spalujte ho v ni.

Olej spalujte tak, Ze ho smichdte

s benzinem nebo nemrznouci smést.
Kapalnd paliva nezapalujte prime,
ale vyrobte knot, ktery pak bude
hoiet. TotéZ plati pro repelent proti
himyzu.

Zivoc&isné tuky

Také je lze pouZit s knotem v nddobé s dostateCnym privodem
vzduchu, ktera slouZi jako vafti¢. Pfi pouZivani ohné& z tuku lze
spalovat i kosti (nékdy je to v poldrnich oblastech jediné dostupné
palivo).

/
2

Oheii zapalte troudem nebo
svickow, potom pres néj nakladie
hromadu kosti a na né dejre k.
Zpocatku pouZijte jen mdlo tukie.
Pokud ho nemdte nadbytek,
znamend spalovdni tuky ztrdiu
Zivin. Tuleni tuk se viak rychle kazi
a predstavige dobre palivo.

SPALOVANI OLEJE A VODY
U této smési dochdzi k hofeni s jednou z nejvySsich teplot.
U dna plechovek s ob&€ma kapalinami prorazie otvor a do néj
vsunte zuzujici se klacik, ktery bude tok fidit (a). Olej a voda
stékaji Zlabkem na kovovou desku. PovytaZeni klaciku tok
zrychluje, zastréeni zpomaluje. Zkuste 2-3 kapky vody na
jednu kapku oleje.

T Nejprve zapalte maly ohen pod
deskou, abyste ji rozZhavili. Smés se
stane pri zahidti velmi tékavou.

Zapalte ji nad deskou. Tento oher
spdli temér cokoliv.
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e je zakapete voskem svicky. Pred
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Pﬂloite; na zem vrstvu troudu a kolem ni vytvorte kuZel z pod-
palu. Za silného vétru opiete podpal o poleno na zavétrné strané.
'Zapa}tﬁ troud. KdyZ podpal chytne, pfiloZte silngjsi klacky. Také
muzete vzit svazek vétvicek, ne silnéjSich neZ zépalka, zapalit je
a potom je vloZit do kuZelu.
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V.'hke zapalky

‘Mite-li suché a nepiili§ mastné vlasy, zaviiite zapalku do nich,
Elektrostaticky by se me]y VysusSit.

Vihkou m;mikr:ru skrtejte tak,
Ze namisto taieni po Skridtku do néj
zesikma bodnéte.

Ofetiere zdpalky proti vihkosti tak,

skrtutim seskrabe jie vosk nelitem.
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PAMATUJTE Sl
Vidy, kdy? pouZijete zdpalku, zapalte s ni svicku. Od té Ize po-
tom zapdlit mnoho véci, a Setrite tak zdpalky. Postavte ji do ku-
zele z podpalu k zapdleni ohné a jakmile se oheri rozho¥y,
vytdhnéte ji. Sho¥i z ni jen minimdlni cdst, a tak i mald svicka
vydrzi dlouho.

At s sebou nesete libovolné mnoZstvi zapalovadii, pribalte
I co nejvice zdpalek — jsou prosté nejlepsi. Takzvané vécné zd-
palky Ize pouiit opakované, ale diive ¢i pozdéji pFestanou fun-
govat. Proto noste i obycejne zapalky. Zjistéte si, ktery typ dava
nejvetsi pocet zapdleni' v poméru k vdaze a mistu, které zaberou,

Pouziti coCky

Piimé silné sluneni svétlo zaostiené Cockou milze vytvofit do-
statek tepla k zapdleni troudu. Nihodné ohné vznikaji, kdyz
slunce sviti skrz rozbitou ldhev na suche listy nebo travu. Misto
toho vam poslouZi lupa z krabicky posledni zachrany nebo ¢ocka
z dalekohledu ¢i fotoaparatu.

Lakryjte troud pred vétrem.

Zaostiete slunecni paprsky do co nejmensifo
svételndho bodw. PodrZte ho na jednom miste.
Jak zacne Zhnout, lehee na néj foukejte.

Sirelny prach z munice
Pokud mate zbrané, mlZete pomoci zapéleni troudu pouZitim
stielného prachu z naboje.

Ndaboj rozlomte a nasypie
strelny prach na troud pred
pouditim kfesactho kamere

&1 pazourku (a) nebo vysypte
Jen polovinu prachi a do
ndabojnice nacpéte ks thaniny
(B). Nabaojnici vloZte do zbrané
a vystielte do zemé. Thanina b
vlerr a bude doutnat.

Polozte ji na troud se chytkem
strelnéha prachu a brzy budete

mit ahern.




T i3
et s e =3 e

LR i e e i
-'31"._--.".,- S, J-I_I.p,_."'--‘-a-']

e

=y

-

Pazourek a ocel

" Pazourek je kdmen, ktery se vyskytuje v mnoha &astech svita,
Pokud se 0 ng&j prudce udefi kusem oceli, OdIC[EVd_]l Jiskry, Které
zapali troud. Zubata Cepel dokdZe vytvorit vice jisker neZ oby-
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gejny nuz a mela by patiit k vasi vystroji. Kus hoi¢iku s pazour- .

kem po stranach je jeSté GCinnéjsi nastroj — hoicik velmi prudce

hoii.

Uderie depeli o pazourek (a)
nebo tahnéte pilu pres hruby
povrch pazourku, kiery je s ni
doddven (b), pobliz troudu tak,
aby jiskry padaly na néj.

Z Eusu horciku nejprve
adrezre Stepinky na troud
a potem pilow vwvolefte jiskry.

Zapdleni ohné baterii

\ Ohefi maizete zapalit jiskrou z autobaterie a dostateénou energii

by mély mit i baterie ze svitilen &i radiopfijimaca. Potiebujete
dva kusy dratu, které prost€ pfipojite ke kontaktlim. NemZete-
-l najit drat, muZete to provést se dvéma kli¢i nebo jinymi Ko-
Vovymi néstroji. Pokud neméte dlouhé Lux; drdtu, vyndejte nej-

. prve baterii z vozidla.

Oholené konce drdit pomalu priblizte.
Tesné pred dotykem pleskodi jiskra.
Musite ji zachyitit na trowd.

Kousek tkaniny s malynt mnoZstvim
benzinu je vyborny boud.

Od jiskry se vaniti benzinové vipary.
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Luk k rozdélani ohné

Jednoduchd technika rozdélavani ohné, kterd vSak vyZaduje
mnoho cviku. Tfeni ty€ky z tvrdého dieva, kterd se otaci na desce
z mékkého deva, vytvéii nejprve troud z dievéného prachu a po-
tom teplo. Typickym vhodnym mékkym dfevem je balza, boro-
vice a bambus. Tvrdd dfeva jsou dub, jasan a buk. Oboji mus{ byt
suchgé.

U okraje desky vydlabejte maly dilek a pod nim vytiznéte du-
tinu, kam umistite troud. TyCku opracujte do pravidelného tvaru,
Ludisté vyrobte z ohebného dfeva, jako je liska nebo bambus,
a tétivu z kiiZe, provdzku nebo tkanicky od bot. Také potiebujte
kdmen nebo kus dieva s dilkem &i niddobku k drZeni horniho
konce tycky a tlaku dolu.

Tetivu jednou ovinte kolem tyCky. Vlozie tyCku do ditlku, na-
sadte na ni pfitlaény kus a lehce tlate dola, zatimco druhou
rukou tahate luk tam a zpét. Tim tyCkou otacite. Jak se zacin4
zavrtavat do dreva, zvyste rychlost. Jakmile se zacne dostavat do
dutiny, pfitlacte silnéji a lukem tahejte co nejrychleji.

Pokracujte v tocCeni, dokud miiZete.
Pokud budete mit iispech. dostane
se hrot Thnouct jako cigareta

k troudu a ten. pokud do néj lehee
zafoukdte, vzplane. Tycku musite
driet kolmo k podloice tak,

aby se nenakldnéla do stran.

f’mmfhci pﬁs"i(fpnmi{ :{g.s%u - Také se na desce
jednou nohou a opitt o ni pri d S .V
takdn? ruku thadici na tvéku. oporucuje vyrez ve tvaru v,

Tahejte lukem velimi roviioméme. tak jaka u rrucniho todeni.
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ucni toéeni

Tato varianta rozd€livani ohné tfenfm je zv143t vyhodna v su-
"I ; f'ﬁ};ﬁch oblastech s nizkou vihkosti a malymi srdZkami — kde je
b P@mm viechno suché ,.jako troud”. )

i )
Videsce z tvrdého deva vy-
te sbérny wifez ve tvaru V.
 kde bude hromadén troud

 a kde k nému bude mit pFistup
yzduch. U vyFezu vydlabejte
O maly dilek. Jako tycku

. jte kminek z mékdiho

t¢ho dieva s mékiom
Juznatym stiedem.
die tyckowmezi dlanémi
i kaidém rychlém zatoleni
| ii;’a‘,s{;re rukama po tyéee
 dolit, abyste ji tak tladili
-&ﬁadﬁiku v desce.
Ky se 5‘.-”1&(5 tycky rezthavi
do ruda, jemné na ni foukejte,
. abyste zapa.-frfz troud kolem ni.
. Nasypdni s,r:eee.‘ky pisku
X. ﬁ? dilku zvysuje iFent
@ zrychluje zahvdti troudu.

—
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. Také se doporucuje dutina
. pod tyckou, jako u zpiisobu
5 lukem.

- Ohnivy pluh
g Tento zplsob zapalovani pracuje také na prmmpu treni. V desce
- zmekkého dieva vytiznéte rovny Zldbek a potom jim projizdgjte
© fam a zpdt 3pickou tyle z tvrdého dfeva. Nejprve tim vznikne
troud, ktery se nakonec vzniti.

| T e | i e ™ g 0 e 0

" Rozdsldvani ohné chemicky
_ _V batohu troseénika nebude nejspi§ kompletni chemicka labora-
- (oF, ale mohou tam byt n&které b&Zné chemikilie, které, jsou-li
. 3_€:€113p@z1t:1,lz{: pouZitk zapalen{ ohné. V3echny nésledujici smési
;IE mozné zapalit rozméliovanim mezi kameny nebo jejich vlo-
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Zenim do mist tfeni kterékoliv jiZ popsané metody rozd€lavini
ohné trenim. Michejte je opatrn€ a tak, aby nedoslo ke kontaktu
s kovovymi pfedméty. Vechny sm&si jsou citlivé na vlhko a musi
byt uchovany v suchu.

L] POZOR!

Zachdzejte s témito chemikdliemi opairné, zvlisté
s chlorecnanem sodnym — vzuiti se ndrazem, takze
s nim netfeste nebo jej nenechte rozlit. Stalo se, Ze se rozlity her-
bicid vznitil, kdy? se do néj §laplo nebo postavila koney.

Chlorecnan draselny a cukr smichané v objemovém pomgé-
ru 3:1 tvofi prudce hoiflavou zdpalnou ldtku, kterou lze také '
zapalit tak, Ze se na ni nakape nékolik kapek kyseliny sirove. |

Manganistan draselny a cukr smichané v poméru 9:1 nent tak |
citlivy a u doby, kterou trvd jeho vzniceni, je kritickym ¢initelem '
teplota. Vznicenti lze také dosahnout pfidanim glycerinu.

Chlorecnan sodny a cukr smichané v poméru 3:1. [

e e B

@ Kyselina sirova je obsaZena v autobateriich.

® Chlorecnan draselny je obsaZen v nékterych tabletach pro-
ti bolesti v krku — jejich sloZeni miiZe byt vypsané na obalu.
Zkuste jednu rozdrtit a zkusit, jestli to funguje.

® Manganistan draselny je soucasti krabicky posledni zai-
g chrany. 4

- . . i - - Lo 1I|
® Glycerin je soudasti nemrznouci smési,

i @ Chlorecnan sodny je herbicid.

f I kdyZ cheete rozdélat oheii co nejrychleji, dopfejte si pfi sbirani
i paliva a piiprave troudu Cas k vyberu nejlepsiho mista a nejlep- _
Stho druhu ohné. ]||

i Ohne pro zahrati h
5 Jeden oheti v otevieném prostoru zahteje pouze povrchy, které
1k jsou k nému natoceny. Rozdéldte-li dva ohné, miiZete sedét mezi ]
I nimi, ale tim spotfebujete hodné paliva a bez ohledu na smér vétru i
I ‘ mdte zaruceno, Ze budete zahaleni koufem. Rozdélejte proto je-

den ohen o pouZijte odrazovou sténu.
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Dobrd odrazovd sténa blizko
ohné na vds nejen odrdZl teplo, |
ale také napomdhd tomi, Ze
kouf stoupd vzhiru, kam jej
unidSeji proudy horkeho vodu-
chu, namisto tohe, aby vds §ii-
pal do ofi. PouZijte odrazovou
sténu k nasmérgvani tepla do
pristresku na spant.

Nezkusent lidé Casto razdéldvaji
ohell 1 parezu nebo kamene.
Nedélejte to tak. Oheit rozde-
lejte dedl od kamene g posadie
se doprostied tak, aby kdmen
teplo odrdfel a hidl vdam zdda
Pridejte i odrazovou sténu.

o ’! =

Pokud neni k dispozici piivodnt
odrazovd sténa, posiavie ji —

a postavie jeste druliou

za ohnem, aby se na ves
odigdielo co nejvice tepla.

5
i
2Nz
A A |
27
Sz

A

o

Ohen v hadi dife
= Je to kryty oheil, ktery vytvaii dobry tah, a je-li jednou zapdlen,
= spali témér cokoliv. V pevné plidni vyvyseniné vykopejte dutinu
= hlubokou asi 45 cm. Seshora do ni zabodnéte klacek, trochu jim
zahybejte, abyste vytvorili komin, a napadanou zem z dutiny vy-
= berte. Potom v ni rozd€lejte oheti.

Dobry na spalovant edpadk

@ diile pro uzeni masa a ryb.
Qtvor dutiny i ohné v hadi dive
Je pFi vétrnen podasi nejlepsi
smérovar po verrit.
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Ohné na vareni
Tyto ohné na vareni jsou dobré i na ohrati.

Jukonska kamna

Je-li tento ohefl rozd€ldn, spéli prakticky cokoliv. Jeho vybudo-
vani je dost pracné, ale stoji to za to, protoze celd konstrukce vy-
déava dost tepla a vr8ek lze vyuZit na vafeni.

S =

, Vykopejte kruhovou diru hlubokou asi 24 cm s kandlkem, ktery
do ni z jedné€ strany spada. Kolem vnéjsiho okraje diry polozte
kameny a postavte komin, ktery preklene kandlek a postupné se
skldni dovnitf. Na nejvyssich mistech jej odklanéjte zase ven.
VSechny otvory mezi kameny vyplitte zemi. Ohen je kryty a ko-
I min vytvari dobry tah.

= mr—————— D

LAl Ohest zapalte nejprve v kandlku.
KdyzZ se rozholi, zaswite ho pod
komin. Palive se potom piikiddd
koniinen a rvehlost hoteni je

! regitlovidna zakryvdnim nebo
| i odkryveanim visku.

| Tento ohen zanechavd velmi
. midtlo popela a vwdrzi liofet
i .I po diouhow dobu, nef bude tfeba
i aliniste vedistit.

=
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Ohen v zakopu

Tento ohen je chranén pfed vétrem tim, 7e je pod Grovni zem&.
Vykopejte piikop o rozmérech 30 x 90 cm a hluboky asi 30 cm
plus vySka vrstvy kamenil, kterymi potom dno vyloZite. Oheti
rozd€lejte na kamenech. I po uhasnuti ohné€ ziistanou horké a vy-
vofi vynikajici gril.

RoZeii polaZeny nad whiiky je
wborny na opékdni.

Tulacka kamna

Tato kamna jsou zdrojem tepla, kolem n&€hoZ se miiZe posadit
nékolik 1idi a jeho vriek lze vyuZit k vafeni. K jejich zhotoven
budete potfebovat néco jako dvacetilitrovy sud od nafty.

Do dna a kolem dna prorazte
otvory, aby dovititi mehl pronikat
veduch. Asi 5 em ode dna vyriznéte
velkou diry, kudy budete prikiddat,
Chcete-li se jen ohrivat,
provazie otvar do vika, ale pokud
nechcete, aby vikem prochidzel
kour, udélejte ho v horni dsti
2 Jedné strany.
Sud polozre na kruh z kamenii
tak, aby od spodu mohl veniknout
tah vzduchu,

SAMOVOLNE VZNICENI

Oheii se nékdy sam rozhofi ve slisované kupé mokrého sena.
Je moZné ho takto rozdélat v baviné namocené ve Inéném
oleji, pokud je ovzdudi teplé a suché. Kritickym faktorem
muZe byt teplota. Bud se béhem né&kolika hodin bavina
| wvzniti, nebo viibec ne. Neni to spolehlivy zpusob rozd€la-
1 vani ohné, ale je to riziko, na které je tfeba davat pozor.
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PRIPRAVA JIDEL

Pokud se potrava zahfiva, ztrdci vyZivnou hod-
notu tim vic, ¢im je teplo vétsi. Proto by se nic
nemélo tepelné upravovat déle, neZz je nutné
k tomu, aby to bylo chutné, pokud oviem nejsou
suroviny podezielé a tepelné se neupravuji kvili
zahubeni zarodkl cizopasnikd nebo neutraliza-

sl

ci jeda.

Vatfenim ztrici zelenina sviij obsah vitaminu C a opékani masa
odstraiiuje jeho veledilezity tuk, ale na tepelné upravena jidla
jsme zvykli a teplé jidlo je zaruCenou cestou ke zvySeni moralky.
Snist syrové mnohé véel, které jste predtim za potravu nepova-
zovali, by vyZadovalo obrovskou disciplinovanost, ale kdyZ jsou
zaba, larvy nebo krysy uvarené, uZ nevypadaji tak Spatné.

Nejenze mnohd jidla maji po tepelné apravé pfijemnégjsi chut,
vzhled i viini, ale zmek&uji se tak 1 svalova vldkna v mase, bil-
koviny jsou snadné€ji stravitelné a — to je nejdilezit€)si — nici se
bakterie a cizopasnici, které se v potravé mohou vyskytovat.

Pokud je ptida tGrodna, je vétsi pravdépodobnost, 7ze v Zivo-
¢iSné potravé budou paraziti. ZvI4asté v prasatech byvaji tase-
mnice 2 motolice. Radné vaieni je zlikviduje, i kdyZ za cenu
ztraty vyZivné hodnoty. Néktera potrava nesmi byt poZivana sy-
rova nikdy — napiiklad kopFivy a nékolik dalSich rostlin — a vZdy
by se méla tepelné upravit, aby se zneutralizovaly v nich obsa-
7ené nebezpecné latky.

To, jestli néco budete tepelne upravovat nebo ne, bude diano
konkrétni situaci. Pokud se nedokdZete vyrovnat s tim, Ze néco
snite syrové, nebo pokud je potravy hojnost, ale omezené roz-
manitostl, upravte ji tepelné, aby byla chutnéj8i. Zbavte se nudy
tak, Z¢ budete obménovat recepty.

Zpusoby tepelné Gpravy budu ziviset na potravinich a zafi-
zeni, které maéte nebo vyrobite. Druh ohng, néastroje a metody va-
feni musi byt sladény.

K tepelné Gpraveé je zapotiebi mirné teplo. PouZijte plameny
k uvedeni vody do varu, potom nechte prudke plameny uhasnout
a k tepelné tprave pouzijte horké uhliky a popel.

PAMATUJTE Si .
NIKDY nenechdvejte oheri pii vaient bez dozoru — nemuZete si
dovolit zkazit jidlo.

Kdyz uz oheii hovi, VZDY na ném nechte ohiivat vodu - pokud
Ji ov§em neni nedostatek — protoZe horkd voda je vidy uZitecna:
horké ndpoje vidy povzbudi a objevite i spoustu dal§ich pouZitt
od sterilizace zranéni az po snadnéjsi oskubdvdni dribeZe.
NEPOKIADEJTE nddoby jen tak na oheri - pokud se p¥e-
vrhne, mohla by, kromé samoziejmé ztrdaty obsahu, take oheit
whasit. Nadoby poklddejte na pevné kameny nebo je zavésujte
nad ohe.
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Vareni |
K uprave potravin ve vrouci vodé je potiebnd nadoba. Idedlni
jsou plechovky a kovové krabice. Vyrobte jim rukojet a zavéste
je na ty€ nebo stavte na ohenl a odebirejte kleStémi (viz. UZirecné
‘ndding). Diry v nddobéch se daji opravit tak, e do nich zarazite
dievéné kolicky — kdyZ se namodi, roztdhnou se a diru ucpou.
Nemate-li po ruce kovové nédoby, je moZné nalévat kapaliny
1 do silnych kust bambusu. Nadoby lze také vyrobit z biezové
kéiry — ale dejte pozor, aby se z nich voda nevyvatila.

K vaieni v bambusovem stonku
sklorite bambus nad ohedt

a podeprete jej vidlici zatlucenou
do zemé. :

A Jak ziskat vrouct vodu, pokud nemdte Zidné ohnivzdorné nd-
. doby, viz mefoda hangi, str. 146.
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Opékani

Opékané maso se tepelné upravuje ve vlastnim tuku. Nejjedno-
dussim zplisobem je nabodnout maso na roZefi a otacet ho nad
horkymi uhliky nebo vedle plamenil, kde je dostateéné teplo. Ne-
ustdlym otacenim stéka tuk po povrchu. Opékanim se pfipravi
velmi chutné jidlo, ale ma dvé nevyhody.

Pokud se pod rozen nepoloZi odkapavaci tac, ztraci se cenny
tuk. Maso tukem z técu pravidelné potirejte.

Opékate-li nad prudkym ohném, miZe se opéct, a tim uzaviit
vnéjSi ¢dst a maso uvniti zGstane syroveé, piiCemz se nezahubi
Skodlivé bakterie. Lepsi je opékat pomalu a po odfiznuti masa
z vnéjsku, se muZze maso uvnilr opckat dal.

I
It i
i
il

=t

Oheii by mél byt trochu stranom
od potravy, aby se niohl cenny ik
zachytdavar na odkapdvaci idc.

T st e i e 1 -
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Grilovani

Grilovéni je nejrychlejsi zpiisob jak upravit velké mnoZstvi po-
travy, ale vyZaduje podloZku — napfiklad draténou mfiZ — polo-
Zenou na kamenech nad horkymi uhliky. Mélo by se pouZivat
pouze pokud je dostatek potravy, protoZe se z masa ztraci (émer
viechen tuk. Jako plochy na grilovani se mohou pouZzit také
kameny po strandch ohnist€ nebo se potrava nabodne na klacek
a drZi nad ohném.

Polkiid nemdte
dridténou miiz, vyrobte
Ji z velmi zelenych
tyéek nebo oprete
diouhy klacek o vidlici,
na kterém lze potravu
nad ohném driet.
Fotravu ebalte kolem
klacku. Maso

a zeleninu muzete take
opékat na roZni, kiery
leZi nad horkymi uhliky
ve vidlicich.
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Peceni

K peceni potfebujete troubu, ale pokud mdte dost Casu a materi-
4lu, jednd se o dobry zplsob tepelné tpravy. Maso by se mélo

péct v nadobe€ a uvolnénym tukem se potird. Je to idedlni pro tuhé,

glachovité maso. KdyZ jej upravujete dlouho pfi stabilni teploté,
maso zmékne. Peceni je také velmi vhodné pro kofenovou zele-
ninu.

Pokud se maso vlozi do plechovky, kde je trochu vody, a pece

se v troubg, jednd se o jisty zpusob duleni.

Trouby vyuZijte k peCeni nékolika veci soucasné.

Trouba z kovoveé krabice

Velkd plechovka od potravin nebo kovovd krabice se sklopnym
vikem tvofi vynikajici improvizovanou troubu. Vojaci zjistili, Ze
idealni je krabice od streliva. Je-li viko sklopné a ma zapadku po-

wuZitelnou jako rukojef, miiZete ji umistit tak, aby se otvirala do
strany. Bude v3ak asi jednodussi, zvlasié kdyZz drzadlo nema, ne-
chat ji otvirat doli. Pokud pred ni dite kimen nebo jinou pod-
péru, budete mit z vika uZiteCnou polici. Nema-li zapadku, mu-

Zete ji pfi uzavieni prosté podepfit, protoZe nepotiebujete, aby
viko doléhalo t€sné ~ tim by mohl uvnitf vzniknout nebezpetny
tlak. Pokud nemate Zadnou plechovku €1 krabici, miizete vybu-
dovat kopuli z jilu, podobnou jako je indicka pec tandoori. K ro-
zehfatl uvnitf rozd€lejte oheti a pfed samotnym pecenim ho vy-
mette ven. Ponechte v ni maly otver, ktery lze pti pe€eni snadno
ucpat.

Postavte krabici na kameny tak. aby bylo moiné pod ni rozdélat ohen.

Ze viech stran i seshora ji obklopte kameny a zemi — nebo jesté lépe jilem —
ale za ni ponechte prostor. kudy miiZe kolem proudit teplo a kour. Klackem
prorazte seshora do tohoto prostory otvor na komin.
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Vareni v pare

V péfe se potraviny nepfevari a tak se uchovava jejich vyzivni
hodnota. Je to vyborny zplsob pfipravy ryb a listové zeleniny,
Cerstvé mladé listky vyZaduji jen velmi kratkou dpravu. Potra-
viny musi byt umistény v pare z vrouci vody.

Jednouchy pardk vyrobte tak,

Ze do jedné plechovky prorazite
etvory a zavésite ji do druhé, véisi
nebo do druhé poloiite néco

na dno tak, aby byla prvni nad
vodou, Vnéjsi plechovku zakiyjte,
aby pdra neunikala, ale ne tipiné
na tésno, jinak by wvniti mohl
varust tlak a plechovka by
explodovala.

Veborny paidk je take voren
oddélenymi iseky Bambusu,

Mezi liseky prorazte pomémé maly
otvar, ktery viak stact k tomu, aby
se do spodnthe dseku nalila voda.
Na vrsek vyrobie viko (ne prilis
tesné). Voda vrouci ve spodni Cdsti
vyIvert pdru, kterd wvari jidlo

v hornim iseku.

Smazeni

SmazZeni je vybornou obménou jidelniCku, pokud je dostatek
tuku a mdte nddobu na smaZeni. PoslouZi vam jakykoliv kus ple-
chu, ktery zakiivite nebo mu trochu ohnete okraje. V nékterych
oblastech miiZete objevit velké listy obsahujici dostatek tuku
k tomu, aby b€hem dpravy nevyschly — listy bananovniku jsou
vyborné ke smazeni vajec. NeZ na nich budete upravovat vzac-
nou potravu, vyzkousejte je, a pokud néjaky list pouZijete, smazte
jen nad uhliky, a ne nad plameny.

Peceni v obalu

Zabaleni potravin do jilu je metoda, ktera nevyZaduje Zadné né-
Cini a i kdyZ je mate, pfedstavuje chutnou obménu jidelni¢ku.
Potraviny se zabali do koule z jilu a poloZi do horkych uhliki.
Teplo séla skrz jil, ktery jidlo chrani, a potraviny se tak nevysusi
ani nespali.

Zvifata je predtim potieba ocCistit a vyvrhnout, ale jinak je ne-
ni tfeba pripravovat: kdyZ se jil odstrani, zistanou tfeba jeZCi
bodliny nebo Supiny ryb v ném. U malych ptakd je jil za vis
oskube — ale pefi je izolace a mohlo by zabranit tomu, aby se
velky ptak dobfe upekl. Tato uprava také odstrani slupky kofte-
nove zeleniny — a tim se ztraci vyznamna vyZivnd hodnota.




Metoda hangi

" Je to dal3i zpiisob tepelné Upravy bez nacini. Podobné jako pii

peceni gkebli v USA nebo tradiénich zpiisobech vareni u Maort
a v jiznim Tichomofi je potfeba rozehiat kameny. Je k tomu nutny
podpal, polena a kulaté kameny velké asi jako pést. NepouZivejte

mékké, porézni nebo Supinaté kameny, které mohou pfi

zah¥ati explodovat.

o N
@By

Vykopejte ovdlnou jdmu
se zaoblenymi stranami
hlubokon asi 45-60 ¢m
ana dno poloire
podpal. Pies jamu
niakladte polena, na né
polodte v kolmém smeru
dalii visivu polen

d mezi né posdzejte
kameny. Whudujte jesié
pét nebo fest takto
stiidavych vrstey

a nahoru dejre dalsi
kameny.

Po zapéleni podpalu budou polena hofet a zahtivat kameny
nad sebou, dokud se vse nakonec nezfiti do jamy. Odstrarite horké
uhliky a popel. Potom poloZte na horké kameny potraviny —maso
doprostied a zeleninu na okraje. Mezi jidlem a zemi musi byt me-
zera. Pres jamu poloZte stromky, na né dejte pytloyvinu, listy a po-
dobné véci a vie zakryjte na zalatku vykopanou hlinou, abyste
uvnitf udrzeli teplo. Jama nyni funguje jako tlakovy hrnec. Po
hodin€ a piil ji odkryjte - jidlo je hotové.

283




284

VARENI VODY V HANGI

Pokud nemdte nddobu na vaieni vody, miiZete vyuZit hangi,
MuiZete nabrat vodu do cehokoliv, co se neroztavi (takZe tim je
vyloucena umeéld hmota, ale lze pouiit vodotésné thaniny), za-
vazat to tak, aby se nerozlila a vioZit do hangi. Uvedeni do vary
bude trvat asi hodinu a pul, ale ldtka neprohori.

Klesté

Viberte si dvé vétve, obé
zakFivené, a svaite je tak, aby
byly voliymi konci naprufeny
od sebe. Od sebe je také miiete
odddlit tak, e pod vazbou mezi né
zastreite zuinjict se kus dreva.
Je-li na jednom z volnyich koncit
vidlice, bude ichyt lepsi.
Pouzivejte je na drieni hrncu,
horkyeh kamenti a polen.

Zavésna tyc

Aby bylo moiné dostat se nad
oher i jinak nes vodorovnou tvei
poloZenou do dvou vidlic (a),
zatluéte u ohniité do zemé pevny
kiil 5 vidlici — ne tak blizko, aby
chytl. Jeden konec delsi tyce
zabodnéte do zemé a uchyfte ho
shora téikymi kameny. U druhého
konce udélejte zdfez, aby nddoby
nesklouzdvaly, nebo, co? je bez-
pecnéjsi, privaZte mu na konec
silny hdk. Nad ohnisté je moino
sklonit nékolik ty¢i v riiznyeh vys-
kdch, na které je pripevnéno maso
a zelenina.

Otoénd zdvésna iy¢

Dd se vyrobit ze dvou kackii

s vidlicemi a pevného kil
zatluceného do zemé.

Vetve svaziie tak, aby se vidlice
apiraly o kitl z opacnych sméril.
Konstrukce funguje jako konzole
a udrii se ve vyice, kam ji
wmistite. Tlakem do strany

se néddoba odsune g plamenii.
Del3i kil umoZiiuje ménit také
vvsku na varent.
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Univerzdini zavésny hak
Vaddlenost mezi jidlem a ohném
uréije rychlost, jakow se potrava
vart a proto si vyrobie tuto
pomiicku, abyste mohli rychlost
varent regulovat.

£ malého stromu nebo kere
odriznéte silny kus s nékolika
vétvemi a ty sefiznéte na velikost
10-12 em. Odstregite kitru, kteid
miiZe maskovat shnilou vétev.

Bambusovy hrnek

Kus bambusu odfiznéte tésné
pod jednim jeho kolenem a potom
tésné pod drubym. Okraje
ohladte, abyste odstranili tFisky.
Lzice :
Zacnéte s plochym kusem dfeva

a Spickou noZe vyskrdbejie
profiluber jako u lZice. Potom
afezejte direvo do Zddanéhe tvaru.
Nespéchejte — povede to jen

k chybdm. Nikdy nefeite smérem
k sobé nebo proti své ruce.

Néddoby z bfezové kury

£ vpitini vrstvy brezove kiry
vyrobte krabice na skladovdni
nebo docasné nddoby na vareni —
lze v nich 1 varit vodu. Sesijie je
nebo svaite u horniho okraje,
aby se nerozloZily. Pro docasné
nddoby se také mohou horni
okraje sepnout rozStipnuiymi
kolicky, ale pokud se nddoba
neodekdvané rozloZi, vylije se jeji
obsah.

Virabte dal$i ndadebu s véisim
dnem a budere mit viko na tu
prni.

Kruh sloZeny na Ctvrliny vytvort
kugelovity kaliSek — nebo, pokud
Jef zavésite, nddobu na vareni
vody.
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Pokud neni dostatek potravy nebo je pravdépodobné, Ze je se-
zonn€ omezend, je daleZité zajistit, aby byla bezpecné uloZend.

Mikroorganismm, jako jsou plisng, které kazi potraviny, se
daii v teplém a vlhkém prostiedi. KaZeni se miZe odddlit ucho-
vanim potravy na chladnych mistech, jako jsou jeskyné, nebo ve
vodg, ale to je jen kratkodobé opatieni. Dlouhodobé&jsi uchovani
je tfeba zajistit kvalitnéji. Zakladnimi metodami konzervovan{
je suleni, uzeni, naklddani a nasolovani. Potraviny naloZené
v cukru nevydrZi dlouho, pokud nejsou vzduchotésné uzavieny.
Alkohol je ke konzervaci vyborny, pokud vybudujete zatizeni na
jeho vyrobu.
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Suseni
Potraviny lze suSit ve vétru 1 na slunci, ale ve vétsine klimat je
snaz8i susit jidlo umele nad ohném. Zirdtou vlhkosti dochazi ke
zmenseni objemu, vdhy a ke koncentraci vyZivné hodnoty.
Mnoho plisni dokéZe rist v mistech, kde je vlhkost 16 %, ale na
potravindch s pétiprocentni ¢ niZsi vihkost jich mlZe Zit jen
malo a takové jidlo je také méné ohroZeno Cervy. _
NejobtiZnéjsi k uchovani je veprové maso, husy, moisti ptaci
a dalsi druhy masa s vysokym obsahem tuku. Nejlep3i je vEtSinu
tuku odkrojit a maso potiit soli. Stil je dobré vysouSeci ¢inidlo.
Nasolené maso zavéste na chladném, vzdudném misté.

Suseni kourem — uzeni
Uzenim se maso jednak zbavuje vody a jednak se pokryva
ochrannou vrstvou — jako by se jeho povrch nalakoval. Vnitfek




Jje suchy, takZze nedochézi ke kondenzaci, a zvenku je pied bak-
teriemi uzavien. Uzeni se nejlépe provadi v udirné nebo v udi-
cim typi.

Udici typr

ZatluCte do zemé 7 tyCe do rohil
trofithelniku a hormi konce svaite.
Mezi nimi upevnéte plosinu a pod ni
rozdetejte ohen.
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Udirna

Jako alternativu k typi vyrobte z kilu (a) a pticnych tyci pravo-
uhly ram podpirajici udici plosinu s ohném pod ni, ktery se pou-
Zziva upln¢ stejn€ jako typi.

V obou pfipadech se maso nafeZe na tenké prouzky bez tuku
a ryby se vyvrhnou a naporcuji. ProuZky mohou byt libovolné
dlouhé, ale mé€ly by byt jen asi 2,5 cm Siroké a 6 mm silné.

Rozdélejte oheii a utvoite hromadu horkych uhlika. Méjte pii-
pravenou kupu zeleného listi. Vyborné jsou listy ze stromi s tvr-
dym dfevem, zv145t& dubové, ale nepouZivejte cesminu a jing to-
xické listy ani jehli¢i, které byva smolnaté a mohlo by chytnout.
Nepouzivejte travu. Nekteré druhy listh dodaji masu zvlaStni
chut, zvI4st vyrazné jsou listy pimentovniku.

Ujistéte se, Ze nezastaly Zadné plameny, a nasypte na uhliky
listi. Celou konstrukci zakryjte plitnem, aby se¢ kouf udrZel
uvnité. Pokud takovy materidl nemate, pfipravte si vétve a drny,
kterymi udirnu obklopite a uzaviete. Stavbu ponechte uzavienou
18 hodin a zajistéte, aby kouf unikal mélo nebo viibec ne.
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Pokud se ubliky v typi rozhofi,
| hrozi riziko, Ze celd konstrukee
chytne. Tomu se di zabrdnit tak,
Ferozdélateoheli v duting ve vy-
vySening (viz Ohert v hadi dife
| v kapitole Qheri) a typi vztycite
nad kominem. Takto je také
moZné pecovat o ohen a zajistit
vEtST mnoZstvi koufe, ktery
bude chladnéjsi nez z ohné,
ktery je ptimo pod typim. Po-
traviny budou schnout pomale-
Ji a pokryji se koufem, aniZ by
byly tepeln€ upraveny.

Biltong
Je to maso suSené na slunci. Biltong je afriknské slovo. Ang-
licky se oznaluje také jako jerky, coZ vzniklo ze slova éarki po-

|li. uzivaného severoamerickymi indidny. Konzervovani neni tak
: kvalitni jako pii vyuzeni a biltong by se mél pouzivat pouze

tehdy, pokud uzeni neni mozZné.

Nartezejte pruhy jako na uzeni a povéste je na slunci. Zajistéte,
aby byly mimo dosah zvifat a asi 2-3 metry nad zemi.

Maso muze uschnout az za dva tydny a po celou dobu je tfeba
ho drzet v suchu, takze je nutné zakryvat maso pfed deStém. Po-
kud je to potfeba, musi se pruhy otacet, aby se zajistilo, Ze jsou
viechny strany dobfe vysuSené, a alespoti zpodatku je nutné od-
hanét mouchy, aby na maso nekladly vajicka.
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i Suseni ryb
Ryby uchovivejte jako biltong. Od-
i rezte hlavy, ocasy, vyvrhnéte je a roz-
i krojte. Odstrafite patef a poloite na
I horké, sluncem rozpidlené kameny.
| K rychlejdimu suSeni maso z vnitini
strany nafezejte.

Malé ryby, do délky 7.5 cm, neni
il nutné vyvrhovat.
[ Ryby se také daji udit. MéEly by se
I roziiznout, ale bude snadng&jsi je zave-
sit, pokud je oCistite a vyvrhnete, ale
neodstranite patef, hlavu a ocas. Za-
véste je za jednu stranu hlavy.

Pemikan

I Je to vyZivna koncentrovand potravina vyrobend z biltongu — vy-
| borné jake zdasoby na cestu, pokud se rozhodnete, Ze je ¢as, vy-
I pravit se do bezpeli, Obsahuje vSechny dileZité minerdly a vita-
i miny, kromé vitaminu C.
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Potiebujete stejné vahové mnoZstvi biltongu a vySkvafeného
tuku. Maso roziezejte na malé kousky a roztlucte ho. Zivocisny
tuk rozpustte nad mirnym ohném, aby se v8ak nezacal vafit. Na-
lijte tuk na rozdrceny biltong a v8e dobte zamichejte.

Po vychladnuti zabalte smés do vodotésného pytliku. Vydrzi
dlouhou dobu, zvlasté v chladnéjsim podnebi.

Nakladani a soleni
Kyselina citronova, ziskana z planych citronii a limetek, se da
pouZit k nakladani ryb a masa. Smichejte dva dily $tdvy z ovoce
s jednim dilem vody, dobfe promichejte a namocte maso alespon
na 12 hodin. Potom maso presuiite do zakryté, nejlépe vzducho-
t€sné nadoby s dostatkem roztoku tak, aby bylo maso zakryté.
Zelenina s vysokym obsahem vody se konzervuje obtizné a na-
kladani je pro ni nejlep8i. Pokud je na druhou stranu snadnéji
dostupnd sl neZ citrusové plody, miZe se zelenina uvafit
a potom uchovat v solance (slané vode€). Varem se zahubi bakte-
tie a solanka ochrani potraviny pred novymi bakteriemi.
Obvykly zplisob jak zajistit, aby byl roztok soli dostatecné
silny, je piidavat sil tak dlouho, dokud v ném neplave brambora.
Misto brambory zkuste maly plod nebo kofenovou zeleninu,
kterd v neslané vode neplave (jablka ne — plavou piiliS snadno).
Jind metoda jak pouZit stl je nasklddat na t&sno vrstvy soli a ze-
leniny, jako jsou fazole a hrach. KdyZ budete chtit zeleninu po-
uZit, potddné ji od soli umyjte.

Orechy a obilniny

Pokud se nenechaji navlhnout, uchovdvaji se dobfe, ale jeSte lepsi
se udrzuji ususené. PoloZte je na horké kameny od ohné a asto
je obracejte dokud pofddné nevyschnou. Potom by se mély ucho-
vavat ve vihkot&snych nadobéch.

Plody, houby a lisejniky

Ovoce a bobule se mohou susit veelku nebo je lze nakrjet na
platky a susit na slunci, v kouti nebo v teple. Houby se také velmi
rychle susi - zvI45t€ htiby. Ovoce se di obvykle jist suché. Houby
se mohou pfidavat do polévek a guldsi nebo je lze pred jinymi
zplsoby pouZiti na nékolik hodin namocit do vody, aby znovu
ziskaly Cdst pivodniho objemu.

Lisejniky k uchovini pfes noc namocte, dobie je uvarte a ne-
chte uschnout. Rozdrite je na prdasek, znovu je vafte a vznikne
husty sirup, ktery se m@Zze uchovédvat v uzaviené nidob€ a pou-
Zivat k nastaveni jinych jidel.
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I O MASO
coooee NejlepSi je roziezat maso na kosticky a uvafit. V horkém podnebi
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je zv1aste rizikové veptové: divoka prasata jsou obvykle napa-

o
&

. &g dend tasemnicemi a motolicemi. Vysoka zvér je také ndchylni na
= tasemnice.
- @;535 Velmi tuhé maso vloZte na 24 hodin do roztoku §tavy z citrusit.
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Toto marinovani napomiZe zméknuti. Potom v8e uvedte do varu
a vafte na mirném ohni, dokud maso nezmékne.

i

rd.
i

R

'w%\ﬂm
e

SRR

AR
3%

OO0 DROBY
Zv14st peclivé zkontrolujte jatra. Pokud jsou pevna, bez zdpachu,
, skvrn a tvrdych hrbolkd, je moZné je snist. Nejprve je uvarte
, a potom, pokud chcete, osmaZzte. Srdce je nejlepSi predvarit '
1 a potom upéct. Mozek (pokud se nepouZije ke konzervaci kiizi)
dava vyborny gulas. Hlavu stdhnéte a nechte 90 minut vafit na
. mirném ohni. Z lebky odeberte viechny tkan¢ vetne odi, jazyka
! a usL.

O KREV

Ponechte j1 v nddob¢ do niz je sebrand, ale udrZujte ji zakrytou.
Na vrchu se objevi Cird tekutina. KdyZ se zda, Ze je jeji oddé-
leni hotové, vylijte j1. Zbytek ususte na ohni a vytvofite z néj boch-
nik. PouZijte jej k obohaceni polévek a gulasa.

0 UZENINY

Peclivé vycistéte stfeva a piitom je také obratte naruby. Napliite
je smési ptl masa - ptl tuku spojené dostatkem krve, aby piisady
drzely pohromadg. ZavaZte konce a uvaite. Po uvafeni je moZné
je konzervovat vyuzenim v chladném koufi v udicim typi nad
kominem.

O RYBY

Jsou-li uloveny ve sladké vodé, jsou obvykle bez choroboplod-
nych zarodkl. Ryby nevyzaduji dlouhou tepelnou Gpravu a nej-
lepsi jsou duSené nebo zabalené do listi a vloZené mezi horké
uhliky — dobré k tomu jsou ptadinec a devétsil. Pozor na toxické
listy.
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O PTACI

VSechny mrchoZrouty uvaite. Staré vriny, kosi a papousci jsou
houZevnati a nejlepsi je je uvarit. Mladé kusy je moZné opékat —
ptdky nadivejte bylinkami a plody.

O PLAZI
Nejlepsi jsou vykuchani a tepeln€ upraveni v kiZi, Kterd je pevna
a hruba. Vlozte na horké uhliky a pribéZné otdlejte. AZ klize
praskne, miZe se maso odebrat a uvafit. Nékolik druht hadd ma
na kizi jedovaté vymésky a néktefi mohou mit v hlavé jedové
vacky, takZe ji pied tepelnou Gpravou odfizn&te, Nejste-1i si jisti,
jestli jsou neSkodni, manipulujte s nimi opatrng.

Z4by pted tepelnou tpravou stahnéte (mnoho druhtt m4 jedo-
vatou pokoZzku). Opékejte na klacku.

| ZELVY _
Suchozemské i moiské Zelvy vaite, dokud se neodloupne krunyf.
Potom maso naporcujte a vatte do zméknuti.

O ZRALOCI MASO

Neni-li spravn€ upraveno, nema dobrou chuf. Nakrdjejte jej na
kosticky a pres noc namocte do sladké vody. Pri vareni nékoli-
krat méte vodu, abyste se zbavili pachuti ¢pavku.

O KORYSI
Kraby, humry a Krevety, raky, garnaty a podobné je bezpecné;si
uvafit, protoZe mohou obsahovat Skodlivé mikroorganismy.
VSichni mofsti ZivoCichové se rychle kazi a je tieba je uvafit co
nejrychleji. Hodte je do osolené vrouci vody a vafte deset minut.
Pokud jste si jisti, Ze jsou suroviny Cerstvé, je velmi chutnym
zplisobem Gpravy slavek a Skebli a podobnych Zivocichi peceni.
V pisku vykopejte diru, vedle rozdélejte oheti a navrch polozte
kameny. KdyZ se kameny rozzhavi, dejte je do jamy, na né po-
loZte Skeble, vie zakryjte mokrymi fasami nebo travou a navrch
nasypte deseticentimetrovou vrstvu pisku. V jamé vznikne velké
mnoZstvi pary, kterd mlze uvati.

O HMYZ A CERVI

Nejlépe je uvafit. Potom je rozmélnéte dreenim v plechovcee.
Prijatelnéjsi jsou ususené na horkych kamenech, potom roze-

mlety na prasek, kterym se obohacuji polévky a gulase.

O VEJCE

NejlepSim zptisobem pripravy je vaieni, ale pokud neni k dispo-
zici nidoba, opeéte je a predtim do jednoho konce probodnéte
zaostfenym klacikem nebo ostrym hrotem noZe maly otvor. Po-
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loZte je na teplé uhliky a pomalu opékejte. Mirné teplo sniZuje
| riziko prasknuti.
| Pamatujte si, Ze bananové listy, které jsou plné oleje predsta-
g vuji vynikajici panev na smazeni. PoloZte je na horké uhliky
! a vajicko na list rozbijte. Pokud je v uvareném vejci embryo,
odeberte ho a opelte.

O LISTOVA ZELENINA

Omyjte v Cisté vodé a vaite jen do zm€knuti — Casto a snadno se
milZe prevafit. MEkke rostliny se mohou jemn¢ vafit v pafe, po-
kud si jste jisti, Ze jsou bezpecn€ poZivatelné. Po uvareni a zmék-
nuti masa je pridavejie do gulast. Cerstvé zelené rostliny jezte
jako salat.

[0 KORENY

Neékteré jsou jedovaté, ale toxické€ latky se nici teplem. Kofeny
vzdy tepeln€ upravujte. Ty nejhouZevnatéjsi vaienim zméknou.
Opékané kofeny jsou chutné, ale pfedtim je uvaite. Zkuste je va-
fit pét minut a potom je vloZte do diry vyhrabané pod ohném.
Zakryjte popelem a uhliky a ponechte je do zmeknutl.

[ MECHY A LISEJNIKY
Pfes noc namocte do Cisté vody. Pridavejte do gulasi.

[0 SAGO

Skute¢né sago pochdzi ze sagovniku pravého, ale palma buri,
arenga cukrovd, palma rodu Caryota a jeden druh palmy z ame-
rickych tropl se mohou vyuZit stejnym zptsobem. Primérny
sdgovnik vyda asi na 275 kg sdga — dost k uziveni jednoho ¢lo-
véka na rok.

Palmu porazte u paty kmene a odfiznéte vrSek t€sné pod po-
sledni kvétnou linif. Velky kmen rozdélte na kusy. Podélng je
rozifzncte, coZ je tvrda prace, protoZe svrchni kiira je 5 cm silnd
- a tvrda jako bambus. Kazdy kus pouZijte jako koryto, duZninu
; roztluCte na kasi, prohnétte ji v nadobé s vodou (staci kmen
stromu) a procedie pres tkaninu. Ve vod€ se objevi Skrobovitd
pasta. Uvdlejte ji do lepkavych kuli¢ek a vaite. ;

I
O MIZA
Palmovd miza se ziskava z kvetoucich €4sti, ne z kmene. Vyberte
si tlustou stopku s kvetouci hlavici (u zdkladny koruny stromu).

|
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Pohmozdéte ji klackem, abyste stimulovali tok mizy a hlavici od-
fiznéte. Z konce stopky poteCe sladka 3tdava, 1,5 litru za den.
KaZdy den stopku pohmoZdgte a odfiznéte, abyste podpo¥ili tok.
Stavu vypijte syrovou nebo ji ochladte a vyrobte karamelim
podobné kusy témef Cistého cukru. Takto 1ze vyuZit arengu cuk-
rovou, palmy nipa, buri a palmu kokosovou.

Ziskavani smuly je popséno v kapitole Stromy v ¢ésti Jidlo.
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[1 OBILKY A SEMENA 5
Obilky jsou obalené slupkou. Pofddné je vysuste, a tim nechte
obilky prasknout. Vymlatte je cepem, klackem ¢i kamenem nebo,
je-li zrno velmi poddajné, tfenim v dlanich. Vysypte obilido plo- &=
ché nddoby a {as od ¢asu jej vyhodte v mirném vétru do vzdu- =
chu (provivani). Slupky (plevy) odleti a t€Zs1 semena zustanou.
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O PINOL

Vysuste vyloupana semena na horkych kamenech u ohné. Horko
semena tepeln€ upravi a ususi, ale neoprazi je. Tento pinol vy-
drzi dlouho. Jezte semena studena nebo je ohtejte. Pridavejte do
gulasi nebo jich dejte hrst do hrnku s horkou vodou — je to chutné
a vyZivné. Suchd se dokonale nestravi, ale alespon naplni biicho.
Je lep§i rozemlit pinol na mouku.

[0 MOUKA

MiIit mouku bez poradného mlynku je t€Zka prace, ale d§ se to
provést drcenim hladkym kamenem o tvedy povrch. Podivejte se
po velkém kameni s prohlubni uprostied, kam se vloZi zrno. Drtte
je kruhovym pohybem jako pfi uZzivani tlouku a moZzdife.

Dals$im zpGsobem, jak umlit mouku, je vydlabat vélec z tvr-
dého dreva a v ném roztloukat zrnf klackem. :

Mouku smichejte s trochou vody a uhngtte tésto. Pecte v troubg
nebo vytvoite tenké prouZky, nabalte je na zeleny oholeny kla-
cek a opékejte nad horkymi uhliky. Dal§im zpGsobem je uhnist
7 tésta koule o velikosti pésti, zasunout doprostfed horky oblé-
zek a do t&sta ho zabalit. Pfed sebranim oblazku si oliznéte prsty
— budete-li rychli, diky vihkosti se nespélite — nebo pouZijte ke
zvednuti klacky &i kleSté (viz Uzitecné ndcini).

Mouka nemusi byt vyrobena z obilnin. PouZijte kvetouci hia-
vice rliznych travin nebo uvaite a rozemnéte oloupané kofeny,
napiiklad dabliku bahenniho, nebo jedlou kiiru. Ta, kterd je v sy-
rovém stavu neskodnd, se mize namacet ve vodé a rozdrtit klac-
kem ¢i kamenem, aby se uvolnil Skrob. Odstrarite vidkna, nechte
§krob usadit, vylijte vodu a méate mouku.
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B ORGANIZACE TABORA

V mnoha krizovych situacich je jiz nékdo, kdo ma vedouci
funkci, kdo bude fidit organizaci tdbora a povede vymysleni
plént na pteZiti. Pokud ve skupin€ neexistuje systém vedeni, mél
by byt zaloZen organizacni vybor a jednotlivcl by méli byt jme-
novani a zvoleni do konkrétnich funkei, napfiklad 1 rotujicim
zpusobem, pokud se jednd o velkou skupinu a zachrana se neob-
jevibrzy. Je tfeba shromazdovat zkuSenosti a okamzité zacit zjis-

#
i

i
=
S

3
SR 5
]
SR

. tovar, jakymi schopnostmi mohou jednotlivei pispivat.
e Pro kazdodenni tkoly, jako je sbé&r palivového diivi, shang-
. € nf potravy, donaSka vody, vafeni, kopani latriny, udrzba, lov

a obsluha pasti je nezbytny denni rozpis.

Ve skupin€ trosecniki mohou byt vSichni moZni lidé rizného
véku a zkuSenosti. Lidé budou mit rizné schopnosti a budou je
bavit jiné Cinnosti. Kazdy, kdo je toho schopen, by se méel podi-
let na nepiijemnych tkolech, pokud nejsou jeho dovednosti tak
dilezité, Ze by jind ¢innost byla plytvanim jeho schopnostmi. Ji-
nak by jednotlivi lidé méli délat to, v Cem jsou dobii, a m&li by
mit podporu pii rozvoji dovednosti, pro které projevi nadani.
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NejenZe by mél kazdy prispét svym dilem, ale trvala ¢in-
| nost také odstranuje nudu a udrzuje moralku. Vsichni ne-
| mocni a zranéni dostanou tu nejlehéi praci a dokud se ne-
| uzdravi, je nejlepsi zaméstnat je v tabore. Ze skupiny by mél
byt vidy nékdo v taboie a mél by byt dostatecné schopen ob-
sluhy signalii, kdyby se objevilo zachranné letadlo. Pokud je
vas dostatecny pocet, vychazejte z tabora alespon ve dvoji-
cich.

Kromé pousté, kde se den travi z vetsi ¢asti v Gkrytu pred slun-

cem a aktivnim Casem je brzké€ réano a vecer, bude nejspis cely
den co délat. Vecery, nejsou-li vyplnény lovem, se v8ak povie-
Cou. Shromazdéni kolem taborového ohné pomiiZe zavest jisty
fad a vytvori atmostéru pofddku a normdlnosti. Vznikne tak
prileZitost shrnout udalosti dne, naplanovat zitiek a probrat nové
I postupy.
_.' Velkym povzbuzenim mordlky miZze byt hudba. Pokud s se-
. bou nemdte hudebni ndstroje, je snadné si nékteré jednodu-
| ché, jako bubinky ¢i flétny, vyrobit a kazdy dokaze jakZ tak?
zpivat.

Zpivani, tanec, spoleCenské hry, hadanky a vypravéni, to vse
ma své misto a mozna budete mit talenty, kteti dokdzi vytvorit

R e

! kniha nenahraditelnd a miZete si vyrobit deskové hry, jako jsou
dama a Sachy. Hrat miZete s kaminky nebo se daji vyfezat jed-
noduché hraci kameny.

I pro osamélého trosecnika je nutny ¥ad a kdzen. Pravidelna
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rutina pomiZe mordlce a je také potfeba zajistit, aby byl tibor
v poradku. Zpo“éltku toho mitZe byt k d&lani tolik, Ze je Clovek
piili§ unaven, nez aby myslel na rekreaci, ale nuda je pro osa-
mocené lidi jest& nebezpecnéjsi a kazdy den je tieba stanovit
ukoly, at uz praktické, nebo pro zébavu.
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UdrZeni dobrého zdravi je pro pfeziti velmi dileZité, takZe je
treba dodrZovat prisnou hygienu, a to nejen osobni, ale i pfi pla-
novani a organizovani tabora. Odpadky a latriny je tfeba umistit
mimo tabor, aby se zabranilo ohroZeni mouchami a s tim, Ze vét-
Sina bé€Znych nemoci pochdzi z vody, je treba se striktné vyva-
rovat zneciSténi pitné vody. Je-1i to mozné, mély by se odrezky
potravin a jin€ odpadky spalit.

Usporadani tabora

Urlete mista pro vSechny Cinnosti na tabofiSti tak, aby si vza-
' jemné neprekdzely nebo neznedistovaly obytnéd mista a prostor

K vareni. Pokud tabotite u reky nebo potoka, vymezte na nich

tseky pro riizné aktivity a dodrZujte je.

Latriny by se mély vykopat na mistech poloZzenych niZze neZ
tabor a mimo zdroje vody, aby se vyloucilo zneciSténi obou téchto
oblasti prisakem.

Mista ¢innosti

Stanovte misto odkud se bude bréit pitnd voda a zajistéte, aby se
nikdo nemyl, neumyval nddobi, nepral obleteni nebo jinak po-
tok nevyuzival nad timto mistem. Po proudu vyberte misto pro
©0sobni hygienu a prani pradla a jeSt€ dale po proudu urcete misto
na umyvani kuchyriského nadini.

Latriny a odpadové jamy by mély byt dile od tdbora, nejlépe
po vétru, ale ne tak daleko, aby to bylo nepohoding a lidé nebyli
v poku%un chodit jinam. Je-li to nutne vysekejte cestu, aby byl
piistup snazsi.

-~ PAMATUJTE si
.~ NIKDY nekonejte malou ani velkou potiebu pobliz vaseho
zdroje vody nebo v ném.
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Latriny a odpadové jamy

Je dileZité vybudovat fadnou latrinu a to 1 pro osamélého tro-
se¢nika. Ve smiSené skupin€ mohou byt oddélené latriny pro ob&
pohlavi piijemnégjsi a mélo by byt zajiSt€no co nejvetsi moZné
soukromi. Odpadky, po kontrole, zda jiZ skute€né nemaji uZitnou
hodnotu, by se mély spalit a co nelze spilit, by se mélo zakopat.

[ pokud mate desinfek¢ni prostredky, NEPOUZIVEJTE je na
latrinu. Vapno nebo desinfekce by zahubily uZitecné bakterie,
které vykaly rozkladaji, a potom by latrina OPRAVDU zacala
pachnout. Po vykondni potieby zakryje stolici zeminou. Pfidejte
malé mnoZstvi vody, které podpofi €innost bakterii.

Vyrobte na latrinu poklop proti moucham a vzdy ji po pouZiti
zakryjte, jinak by mouchy, které se prochazely po vykalech, lezly
i po vaSich potravinach a mohly by zahajit cyklus infekce.

Pokud po néjakém Case zac¢ne latrina pachnout, vykopejte no-
vou. Starou latrinu zahdzejte. Vyrobte novou sedacku a dievo ze
staré 1 s poklopem spalte.

Hluboka kopana latrina
Vikopejte jamu hlubokou

asi 1,25 m a Sirokouw 45 cnn.
Strany zvyste poleny nebo kameny
do visky pohodiné k sezeni

a mezery mezi nimi ucpeéte. Pres
Jamu peloite klddy a ponechie jen
ugivact otvor (nebo nékolik, pokud
Jste velkd skupina a déldte
spolecnou latrinu). Na polena
nasypte dievény popel, a tim je
propojie — také to odpudi mouchy.

Z mensich drev vyrobte poklop
na otvor (@) nebe pougijte velky
plochy kdmen ¢i velky list
zatizeny kameny. Vidy jim otvor
po poufiti zakryjte.

Pisoar

Wkopejte dirvu hiubokou

asi 60 em. Ze 17 civrtin Ji naplite
velkymi kameny, na né navrste
hlinu a kuzel vyrobeny z kitry,
zasunuty do hliny jako ndlevka.
Umistéte pisodr blizko tdbora,
aby se lidi obtézovali ho pouiivat.
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Spalovac odpadkii

Pokud je odpadka vic, neZ je moZné spélit na tdborovém ohni,
rozdélejte dalsi ohefi pobliZ latriny. Mate-li velkou plechovku,
pouZijte ji jako spalovac. V3echny nespilené odpadky zahrabejte
do odpadové jamy.

Taborovy rad

@® Nezpracovavejte zver v tdbote, nechte ji vykrvacet, vy-
vrhnéte ji a stahnéte na stezce s pastmi. To pfitahuje zvirata
k pastem, coZ chcete, a ne do tdbora.

® Potraviny uchovavejte zakryté a ne na zemi. Pokud je skla-
dujete na stromech, zajistéte, aby byly zabezpeceny pred
stromovymi zviraty.

® Zakryvejte nadoby a lahve s vodou ihned po pouZiti.

@ Ukladejte ndhradni obleceni a vystroj v piistiefku. Nene-
chévejte je leZet tam, kde se miZe namocit nebo shofet.

® Urcete misto pro kazdou véc a udrZujte pofadek: strom na
Jidelni misky a kuchynské naCini — povéste je na vétve, misto
na hrnky a lZice — a nic nenechdvejte na zemi. Na kmen
stromu pfipevnéte krabici slouZici jako skiftika.

® Nikdy nenechavejte ohefi bez dozoru.

Mydio

Pti myti mydlem se odstranuji pfirozené tuky, kiiZe pak snadnéji
propousti vodu a je méné odolna pfed napadenim mikroorga-
nismy. V krizovych podminkach je chybou myt se pfili§ Sasto
mydlem. Mydlo je v8ak nejbéZnéji pouzivany dezinfek&ni pro-
sttedek, lepsi neZ mnoho jinych, napiiklad jéd, ktery kromé cho-
roboplodnych zarodki nici i tkan. Mydlo je idedlni pro omyti ru-
kou pfed poskytnuti prvni pomoci pfi poranéni. K tomu si jeho
zasoby Setiete.

Vyroba mydia

K vyrobé mydla jsou zapotiebi dvé piisady ~ tuk a zdsada. Tuk

miiZe byt Zivocisny (také rybi) nebo rostlinny, ale ne mineralni
olej. Zasadu muZe tvofit popel ze spileného dfeva nebo mof-
skych fas. '

POSTUP: Promyjte popel vodou. Procedte ho a svaite s tukem.
Vaite, dokud se kapalina nevypaii a nechte vychladnout. Toto
mydlo umyje pokoZku, ale nedezinfikuje. Dezinfekcni ucinky
zisk4 tato smé&s, kdyZ do ni pridate kfenovy kofen nebo borovou
smilu.

Bude zapotiebi experimentovat, abyste smes spravie vy véi_il'i.
Zatndte s v&t§im mnoZstvim tuku neZ zasady, protoZe prilis
mnoho zdsady kiiZi vysusi a tim rozbolavi.

297

AL
.

=
T
=

e
L
S

S
S

i
o
et

e
-

o
+§ A
;&}mi‘(
e

oo
i
o
2

o

S

B &‘.\exs'-.; o
s




|
'I 298

12 1t
g enxaﬁ&

ya

NASTROJE

Predtim, ne7 lidé objevili kovy a naucili se je zpracovavat, vyri-
béli nastroje z kamene — zvI4st€ pazourku, obsididnu, kiemene,
rohovce a jinych sklovitych hornin, déle z kostf a jinych piirod-
nich materiali. Kameny mohou pfedstavovat efektivni kladivo,
bud samotné, nebo pfivazané k rukojeti, pokud maji tvar, ktery
1ze jednoduse piipevnit. Sklovité horniny je moZné opracovavat
(3tipat a otloukat) a ziskat ostry bfit. I jiné kameny, jako je bfid-
lice, mohou ziskat fezaci ostii, pfestoZe nejsou dost pevné, aby
se mohly pouZit pro pHimé ddery.

Nejlepsi je zacit vyrobu kamenného nastroje z rozStipnutého
valounu, tfeba ze dna potoka, nebo jej rozStipnout dderem jiného
tvrdého oblazku, takZe vznikne rovna plocha. Uder by mél byt
veden pod Ghlem men3im neZ 90°, jinak bude jeho sila absorbo-
vana vnittkem valounu. Po tomto odStipnuti 1ze otlouct dalsi
vrstvy. Kolem okraje rovné plochy je moZné odStipdvat Supinky
tak, Ze rovnobézne s plochou tluceme jinym kamenem. Jemnéjsi
opracovani 1ze provést mek¢éimi néstroji, jako jsou jeleni parohy.
Pokud médme rovnou plochu, mohou &elnimi tdery vzniknout
tenké Cepele.

Vyroba kamennych néstroji neni uménim, které by se dalo
rychle zvladnout, a budete muset byt velmi vytrvali.

Kosti je také moZné pouZit jako ndstroje — parohy a rohy pred-
stavuji dobrd kladiva i nafadi ke kopani a dlabani. Mohou se také
opracovavat kamennymi néastroji nebo brousit drsnéjSimi ka-
meny. Oproti prehistorickym vyrobelim nastrojt, jejichZz umeéni
napodobujete, budete mit moZna vyhodu v podobé noZe nebo ji-
ného kovového nastroje, které vam pomohou pii opracovani
kosti.

Nekteré druhy dreva, jako je australsky strom mulga, kiery
mistni domorodci pouZivaji k vyrobée kopi, jsou dostatecné tvrdé,
aby se daly uZit pfi lovu a fezdni jako Cepele.

Kamenné ndstroje

Jedna z technik na virobu hlavice
sekery:

Kdmen se nejprve rozstipne a okraje
se édstecne opracuji (a). Potom se na
Jednom konct vivoii rovad plocha
{B), ze které se miZe od$tipnout
svisle dolit Fada ,,Supin® (¢).

Patom je moiné dokondit
vytvarovdni. Tlucte mékcimi kameny
a malé fupinky odstrafiujte tlakem
paroZim nebo tvrdym drevem.
Zvlddnout uméni viroby ndsirojic
miiZe vyZadovat wmmcho trpélivasii,
ale i cvicné Supiny mohou byt
uzitecné jako skrabky, Cepele a hroty
Sipi.
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Kosténe nastroje

Lopatka md tvar vhodny na funkéni
pilu (a).

Nejprve by se méla rozpilit

a potom se zuby daji vyrezal noiem.
Lze vyrobit i malou kosténou
§krabku 5 ostre sbrousenou

hranou (b). Zebra jsou kosti vhodné
k zaostiovani de Spicek (¢).

A s i
S

Kosténa jehia : .
Viberte si kost vhodné velikosti B
nebo adstépek z ni a zaostiete

ji do Spicky. Ocko propalte horkym
drdtem i, pokud ho nemdte,
proskrdbejre Spickow noge

nebo kuser pazourkie.

Ntz nezahiivejte v ohni.

PoZarni sekerka je soucasti vybaveni v8ech lodi a letadel, ale hla-
vice sekery, kterou lze nasadit na improvizované topurko, je
vhodnou soucasti vystroje pro kazdého. Idedlni je o hmotnosti
500-750 g. Pokud je potfeba topirko, vyfezejte ho noZzem.

Topurko sekery

Vhodné je jakékoliv rovné tvrdé difevo
bez sukil — idedlni je jasan a hikory.

V tropech jsou vy¥borné vybihajici
patky nékterych druht stroma (a);
Jsou lehce zakfivené, s rovnym
vidknem a snadno se opracovivaji.

Na patce udélejte dva zdfezy
vzddlené na délku zamysleného
topirka. (od b do ¢).

Ze strany do patky u zdiezit uhodte.
Dievo se na hloubku zdrezit odlomi.




300

Pripevriovani sekery
Opracujte topurko tak, aby jeden
konec pasoval do otvoru v sekere,

a do tohoto konce udélejte zdrez,
Wrrobte klin, ktery zdfezu odpovidd.
Nasadte sekeru na toptirko, zarazte
klin do zdvezu a sekeru namocte

do vody, aby se zardhla a upevnila.
Pred pouzithn vidy zkontrolujte,
Jak sekera na topirku drii,

Upevriovani hlavice kamenné

sekery

Vyberte toptirke z tvideho dreva,
Asi 23 cm od jednoha konce jej ovaite
provazem. Konec naitipnéte

ai k provazu (pomoci noie a klinu
nebo kouskem pazourku, ze kterého
Jste hlavici vyrobili). Pazourek
vsadte do rozStépeni a upevneéte

ho evdzdnim konce topirka.

Tento ndstroj dokdze sekat drivi,
ale prilis dcinny nebude.

Brouseni sekery

Tupd sekera se stdva jen nefunk&nim kladivem, takZe ji udrzujte
ostrou, protoze to Setii energil. Ke sraZeni otfepil je nejlepsi pil-
nik a k naostreni brousek. Pilnik je nastroj, ktery pracuje jen jed-
nim smérem — kdyZ se na n€j tlaci, ne kdyZ se za néj tihne.

Opiete sekeru mezi poleno

a kolik (a). Vidy se snazte
brousit PROTI o517,

aby nevznikaly otiepky.
Nejprve pilnikent nebo hrabym
kamenem odstrantezuby

¢i otfepky (b). Zakondete
hladsim kamenenm,

a rto krouZivim pohybem (e ).
Netahejte brousek po ostil.
TLACTE PROTI nému,

(viz NoZe v ddsti Zaklady).
Sekeru obratte. Cely postup
zopakujte a krouzeni
provddéjte opacnym smérem.




PouZivani sekery

Veétsina lidi ma sviij pfirozeny tchop a ¥vih. PouZivejte sekery
zpusobem, ktery je vam pohodlny. DrZte ji pevné, sekejte ob-
loukem, ktery vam pripada prirozeny, a to VZDY od t€la, rukou
&i nohou. Zajistéte aby, pokud strom nebo jiny cil minete, sekera
pokraCujici v pohybu neubliZi vam ani nikomu jinému. Nikdy
nehazejte sekeru na zem. UloZte ji do pouzdra nebo ji zaseknéte
do polena.

Porazeni stromd
Zkontrolujte nad sebou suché vétve, které by mohly spadnout
a zranit vas, a to, zda n¢kde neni srSni hnizdo. Vétve nebo popi-
navé rostliny, které by branily sekani, odstrafite. Pokud se u zemé
rozprostiraji kofeny nebo rozSituje kmen, vybudujte ploSinu,
abyste dosahli na tenti misto kmene a uSetfili ndmahu pfi sekani.
Zajistéte, aby byla ploSina stabilni a abyste mohli rychle sesko-
¢it, kdyby strom zacal padat Spatnym smérem.

Pracujte v pohodiné vy§ce a snaZte se sekat doli pod Ghlem
45°, 1 kdyZ Cas od Casu je nutné vodorovné seknuti k vyCisténi
zaseku.

Sekejre z obou stran stromi,
Nejdiive vysekejte klin se sklonen
asi 45° a potom dalsi na druhé
strané o neconiz. TO JE STRANA,
NA KTEROU CHCETE, ABY
STROM SFADL (a). Prvni kiin
nesekejte vice nes do poloviny
tHousrky stromu.

il

Je to zvlast dalezité, pokud na protilehlych stranich pracuji
souCasn¢ dva lidé. Naklonény kmen nebo strom, ktery ma veét-
Sinu vetvi na jedné strané, padne do sméru, kam ho vede jeho
tiha, a kliny na to nebudou mit vliv.

Pravidelny rytmus sekdni bude G¢inn€jsi, neZ snaha provést
nékolik silnych seknuti. Pokud budete sekat piili§ velkou silou,
budete hit mifit a brzy se unavite. Nechte, af prici udéla vaha se-
kery.

Obcasnon oménon tihlu sekdni
zabrdnite uviznuti sekery. Pri priis
velkém sklonu sekera od kimene
adskoci (a). Pii kolinem sekdnt
ivizne nebo nebude sekat déinne
(b). Snaite se o sklon 45°,
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i Odsekavani vetvi

Vétve odsekdvejte po sméru, kterym
vétev z kmene vyriistd (a) a nikoliv
proti nému (b).

Presekavani klad
Pastavie se za klddu se Siroce
rozkrocenyma nohama.

Sekejte shora do strany, kierd je
o vas odvideena (a).

NESEKEJTE pFimo delii (b).

PFi presekdvani menstho polena
Jej oprete o jineg (¢} %
NEDAVEITE NA NEJ NOHU.

::1_
:t!f:'i
il S Th S e :
i Také miZete pFitisknout polinko
E;ﬁ[:l. k ostii sekyry a spolecné jimi
|&HA i b
i) whodit ¢ versi poleno (d). (
iEr_;' (Kvitli bezpecnosti to nezkousejte
| [:;: § prilis krdtkym polinkem).
i

{

| Pokud st nejste jisti, Stipejte vétsi
| polena klinen: a kamenem (e)
PRI SNAZE ROZSTIPNOUT
POLENO SEKEROU

HO NEDRZTE V RUCE.

ii | Zlomenad fopurka

Il PouZivani sekery vyzaduje
I' praxi a pii ziskdvdni zkuSe-
' nosti se toplrko Casto zlomi —
obvykle proto, Ze sekera mine
cil a ider se provede toplirkem
: (a). Zlomené¢ toptirko nejsnad-
I; néji odstranite tak, Ze sekeru

vlioZite do ohné a co nejvetsi
¢dst kovu obloZite hlinou, aby
L neziratil tvrdost — jednostran-
i na (b), dvoustranna (c).
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PouZiti draténé pily
Dieiténou pilu pouZivejte vidy tak,

| aby se fez spife otviral (a). a nikoliv
wzaviral (B) a pilu neseviel.

et
i
&

s
SEE ;gg'._-:w«

ING

R
P 1 5]

v f?i“"'i:

SR

o

I
A
S S

A

Drét drite stdle napnuty (c).
Tahejte rovné, nikdy ne kiivé (d).

Sy el R ]
ST e
e

e

&
A S

Ve dveu lidech je tieba peélivé
dodriovat rytmus prace. Pokud
venikne na pile smycka (e), mohla
by se pielomit.

Pro jednoho clovéka je obvykle
snazsi fezat poleno takem vzhiiry
(f). Poleno podeprete, aby nelezelo
Ha zemi a daby se Fez rozviral.

Také je moiné odiiznout vétey
: tahem dolit nad kavou (g).
Mohlo by to byt nebezpecné.

b |
i
I
I
|}
all,
A
L)
. Vetve poloZene vysoko je moing
; odiiznout tak, Ze pilu prodlouZime g
navdzanim proveacko k drsicim '
T

kolickiom. Je to nebezpedné.
Vetev sledujte a budte pripraveni
i wskodit 2 cesty,
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Spének je velkym zdrojem sil a pnhodlné postel za trochu né-
mahy stoji. VZdy by se méla pouZit néjaka podestylka, aby se ne-
lezelo pfimo na chladné nebo vihké zemi. V tropickém podnebi
je vidy lepsi zdvihnout postel nad zem, aby se jednak nedotykala
vihké pldy a jednak, aby vznikl proud chladiciho vzduchu.
V chladném klimatu, pokud jste nevybudovali pristfeSek, vyberte
palivo, které udrZi oheil celou noc a postavte sténu, ktera bude
odrézet teplo na misto, kde spite.

Je-li ptida sucha, nebo jste-1i v pfistfeSku, kameny rozehraté
v ohni (ale viz varovani v kapitole Oheri) a zahrabané p@d ten-
kou vrstvou pudy pod podestylkou si teplo udrzi po véiSinu noci
a piispeji k vasemu pohodli.

Postel s konstrukci ve tvaru A

Konstrukce ve tvaru A je pevnd a diky ni budete nad zemi. Za-
tlucte do zeme dva pary kala ve vzdalenosti o néco vetsi, nez je
vasSe vySka. Jejich horni konce svazte. Je-li ptida tvrda, bude tfeba
spojit obé tyce 1 obé dvojice prickami.

Rukavova postel

Tato nejjednodussi forma je zhotovitelna, pokud mate nebo vy-
robite rukdv z pevného materidlu, jehoZ konce jsou seSity nebo
svdzany teminky. Vhodny je p_ytel z pevného plastu, ale tenké
uméla hmota nikoliv. Velmi pevny odév je také moZné pouzit, ale
tak obvykle vznikne jen dost Gzka postel.
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Neriskujte vyrobu této postele s litkou, kterd by se mohla vasi ?
vahou roztrhnout nebo kde by mohly povolit Svy. Z
Vyrobte opéry ve tvaru A, vyberte dvé dostatecné rovné tyce, ‘
o néco deli, neZ je vzdalenost mezi aCky, a nasuite je do latko-
vého nebo plastového rukdvu. PoloZte je na opéry tak, aby spo-
Civaly na jejich strandch a rukdv jim branil ve sklouznuti niz.

Postel z vétvi

V oblastech, kde rostou jehli¢nany, vytvoii vétve naskladané ve
vrstvach stiidavym smérem pohodiné leZeni a jejich viin€ zajisti
dobry spanek.

Zeb¥ikova postel

Vyrobte opory ve tvaru A a vyberte tyce jako na rukavovou po-
stel. Budete viak také potfebovat vétsi pocet pricek — to zéleZi na
velikosti space a pouZitém druhu podestylky. Pruzné kminky,
jsou-li dost silné, budou pohodIngjsi neZ vétve.

Koncové pFicky pfivaite

k dckion tak, aby na obou strandch
precnivaly. Vyrobte je ze silného
dieva a vaite je pevné