PETER DARM
JAK PE
V EXTREW
PODMIN!

V duchu hesla, Ze Elbsti picje pilpravengm,
je tfaba znat zakladni usitecnsé rady,
|ak sl poéinat v necekanych
Zlvotnich situacich:
jak rozdélat oheli bez =4 :
|ak navigovat ¢i signalizovat & podobné.
Privé takové vaZné minéné rady,
které poslouZi pfedeviim cestovatellim
a dobrodruhdm, ktefi mifi do exotickych zemi,
ale ktere se mohou hodit také viem dalsim
zajemcim, sesbiral Peter Darman.
Cerpal napfikiad z pfiruéek uréenych elitnim
vojenskym jednotkdm Spojenych stat,
Kanady nebo Velké Britanie. Kniha obsahuje
tii dily. Jsou te Zakladni pougeni, Zlata pravidia
preZiti a zavereény oddil Priradni sily a 2ivly.
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ZAKLADNI FAKTORY
PSYCHOLOGIE PREZITI

Jak se soustiedin na prefit

Fyitezic nad nepfilelskymi fakiony

Mepodichejie panice!
'I.I}-hndm:-_'u:nr ealrémnd sifuace
Vypracovini plinu na piediti

JAK SE OBLEKNOUT

Jaky odév evolit pro extrémni situsce

by

Falhaly
pepromokave kalhoty
Bundy

Bukavice

Pokrfvka hlavy

€O VZIT 5 SEBOU NA CESTU
Erabicka , poslednl zichrany™
Batoh 5 potfchami pro extrémni
siluace

Stany

Mihradni odéy

Whaven| pro vafeni

Potraviny

Mude

Torny

Spaci pytle
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Nezhying doklady
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psychicka silo, vhodny odév o vysiroj.
Cheete-li pregif, musite zvladnout tyto
zékladni foklory pfefiti, zejména
psychologii preiti, protoZe o je
v koneéné instanci rozhoduijici pro to,
zda budete Zit €i nikoliv.
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podminkich je v jadru zalozena na
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psychicka sila, vhodny odév o vysiraj.
Cheete-li preiit, musite zviédnout tyto
rékladni foktory prediti, zejména
psychologii preiiti, protoZe ta je
v koneéné instanci rozhedujici pro to,
zda budete it & nikoliv.




PSYCHOLOGIE
PREZITI

K preziti potrebujete mit uréitou techniku - ta sama vds
viak nezachrani, Rozhodujici je vas postoj, a proto
musite v kritické sitvaci zaujmout spravny postoj.
Vsechny viitecné znalosti, které mdte, vém nebudou
nic platné, pokud nebudete mit vili preiit.

¥ extrémnich siwacich j& pejdileFidiE mit pevnou vili preEit. Je dobfe mnd-
ma, Ze se nckdy Clovek vadd difve dufievnd ne# fyzicky, a proto vilke pfefit mbde
snamenat nepahraditzIng s1ar v Kritickeé situaci.

£amyslete se. AL je sinkce, v kieré jste, sebehordi, pfipomedite si, #e bezpeo-
stiedng disponujete zdroji, kieré vim mohou pomoci dostat se 7 16t simace: jsou
to vase duscvni vlastnosti a [vzické schopnost. Spojle je, aby pasobily oo ";'-"i“'
cinndji a abyste tak dosihli Gspéchu. i ]

JAK SE SOUSTREDIT NA PREZITI

Vase prediti made byt nejvice ohrodeno dvéma faktory, keré maji pivesd pi-
me Ve vasi ponchice. 2 o vase viasmi pobodinest o sklon k pasivies, Pokod s
s nimi ohrodeny élovik rychle nevypolidd, pfivodi demoralizac 2 nakonee smr
Masteati &1 5 mimi Lz celkem snadnn poradil.

~ Touha po pohadli je disledkenm modemnihe fivota v méstském prostiedi

£apadni Zivotni arovedi zhyCkala 13di v 1om smyslu, Fe vEdina 7 nich ji chrinén:
pied hroshame pliredy. Obyvatelé sipadnich zemi, pravdépodobnd wieind vis,
prevaing i a pracujl ve vytdpinych a bezpelndch budoviach, maji pistup k vy
spilé [¢kafské péfi a zajisténou dodiviy potravin a vody, '

Y scenafl mimofidng situace patmé pebudele mit zaji3ens 2 who nic, akes
pon ne Zpocatku. Je modnd, fe vim ritslane powse odév, krerd mate na sobd, 4 ji
mak nebudele mit ani potmavi, vodu a phstfesf, Nihld #irdra kormfor, Kiery jute
Povaiovali 2a sarudeny, je proorganismus velkyim Sokem a mike ve .-,|:;||:J|._lfu-.i_*¢:
vitst k demoralizaci osobnosti. Jak tedy budets bojoval s ndhlou dzkosti plvooeci
Zé zlrity vécl, kreré pie povadovali za podstatné pro Fivol? ]

FEYCHOLOGIE PREEITI

\ predevsim si fekndle, fe kombort v wapadnim srylu neal untn_;a‘-.-liti prodstatng.
ﬁ,m-gv b na sebe pisni. UviSdomie si, ¥ maZete skutelns existovat bex klima-
dzace, pochoutck o welevize. Za druhé si feknéte foto: vade soulasné nepohodi
genide pidim proti extremnt nouzi, kterou zafijere, kdvi jen budete sedét, Iitovat
cebe i svilj B A nebiedete podnikat mc pro jeho zlepdent. :

Pasivni posto] je laké disledkem Fvoda v zipadnim styly, Jednim z nasledkn
Fiwngla ve S fizeném byrokracii je, Fe jedinee nemusi finit rozhodnuti o Favald

Semiti, Individudlnd rozhedovini je OMETEnD i viednl a bandlnl zilefitosh,
[niciativa ji disena a vétima jedincii projesaje pasivl af stadni postoje. Vo silwa-
el ey jdo o prefil, s viak budete muset postarat ¢ sebe sami a pak budete nuoe-
pirozhodoval o Fvoing dilefitych vicech. Fdy? vim o plipads 1€2ke, uvédom-
424, e nepodniknout nic buds pravilizpodobnd pEitinog vaii smr MNaopak, pi
vezmese-1i konrelu nad swou situmci, budets #Hil Cemuo déate plednost? NESLOE
& RUICE V KLIN, CO2 POVEDE K Vsl SMETT, ALE NAJDETE 5! 5PRA-
VRO MOTIVACTA BUDTE AKTIVNI!

IVITEZIT NAD NEPRATELSKYMI FAKTORY

Existuji dalsi fakrory nepidtelske videmu plelitl M materidlngj podobu
AWy #e musite poznat, abysic s¢ jim mohli aéinnit brinit,

BOLEST: Bolest je zpisob, kierym vam 18l sdeluje, #e 5 nim neni nEoh ¥ po-
Fadkn. Je nepfijemnd a mivze oslabovat vasi vili k plefiti. Je viak daleko sneziel-
0, kdy? pororumite, jaky je jeji zdroj a povitha, kdyE pochopite, #e je nécim,
comusie toleroval, a kdv# se sousthedite na jing dkoly. Pamatujic 5, fo bolest b
e hortf, kdyF budete jen lefet a myslet na ni.

CHLAD: #pomaluje obEh krve a ind vis pspalymi. Také otoparje miysl T e
Beberpaling; musite okandind hledat plistfekek a zapalit ohef

OSOBNI VLASTNOSTI PaqsrATME PRO
USPESNE VYVAZNUTI Z EXTREMNI SITUACE

Armada USA z diovhsletych zkuenash vytipovala viasmasti,
ke musi mit jedinec, aby Gspééné piekonal fivomné nebezpedné
sifuace. Vite, joké viasmosti to jsou?

B Schopnost dusewnihe sousifedén.

u S{hﬂpnn;ﬂ i zavat.

‘&I‘Iﬂpﬂnsl wyrownal s 58 samoiall.

.E'El'lnpr'u:-srprizpﬁmbir 5@ chand SsHaoc

W Schopnest zachovat si klid.

M Schopnast b aptimistou, ole soudosni byt pliproaven na najhorsi,

B Schepnos anakyzowot swj sbrach o ohary, wyroemal g8 5 nimi a prekonat je

e




ZAKLADNI FAKTORY

ZIZEN: Owpuje mys! podobng jako hind, Je diledie udrer si pifjem vody
Je-li vady nedostatek, snikz i phjem potravy: telo vyudiva vodu k odvadéni Sy,
livin v exkrementech.

HLAD: Mize mit 24 nasledek zrri hmomost, slabast, zdvear 3 plechusdnig
FIEi vEGomi, cpomalent srdelnd Snnosti, zvitencu citlivost na chlad 2 EVYie oy
Fizei,

UNAVA: £pisobuje letargii. oslabeni psychiky, zvybeni pocitu beznadgy
#UGiU MOtivkce a pocit nudy.

OMRZELOST: Miize vyustit v nesijem a v pocity prepétl a deprese (zvigy
-1 mala nadde na pomoe), Choele-i piekonat 2o pocit deprese, musiie s
soustfedit na hlavni efl - 10 je na piekin - 4 na to, jak jednotlivé tkoly zapadaji dg
celkovehs plime prefin,

SAMOTA: Ssmota plindl pocit osamélosti, ktery miife dile vist k pocig
bezmocnosti a zonfalsiv, Tyvto pocity 1ze plekonatl mamésindnim g2 g ziskinim e
stupns sobdsiad s,

FRUSTRACE: Pocit zklamidni miiFe byt potlaiovin usméménim energie m
pinéni pozilivaich a dosafitelnych cilli, Zadnite snadnymi dkoly a postupe
K naroingitim. Kromd toho musile phijmoat svou situaci a jednat podle nj,
Mestanovujle si reredilng cfle. Nesednéte viak také a nehloubejie ehytednd - radaj
A wirdujee v Cinmosti,

NEPODLEHEITE PANICE!

Kdy? jste prive piedili auwmoabilove, letecké nebo lodni neBtEst, bude vals
mysl dezorentovand. Mofnd Je jste zrandni, modnd leFit: uprosted dalSich pora:
nénych nebo i mrvich. 1 kdy# sami citfie bolest nebo Jsle vediSend, pokusle
ok il e

3 Vadalte se 2 bewprostiedni blizkosti vraku, Ayt zabrinili pormEni & pe-
pelenindm misledkem piipadngho vibuchn nebo pofin.

S Jakmile jste 2 dosahu whoto nebezpetd. misaite na miste, Mejhordi v
kterou miZcte udélat, je slepé se vehnowt do neenimého teréng. zejméng 2§
soumraky reho ve tme. Sednéte si a nepanikafie. Analvaujie situaci, ve ke
ré jate 52 ocith, oo moini nejklidndji.

DORKAZETE-LT ZACHOVAT KLID, MNOHOKRAT SE VAM TO POZDEN

VFPEATT

VYHODNOCEN] EXTREMNI SITUACE

Takmile sz dostanete 7 ohrofend blizkosti vraky, musie podniknour pekolix
vied, Velmi vim pomdiZe, budete-li se fidit timite by
I Majdete miste, kde jsre chrinéni, kde 51 mdeie sednopl 3 uvedovar
O Wyhodnofte své okl Kagdé prostfedi na svid mi svaji konfigurect o #i-
votni ryumus, Snafte se tedy poznat, v jakém prostiedi jste,
< Zhidnotie svou fyzickou kondici: jste eranéni, potichugese vhodnlj ads
Porfebupete jidlo s vodu?

PEYCHOLOGIE PREXITI

S hodrotre své dalti vybaveni. Mile vci potfelné k plefiti? V jukim stavu
=

[ Hﬁ_iu:;;]'ﬂeju_" ukvapens, 1o by jen pispdlo k vadi celkove dezorientaci, popfi-
jad ke oirdtd ndkiend Sisti vistraje, el r .

7 ATLUTE 51 28 JE SNADNETST ZHODNOTIT PRESNE SVOLTEITUALT
WIH SVETLA NIE V NOCT,

DOPORUCENY POSTUP ol
BEZPROSTREDNE PO LETECKEM NESTESTI
BSAS |British Specicl Air Service| doporuiuje dedriovat
tento postup bezprostredné po leteckém nelish:

B Noopouilijte misto nedtést thned, pokud nejste v chrogeni.

Odddahie mrive od asch, kieré katostrohy pragily.

rafide viachno, co mizele, joka \.-j.-'buwnl', pofrawiny, ﬂdﬁ"«'}'ﬂ vedy.
sdnofie lokalilu, v niz se nochdzie.

bujte sa v nezndmém terdou v nodi, poked ko neni absalulng

ACOVANI PLANU NA PREZITI St i
il &1 pyusite vypracoval plin svého osobnihe piefit. Dobré naplinovini
pva umodni 1omu, kdo pledil ndjakon katastrofu, pickonat obtife, nehezpe-
,f'lﬁl?‘ﬂ[ by i,

%’ﬁqﬂmuriui plam na picZil 1 pamatujie, F2 v pripadé leeckého nebo I:.'.*:I-
3 ksl byla vise poloha pravdépodobné hliena Wsnd pied katastrofou.

i".::-! sichranng sluFba zndl pfibliznou polohu osob, kiend piefily, a po vy-
ienéen poplachy budow jiE jisie zichranné gfmy na cesté, Piesto viak mosite

; ,- nkidere-1i klid a sebedivéru, vebudice i v ostatmich divo a siysl pro 5~
B .:.ﬂui velmi usnadni ispéch plane na pledit - lidé budou ndsledovar vidZi

m![mlmvﬁni plinu na phedidl je nejdilkeZuZjE] sprivneg .-'.||-::-J.I'III.H.'1;|.'|[ siluzce,
SHOE Co nejvEL S objektiving a 2viFent vEech positivinich 1 u‘u_n.-uur.-n-.rh strinek
- . Siuace, Tate-li napt. v arknickych pedminkiich, bude pro vis dejmé ntbc?g.m-
q"]_.ilu':‘jn'ui[ vima, zamo viak budete mit dosaek vody ¥ podobs snéhn a ledu,

WRODIck gty oblasiech 72 budete mit dostatek. zdrojd kvalimi potravy, nebez-
m?“ viak buds horke a vvsoki relativni vibkost vedochu.




LAKLADMNI FAETORY

Hlavnimi prioritami v situaci phefiti json phistfedek, obeil a voda. M.,
dostatek vody & paliva, 1. dfeva, jist® budete mit | pfistop materialu na siavig P
sifcEi. ¥ tokovém pHpadé nedte viechny i priority o mEli byste tedy 205tar po gy
Citow krats dobo na misee, kde jsie,

Znovu pfipomindme, jak je doleEig vifit viechny aspekty situace, ve ki
s nuchieiie. Jestife jse napdiklad prefili letecke nelidst, bude mo¥no vyud)
miteriflu ¢ vraka (phed vsmpemn do rupu oviem budie opatmi, pokud jde o ne
bezpedi podin nebo exploze). Viping sedadel z pénové gumy jsou vibomym pe.
livem pro rozdelant ohne, ke | dotwou ochranou nohow proti chldw, Bateric ke,
dla mohou byt powfity peo ZaZehmuti ohné. Preumatiky zuse mohou byt pondir
pro signalizaci: jefich hofening se viavidi By Gomy kouf, kiery je daleko vidizek
ny. Waddlite-1i se o vraky letadla okamEE po kalastrolE, plipravile s¢ o vicch
ivio uHbednd polofky vwhaveni.

W situact, kdy jde o piteXitl, mikde byt Sasto rozhodi, 2da vk opusnin s
b elstal wndj, velmi ohiifng. Tim choeme Ficl, %2 json velmi zivaing divody pro
selrvani v blfzkos vwako. Fledeviim, jak jsrme i oved i vise, zdchrannd 2lofhs
buade endt vafi pribliFnow polohe 3 bude vis ji2 hledar, Za drubé, phi pochodi ji
nam spfebuje vaie @le mooho energie, mbdete by vvsiaven deznym pliredngs
podminkim, nebuders schopni provozoval ovaly, OCinn¥ svsiém signalizacs
kelyE pak uvidice levadlo a nebuders schopnd oo sebe Upozormil, vaie oworilka by
de citelng zasa¥ena) o pders doslova dskoval, 2e se upechodujets k sourti, Kdyl
se whak 7 jakychkoliv dbvodd rochodoete Opustn mistse peSEsi, meli byvate 5 v
pracoval plim, krery obsaligje (oo body:

O Smer, kierym pajdete.

J Epdsab, jakym budete zvoleoy smér dodrioval

J Denni roeveh délky poclusdo.

J Episob signalizace,

Pamatujle, e na konci pochodu musite vidy pofilal 5 Sasem nz wlibedzo
a vybudoind signalizatnibo zafieeni. abyste mohli na sehe wpoeommit keiadla

Pokud 22 rochodnele slsial na mistE nesldsi, pak muosi 45 plin ohsahaowval 1
o body (sefazend podle dilefilosti):

3 Ehrenl signalizafniho systma

JWEbEr mista a zafleend pro Lo

J Malezend sdroje viody.

A Cim se lee FHvil,

MNa prminy miste je zFirenl signalizadniho sysidmu, proto@e paraci letadlo =
mifife objevit nad vadi pelobou velmi brey a vy musice byt plipraveni ddt ma end-
raeni. Prodo také musi byt vis tibor pobliZ signalizséntho zafizend

Pak uf jen musite vEd2, jak poskyinout zdravoind péd, a by schopen piefil
abyste se nakonec vritili do civilizace. Potfebnd pokyny jsou uvedeny v daltich
kupitolich.

' '(asl'nvura.l'é hledajici dobrodruistvi musi mit odev,
 ktery by odolal nepfiznivému pocasi a terénu.

' Uvedeme zdsady, jimii byste se méli fidit pii vybéru
~ odévu pro cestovini s rancem v necivilizovanych

~ oblastech. Pokud jde o obleceni, hlavné se nedeijte

va’sl‘ ke kompromisdim,

dyd jste phedili leteckou katastrofu nebo podobné nestésti, pravdépodobnd

b obleieni v lehkém, pohodiném odévu, zeela nevhodném pro simaci, kie-
fO isTle preZin, V wom piipads budete musct improvizovat {viz Kapitoly o im-
FNMYED_{:,I-J sondistech odEve, ndstrojich a ebranich). Kdyz se oviem vydite
RAGSY rAméme jen s batohem jako dobrodruh, meli byste se opravdu oblgknout
& yhavit (k. abyste mohli Celil i extrémnim podminkim. Pak je neomluviteing,
'ﬁ',‘hllﬁ'[e I 5= 4 obléknsle |'|d1,|||_|1_.||]'|.|'|l Aneho mend v alitnim ?T.ﬂ.l‘-l: oL,

T-'I!ES kdy se olik rozmithd wriveni volného éasu piirodnich podminkiich, exi-
shlje mepfebemi nubidka vhodného obleéeni pro Lyto téely s velkym rozpérim
Kvality 3 cen, Je nenofng, abychom zde uvedli podrobny vydet sortimentu, kiery
!ﬂ:!tquw.l Uvedeme vEak nékicrd voditka, kierd vam pomobou, abysie 21 2 na-

f Eozamn vybrali.

Mﬁmsv ZVOLIT PRO EXTREMNI SITUACE
H‘ﬂs‘n fij zkmér si musite pledeviim virbrat vhodné obieceni. Napfiklad oble-
I Eleré je vhodng pro odpoledni nedini toulky v mimém podnebd, jisté nebu-
".'l"hﬂ‘ﬂ:lvaj v Wikych podminkach arktickych, tropickych nebo poustnich o
lu&*"l.h.l} nedetfere na dobrém pbledenl - BEADE TE LAY "'nr FAETONE, K.I'.I"R'!I

YASOCHR ANT PRED ZIMOU, VODOU A VETREM,
Al jak zistite, jak se mate vybavit? Jednoduse: pfedtéte si wio kniby, projde-
" s iy, kleré jsou vEnovany aktivitim ve volng pHirods, nav Blivie vyslavy
m"ﬂlﬁ kempinku a specializované prodejny a prodiskutujie sve potfeby s od-
pracovniky, Udilejie zhritka viechne obdobng jako specializovand vo-
m.bﬂluml:;-. ten. provedie si podrobny prizkum, nek uvedele v Fvot svou

-
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wOperaci”. Zamezite tak pozdnimu zjiténi, fo theba i drahd v, kiero jge §
pofidili. naprosto nevyhosvije pro vepravu, na kierou jsie se vydali, Cas vENDYang
prockuma phed cestou s win nmohokrit vvplat. i

JAK PECOVAT O OBUV

ProtoZe britsti kralovil némofni piac musl veikeré,

Fasto | vadélené pFesuny absolvavat piky, vyzhouseli

o otestovali urfitg pravidia oletfovini obuvi,

B Mokrs baty wopat novinami o vsulit na heplém, vaduindm

miss, nikaliv viak v pFimem teple, nasledkem naho by kize ztvrdlo

’ :'pm[nr.'ﬂﬂlﬁ. P

P . iﬁty namazal v zimé silikenem nebo voskem, ﬂ11:|-' NETMIFZHY, kl:I_;'I
zdhnou.

8 Boty maii mit iokavou velikest, aby do nich byle moZno obout dvoja nebo

of Fﬂ""}ik}' or .n

filig Msne poneky brani obihy kree a zmentuji vish teplého vaduch

" mezi nami - fe mida vist k omrzlindm nohou.

B Mérie v saba vEdy jeden pér ndhrednich panazak

Vynikajici materidl pro oditv, urfeny k pobyia v pfrsds, je Gose-tex. Ju I
tev. dychajicl materidl, ktery propoudti vypafovany pot ven, ale brini prinik vy
dy zvenii. Jeho podstziou je mikropordnd gore-texovi membring, kde je o
6,3 em’ devEl miliard pord. Tvto pdry jsou dvacettisfckrar mensi ned kapitiy va o
dy, ale sedmsetkral vEE ned molekula vodal piary. Proto material chrang pro va
dé a vittr, ale propouiti ven vipary £ pedu. Odivy 2 Gore-lexu nejsou prave Ly
né, ale cofpak ochrana valeho Fivota nestojl zato?

Princip vice vestey nabizi maximilni ochranu a plizphsobivost ve viech iy
pech podnekd. Je velm jednoduchy: nejlepdi formou izolace je vaduchovd vrsg
a e nejlépe zajstime me ednotlivimi vrstvami oblefeni. Cim vice vesiey, g

lepai izoladni Gtinek. Regulace teploty je pak velmi snadid: podle potfeby s1 v T
¥ E LY JC | ! : wvihnou nohy, je mrne i co nejdiive prazoud Fn'ln.':k}'. Texké o nuing

vy plbirie nebo odklddise. L it bo
Pamatujie, ¢ piehfiti organismu mide byt stejn® nebezpetné jako prochlas (S 2 najlepe usuiit boly.

ni., Zapolite-1i se za chladného podasi, pak vate élo se zehladl, jakmile se prosis. S
mele polil a vk potem nasikly odév bode phsobin jako vodic, odvadejict 1@l M
Leplo dir ovduli. Tomu mosite zabeanit. Zde pvedénse vhodnd vrstvy oddve, ki SEse o : :
I:-:rpkb: TR D podminkach: 3 ' i S Bejiépe je vybavit se pro dinnost v plirodé vodotésnymi botami. Tenisky ncbo
o Bl I 3 | His b R -.-\.-- A R ¥ eAT W "
1 PHimi i e byste mell noslt spodai pesdlo  kong johns™, 4. trike a diouk hﬁj}mpmm,ﬁmh.l nechrani vas proti n:l-.lmj!J i viudiE, P‘.“',."\'].J-q.:ﬂ purovini piirc.
Sl K il dl;lﬂ_:!m obecnd pejleps kanady = prufnon podrafkou s hlubokym vZorem.
I L . el s b T L s .
1 Fies spodinf prédlo vindnou kosili nebo kosili ze smési viny S0Boty musitc pelovat a take s doporutuje mit s schou niliradnl thaniCky.
Al p d 3 7] =011 - 2 158 o ] = 4 : -
O Pres kodili sverr pebo vestu 2 vioy nebo kvalitnibo synictického vlikn wm.udmup-: P r'.{'Fn“n”km} "?““""'_“_"‘.‘ FTHW_LFELU I TI_?}FEU'
(vIakno je lep3i, prowoze je teplejsi u 1épe chrdni proti viru). St boty zkontrohute, aby nemély prasklé Svy, ochozenou podraZiu,
1 Nakonee si obléknéte bundu plnénou syntetickym vidknem nebao holofilzo wu kitéi a nlomend hicky. Pamaiujie. Ze h‘d'_'-'T "‘Wi'-l'- F'i'f'-"f;'_ll‘-? 1“"5 ;I"vl";
: T ; A . wvAm i 1 let.
(synteticky materidl). PHrodnd pefl se nedoporuduje. protode kdy? wihne oMUl Chzdnil vas, 3 bl P L Lt e o
e T g MAGho uFvaicli také nost phes obuv nybonove kamase, shy napfklad phi chite
ol f o i a 4
IS g & podobiym ferénem neprovilly,
. o & SIS dilezitou souddst obut jsou ponoZky. VEEing piiich cestovatelh nosi
VSEOBECNE ZASADY PECE O ODEV - SRR, co? j: pohodingjsi 2 bran veniku puchyTo. Zale? na vis. zda budete no-
COLDER” mﬁl‘npd.'r reniich o jeden par silnéjiich ponedek, & dva pdry teakych nebo sil-
T "ﬂﬁjﬂmﬁak MeZ se viak vydace na velkou cest, vyrkousejic si nejlepsi kombi-
m..

Jednolliva pismena tohoto akromymu plipominagi letedm
USAF Lest rasod, kieré musi dodrioval, kdyi se ecitnou §
v nehostinném ferénu @ maji k disporici jen své kombinéxy. l‘.ﬂ[ﬂ‘]‘f

W LidrFuj odéy Sisky. taﬁnm: v pfirodé se doporatuji kalhoty z lehkého a ryc leschmowcibo mate-

B Vyvaruj so F'F'-'-'J'l'-"iﬁ- Im";':_!_:hl'ﬁrl[:_[m_:. prodi v, Mejlepsl tkaniny pro tento iéel se vyribeji no ST ST

B Mos odév volny o va vica vrshabch, %Eﬁt}‘fh 3 bavindnych gabardénovich materiali, Lepdi znagky kalhol jsou
B Ldrfuj odéne m:l'r:,i' Pﬁqﬁ_ﬂ]ﬂ]kfa velmi rychle selinouw, | kdy# byly scels promaodeny. Kromé taho mi
M Konlroluj, zda neni odév polkozeny nebe opatfebany. Tﬂiﬁﬁh:r?ﬁ PeL kapes s wapy, cof je velmi prakiicke a pro bezpeiod noden rihz.

M Pofkozand mista co nejdfive vysprav
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NEPROMOKAVE KALHOTY

Masi s plies normdlni kalhory a je dobré, kdy# maji postranmi zip, aby je by
makn pRetihnout pfes obuad kanady (nebo by mély byl dostaleéné :"”'-'4&:“
Mesmi byt pfilis i2snié, aby se nohy nezataly rychle porir.

BUNDY

Hunda je vail vodjal  skofapkou”, a prodo mest byt nepromokava o musi chig
it prodi vy, Pouivejie bundy, jejichd sdrbwovact uzaver je krviy, a Leely chring
ny proh wdtna @ vod; keome wshe vis bude chrinit, 1 kdy® s2 porouchi Zip (7l
ki krypici zip je wEBinou wajisting stiskacimi koofliky).

Bumdda ma mit dostatedné hlubokou Kapuci. aby se pod ni vedla | fepice. di
by méla chrinit i spodnd Zasr oblifeje a mil kovowy priviek (lepsi je sahove
P s specialni koncovkou neZ ne vizing - spadno se 5 i manipulaje i v rukns
cicl,

Rukavy maji chranit 1 ruce, a proto by m&ly byt opatfeny zapindnin na zips
li. Musi byt faké dostatetne Siroké, aby se do nich veslo nékolik vestev dulfil
obleteni o aby byly za fepléhe podasi dostatednl veduing. Poder kapes je vl is
dividudlniho vibén, ale bundz by mela mit alespofi dvE wngjii kapsy s vodod
mymi chlopnémi a jednu vmitini kapsu, kam je meEno uleXn mapu, Bunda by mé
la zakryvat kolena a byt vybavena Sfitiron v pase a v lema spodnilio okmje.

Barva je zaleitos vali volby, Mekicl 1idé davaji pfednost vojenskéou v
v olivove zeleni nebo s maskovacim vzorem. Pamatjre, Fe barva splivajici s pre
sthedim sice nyivke byt pro oko piijemnd, ale pro siehranné ymy je puk obtiZnds
aby vis v pripacdé nehody naly. Jde-li wedy o plefiti, pak jsou vehodnBjsi jos
a nipadid barvy,

Bunda je jednou 7 nejdilefidjzich soudiai od@vy, ne-li nejdleFiEi viba
Nesnaiie < niani ph koupi uéeifil.

ZAPLATITE-LI 0 NECG VIC A PORIDITE-LI 51 KVALITNI BUNDI Z Gith
RE-TEXU, ZISKATE SOLIDNT SOUCAST CHAEVE, KTERA VAM MITZE Ik
CHEANIT | FVerT:

RUKAVICE

Ma trhu existuje Eroky wybér vindnych a Iviafskych rukavic, ale nejlépE
uchovivaji teplo paléiky. Prekafeji oviem, musile-li poufivar prary, Proto #
vhodné nosit tenké mbavice & na nich pal&iky.

POKRYVKA HLAVY

Odhaduje se, Fo 40-50 % tepla s= za uréitych podminek cdvadi 2 2la prosticd
nictvim hliavy. Proto je dilefitd nosit ndjakou pokrivke hlavy (i takeé posky i
ochrana pted horkem v teplyich kryich), Unike tepla pomize zabeanit jakjkof
klobouk neho Sepice = vininé thaminy neho kukla, krvjleii dsia a uii. Tento ma™
ridl oviem nenl nepromokavy.

CO VZIT S SEBOU
NACESTU

'V zdpase o preziti miZe nékolik zakladnich polozek
' znamenat rozdil mezi Zivotem a smrti, Vsichni
E}gﬂawfﬂ.‘é by tedy méli predvidat viechny sitvace,
 které by mohly ohrozit jejich Zivot, a vybavit se
potrebami, které jim mohou pomoci hrozici nebezpeci
 prekonat.

—

Mejjednodutsi pravidlo zni: nenosie 5 sehou byiednoy 2aEE Nikolo jists ne-
n.qﬁd[.:; nosit 5 sebou na madech ciily nebo jinou podobneu mrtvow vahu, Berete-h
ﬂﬂﬁﬁ; sebou napfikind stan, kierd je v daném teréng zcela nevhodny, ponesets
také mmvon vihu, Podobné je nevhodné zatéFoval s objemnymi Konzervami,
Kdy2 e mibFete zdsobit lehkymi balitky s viFinymi dehydrovanymi poiraving-
i Pottebmjete jen to, oo vim poslodi, ne to, cirbude prekiler.

KRABICKA , POSLEDNI ZACHRANY*

S WMEominate «i na klukovské dobrodming pfibéhy? Krabitka posledni zichra-
¥UOBE 1) 5o vam modnd osvEdE juko nejdileXiijsl soudist vistroje. Budete-1i
MEWEshe: polozky, kieré uvidime nize, velmi se zlepsi vade vhlidky na pieditl
WEXtEmAn situaci, o 10 BEF OHLEDL NA PROSTREDL, W KTEREM JSTE 3E
SEITLE Obsah krabicky neni ndkludny o 12e se snadne naudit, jak s nim zachizet.
Jako SBoing obal postacl obyBeind plechovi krabitka od tabiku

_z‘g}'knﬂn 51 nosil % sebo i plechovk sle (vicjde se snadne do kapsy bun-
']]j'}-a.siﬂﬂwlu_im pravidelns, zda jo jeil obsah v pofadku a poufitelny - zejmena

Hplky & eblery ma npesrvn vody. "-1:-1”:4' prostor vycpite vareu nebo jinog baviné-
SHENSPInI - peedmary pak nebudou rachotit 2 bavlnu lze navic pouiit v pHpadd
1rozdsling ohn.

MEChovk (A) ma ohsahovat (vio poloiky: zdpalky (B), Ly viak poudijic jen

W KdyF oo zilesacks epiisoby rozdelind ohnd; svicku (C) - jo to zdroj svEt
Je ititeens ph roed®livini ohng, a pokud je lojova, omdere ji v krajni nooz
mhﬂickj pazcurek (0 & ocilkon - pomaoci 1Eto kombinace miEels rozdélar
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KRABICKA POSLEDNi ZACHRANY - OBSAH

—_—
.

COVZIT S SEROU WA CESTL

ahiitt 2 bude vdm slougit, a¥ spofebujete zipalky; f1ci soupravi (E)
spravovani odévi a jiné vystroje: Lablery na distEni viudy (F) - jsou uFi-
Sl v4E zdroj vody podesfely a nemdte modnost vodu pRevafin kompis
pe maly kompas pinény kapalinou - pexapomefite kontrolovar, 7da ka-
ik zrcatka (H) - Lze je poudit k signalizaci; zaviraci Spendliky (1) usi-
f§ opravich odéva i jako impovizovand hicky pro chytini rybs soUprave
| (1) - (hatky, viasec a offivka juko zitgZ); deatovon pil (K - 2 ji pa-
Seral | vELE stromy (namaza tukem pa ochranu peot korol; plastikovy
L ktery Loz ponefit pro phendBeni vody i pro jeji siskanl vy arafenim (viz
peanistan draselny (bd) - di 22 napiiklad poudil jako derinfekee (ve vodl.

S POTREBAMI PRO EXTREMNI SITUACE
ijenee Tk sestavit si druhou, vE131 souprav pooe pleXin. Wejde = do
fedn! velikost @ moete ji plevider v anté i nosit na pésich vipravich.

g jako krabicku poslednl 7d- =
VYSTRAHA

Iy mEjle tuto soupravu vidycky
Medelfate o poiidiv si do krabliky

a pravideln® kontrolujle polod-
! by e mehly kanl nebo po-

¢ list, polnd lopatka, signali

__:'1,&1.:. AOLIPTAVY Paific A s0u- pﬂ#ﬁdﬂ;&:ﬁrmrhﬂ‘ﬁvﬁ.u&u
L klesiE kombinacky, voskovand | wm fednow zockednit Zivol. Nemechte je
SisiEni zubi i na Fiti), waviracl taki jom lefet oklizené o konfrolujte

providelné jeich stov.

: _{::-[l'mh'll} abespon | krat | m, ey
H&Ehﬂm musky, vinsec a mivaE), 3 ve k¢ zaviraci Spendliky, 45 m oylonove-
sce, harpunka, multivicaminové preparity, proteinove tzhlety, vielka tabulka
Sufend vejoe, susend midko, piibor, pilnik. 3 mikropfikey vky, kompas,
M rredtko, 4 @vitky, zibleskovd svitilng typa micro-Iie, nahradni bate-
ey i Eirovka, |_'u:||j[|;|'_|'|'..'u_|:_ visdo- 3 veiruvedorné zapalky, batanovi lnm-
BEAeChnicky pazourck, repelent proti hmyry, 12 ok, civka drate, olviral konzery,
%}i‘ polidrek, thlery na Fsiind vody, prak a skobky, brousck na pode, pis-
Ssilmydlo, dvi orantove dymovnice, T0m nylonového provazee, 70 m nylona.

o L piic pracovnich rekavie, jidelni miska

i ¥ pisticick je podstatnon soudasti kafdé vybavy pro pobyl v phrode.
'l:;i]ﬁ BONE fake 1 odEve. Laké zde existuje Simky soriment, 7 kierdho si kze vyhrat:
ABliflehkyich horskych a arktickych modeli o2 po levné pestné ypy pro letnd
oy Chcele-Ii si vybrat stan podle individudlni potfeby, zisoble s prospekiy
h:;huﬂ"“ dasopisy, navitivie visivy stund a obchody s campingoy ymi podfe-
NERinD modemich stani nend prlis 1E2kd, 2 pokud hmotnost neni vasim pr-

S pedadavikem. vyberme 5i stan 5 dostednd velkim voitinim prosfonsm,

oot
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Malé bivi-pytle jsou pfenosné kryty, kieed si v poslednich letecl ziskaly vy

Jsou vybraveny § obrulemi, tuk¥e 7 nich loe postavit tunelovy stan s nizkyim prog
lem pro jestnu osobu. Nelze v nfm sice vafit, ale je odolny proti v, je neprop

kou oblibu. Jsou to viasin® nepromokavé povlaky na spaci pyile, nékierd «.\j [

kavy a md velmi nizkou hmotnost, nejlehi typy vaH pours 0,54 ke, Kromg fohy |

Jsou vyrobeny z . dfehajiciho” materiilu, Lakde se v nich nesra® vods a S

py-
bel FaLava suchy,

Stany s nosnou konstruked ve tvam igld poskytji jiz opravidn dostatek v,
niho prosione. Kromé toho md Fada wpd § postatujici prostor mez vndjdi a vaity

sténow, kam lze ulofit potfeby a zisoby nebo kde Tee i vabr, Pokud maji dva vehg

dy, miliete vnitini dobfe udrket v pofidion.

Velmi uZitefné jsou stany vybavend sitémi proti moskytin, kieré se BZAvira)
2a vehody edrhovacim uzivérem. Jsou neocenilelng zejména v 1648, zvIaH ki
Lbofite Bizko vody.

NAHRADNI ODEV

Laze ho vybirar podie dvon hledisek. Bud b berete s sebou do auta nebo de e
tadla juko ndhradni obledent, jsie-1i ohletzni do normilnilo oblcku, nebo uklid
fe ndhrudni odév do batohu na pulowviing v plinod,

V prvmim pripadé si s sebou vexméte ty Sdsti odévu, kieré jsme uvedli v Kape
Lole Juk se oblékat (viz shora). V drehém pipad? io budou tyto visci: nahradni [
nky, spodni pridin, kofile & triko se spodky veelly - 1o vie pichazi do pfimsln
slyku & pokofkon, ahsorbije pol, fpini se a nosenim se ki opotfebovivd a ikt
Ostami soutdst odévn vieiné bat vwdrd dlouhodobs, pokud json dobné Kvalit
a doble ofetfované. Proto by jejich rezerva shytelng zabirala misio a EvyRovale
hmotngst. Neopomedite viak s sehou vail vosk nebo krém nz boty o pfipravek pm
impragnaci bundy a stanu, A nezapomedite ani na ndhradni Efitrky i dkumicky
do baor,

VYBAVENI PRO VARENI

V obehodech existuje rozsahli nabidka vafitt. PR jejich vibéru byste med

pamatoval na dve dide il pravidla:

o Vuffid mid bt co nejlehdi.

< Nekupujre vafic s velkym poctem dopliiki - siadne w2 pH cestovin v prie
i ardce]i.

(1 Pro vasie porfeby bude nejvhiodnEjii vafid vaZici 500 a} 700 grami. Vbl
st mifete také druh paliva, Kieré choete poudivar: propan-butan, peerole
nebo benzin, Budete-l viak vafit i v uzavleném proston, pamétujte na L0
pravidla:

- Petrolej dolévejie do vafide, jen kdyvE vychladl; kdyz hofi, ventilujie st
aby se v ném nenahromadily jedovalé phmy.

=) Plyn miée pii nizkych 1eplotdch zmrznout,

COoVZIT 5 SEBOU HA CESTU

NOZE

B evionnlf, Fumiis alf 5 dievince LA

e 4 bespetons peithon
! Tt G Vol e dedh g Kt o, shori
Y D asat il il
S B ek w0 5 prordn. Gpdt dopondiss
s st

a ke ot ,:-:tml'ﬂ-e'l:‘:r-e'l':l.'-
kervaas bk, Ja ppdive e
e oo of whe o b

cherm krfs, ot e g
- {ES_‘ TR g i ik i rofe
-i P S e B [ i ben oufive adf

b polyben (0 oo
soadch &) o Eoomas

MEvaE ve vafidi olovoary benein, kdy¥ jste ve stanu, jo 2dravi nebeeped:
3 pruFivejie proto jen bezolovialy benzin.
Ve stanu se nesmi pouZivat hexaminovjch kostek

Bobi i varent, 1 e e s trhus velky vy, od 7ndmchs linfkovgih ji-
misek 2 po nadobi 2 nerez oceli. To sc vtsinoa doddvd jako SHLIIEATY
DL do sahe zapadaiicich dili, kterd zabird velmi mile mista. Ne? se viak
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boval

.lflh:lnf m:r!inlu’. Z velké nahidiy nidobd dejre prednost lehkfm, abe milg a.
optiehovivajicim virobkim. Pravdépodobng nejlepdi je plastikové nidob, ke,

ré spliiuje oba tyio pofadaviy a nerezavi,

POTRAVINY

Potfebami Eloveka, kterd se oeitne v sibasei, by jde o prefin, se bedeme wibp

vl nluv.ni.' v kapitole o mmmvich drusich podravy. Cestovatel, kiery se v do g
vk plirody 5 miksokem, ma dostatek Sasu, aby &2 na cesiu pripravil, Nebude lixdy

micen Evit se tim, oo v piirodd nugde & ulovi, ale zisobl se rizEnyd druhy porasy

REL by 5 sebon vl dehydrované potraviny bohaté na uhlohydrary, enerpii, bilkow go

ny a pfisady vitamini. Obecné se nedoporutuje isobil se konrervami v plochin.
&dch, protode jsou objemng a ipainé se uklddaji do batobu. Mncho potravin we

rozhodnete pro koupi 1o sonpravy, posudie, wda opravdu budere tolik it pog, o

COVEITS SERQL WA CESTU

- tepld ovesnd kxte, kakao nebo cokoladu.
HAVEA - pomarinka z kufeciho masa a z wnglické slaniny, sulenky
em i be?. néj). fokolada. Sokolidove karamely, ofechy 2 roeinky, dexirdsn

DI - polévka = ovizi ohifky, granlovand skopové maso. brambo-
v priiku, hrigek, jabletné vioZky.

E - Lepld ovesni kade, kakao nebo Gokolbla. _ :
DAVEA - Sunkovi pomazdnka, suSenky (s ovocem i bez nij), Cokolida,
; karamely, ofechy, rozinky. dextndzove honbony.

DL - zeleninova polévka, granulovand kufeci maso s bilow omaé-

ngch pro tibobend se proddvii v hemic trémnich situacich je mi? mimofidng dilefiou soudast vistroje, Je
pﬂ 11 AT UJ'l‘E ticky wravfenyich scich. Stadi je nasy ?“:' mnoho fideld. napt. na stahoving kive avéfe, pro pliprave svoos 22
Pt do borks vody, zamichal 4 po niths Sfemini vervi a stromi aped. UdrZujte proto nik stale v SistofE o osiry
Hrﬁ-ma&mﬁm'.apm lika minutdch miie teplé, viZivné jido ‘:b:,-ua_iej meli behem cesty spolehlivé plipevnéng, Exismuje mnoh dnu-
 nefeéle nedutiones rasoba téchts divek pra Ke koupi jsow také miznd bypy he 1(.,-,-: o, 2). ale nejlepdi jsou noke s jednon Eepeli o dievénon sthenkoa.
pfipod krojef nouze. !H_ﬂﬂhﬂ_h lenych kompakinich divek powait  SRIEDY NEVEHEITE
rozlaky, susenky, fokstido mebo ma onargh pro cxtrémni podminky, ierd mal A PROTTSTROMUNM
bebaly koacontri, wdrdi vét fjedos divie velky obsah energie. Udrdi vis v koo A D ZEME MOZETE
pe 24 bodin v hendi dici 24 hodin (pfi Setmém hospodafen JE KODIT NERO
uomezend fveicke aktivitd i déle) /1
MiZe wvadime slofenl balifkd podravin na 24 hodin, kleré dostivaji kemand i
britske krilovsks namofni péchoty v arktickyeh podminkach. Zardeny minimik [ORN

ni absah eneryie v nich je 4300 kaborf (15.8 kT1na | den pfi vysoke fysicke 2
. Budete tak mit pledstave o 1om, jaky druh potravin byste mdli & schou nosd

(pamatujic pfitom, Fe tylo virobky 2 mass, ovoce nebo zelening je tieha vidy o

michar v horkeé wods):

Menno Az

EHTFP."'J:'H:E-_ lepld ovesni kage, Cokoldda jako mipoj,

PRESNIDAVEA - hovizi pomazinka, sulenky (s ovocem i hez 181, Sokolidd
-.‘-::kﬂla{l:::wj kuramely, ofechy o rozinky, dexirizové bonbony.

HLAVNI JIDLO - kufeci polévka, granulovand hovEzl maso, brisnborovi ke
v prigiku, hoifek, jabledné vioky.

Menu B;

SNIDANE - tepld ovesna kage, kakao nebo éokolida,

PRESNIDAVEA - kuleci pomuzinka, susenky (s ovocem 1 ber ngj), Sokolxdk
cokoladove karamely, ofechy o rozinky, dextrirove honboay.

HLANMNI DL - zeleninovi polévika, granlovand hovEzl maso s ki, rjde, nr¥

sk jabledng o menuiikowe viotky,

jje mnoho bypi hato
od - malfch, kiem

bpemermn 100 litmd. T
BAIbE, abnyste si vyhrali
SMmETeny vasim potic-
wOtpte-1i 51 velky hatoh
Y & stadil by vam
Gl 5 polovidaim ob-
» P2k dopadnete rak, fo
Babeh napinite po okraj
= s spons zhviel-
oMesi skutebnou a
o0 poifehou je jen-
ICe; musile se ji naudit

e —
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Konstrukee toren se v poslednich letech rychle vyvijela 2 tommy s riime - o
varu H byly v usfing mife nahrzeny novon :__';.tncw.cur~ :|J:|:-.|::-|n'.-:'5~_v:rl-. Ay i::: FGDKWGW RUMDK '_,,BﬁNDA.LIE _'
radovimi popruhy, s pdsy kolem bokid & bedemimi wyepivkami s I:Inrl_'l.u-;,, :
R.l.lhlm_ll. (obr. 3). Poditite-li s nofenim w¥keho nikladn po el dobu, pak je ey
sl £VOHT lomu 5 H-rimem. Mezi nimi si pak vybirejte nejlépe trarovamou iy
5 wnitfnim ramenm. e diilezitg, abyste citili, #& se vim toma nese pohoding - g
nia ko, Ay vihovovala vadi postave; batohy exisiwi v mznych velikostech j 1y
rech. Pred koupl se presvidie, s md batoh polfebné ndledvost

L Postrunni kapsy, u¥itedng pro pledméry. ke kierym choete mit rychly Pt

< Postranni skladaci batd#ky, kters jsow ufiteine PIO POV e EfAE rocl Sl

ZHMEEE v barohu a pro noseni dal3ich soucast v ystrnje
A Spodni oddEleni, kiend 1aké umodiije lépe rozddlit ZAEE o je soulay
1 soadno pfistupne,

U Chlopné 5 pastavitelnou délkou zapinacich poprubi & feminkd dovaly

mEnit uFitny ohjem batoh.

O Dvojitd vy, vicedni a kolickows zajiktEnt wizdni zvyEuji pevnost baiok

A chriind véci v ném,

Podkovoyy thumok - handalir (obr, 4). ¥a opacném konci velké Baly iy
myeh batohd a tumeki je 7y, podkoveyy dumek, rkdy nuzyvany bandalir, keer
je vhoday pro pohoding nokeni vistroje na diouhs veddlenosti. PH jeho PRy
58 postupuje takio: polofte obalovy dil Eivercového [vam, na pl. celtovinu o o
mérech 1.5mx 1,5m {A)na zean, posklidejie v, kierou choete sabalin, e SHHFTT[E
Jedng ze stran frverce o pak rolugbe vie smérem k prod®Ei sirand Civerce, Favail Evalitng spact pyile jsou plofny pefim, kierd e nejlepbim izoladnim materd-
konce role a plevakte J jestd abespodt dvFms Shdrami mezi konc (B, Pak o lem%e wThEich podminkich vEak tyto spaci pyile musl byt poviedeny neproni-
KOnoe spojie & zujistée. Ziskite tak kompakini a pohoding tlumok, ktery podl K8WIm potahem. Pocitile-1i jiZ pedem, Fe budete nuceni spdt ve vihkém prostie-
perfeby mifete i pfendavat s jednoho ramensa ng druhe (. di, pufidie =i spact pyiel plodny svotetickym viaknem (napd. holofilem ). Mogele 5
Tkd vibean univareing spact pytel. Tvto spaci pytle jsoa vhodné pro kafdé podasi,
JEA Jehke, ale drahe. Skladaji se 2 viastniho spacibo pytle, berindi podiviy ane
mm‘ﬁ!m ynejaiho abalu.

ZAKLADNI LEKARNICKA SAS
LékarniZky SAS obsohuji prostfedky pro odsironéni
paruch dirchani a krevniho obihu, pro ofeffeni keviceni,
zlamenin, popélenin, infeke o bolesti:

W dsdvad hland. B Trajcipy Eatek

M Frostfedek pro ovyfovéni Bl Obvazy no popélening.
nifrecdvniho objemu (pro infuze). W Antibiokke v labledbch.

X ; . -
,5_?.,;.9 BALENI A POUZITI TOREN A TLUMOKU
WP 2o fim, e dedriuii urdita pravidle
W 26082 musi byt co nejlehéi. Moximéing 2612 jadincs se ma
revmat Eherting fiahe vk, €
hetrastmi.
nejtEsnéi k zadim, souiasng viak doejte, aby necmezoval ohih
rvn v pafich.

zon, aby se hrany plechovek, o jir o predmet wdctyialy zod

W Uklficejie vici d-:a:r:I- ush’mﬁn s ki, |_'I.|r||.‘.-_‘-!_'|ie- Enf.:::.‘n}-’ :er:':::}: neni sr-::-;:;?

%ﬁ‘é q_‘sl} Brilili namoini pdiaci pfedchazeji efladeni o poranéni

Saaclefle pokueni noplnit batoh zhy-

W Poloha 2ét2= ma bt co nefwie, Uprovie fumek, aby dosednl co

W Uspoiadeiie viei vonitf lumeky tak, aby zéteE byda wvdzend. Dejte po-
:I'-:nlnﬁ nepromakavy o soudst vystroje, kleré se nepousivajl fasks, vkl

ajte do soodni East Humokuy, ’ R TR
-\i‘:ﬂ!ﬁa. pu'w:l a d':’liu. ‘}1““ . Il:|E\.'q':llu :I1.I.2I'.".J'E Pﬂ'-ﬂh'l}'\"':'- :-'Hﬂ'lﬂ'n FI{}EI'H:ICIU. l.IIGi' . Inl:um: H-:r-z:clluglchr mzh:kl_ E .l:l.l1|ll'_'lli.|r'kl'.| W |J1;E‘!'I:E|I:I'I
te o postronnich kapes, <I|J:nle.-:f.-nusali tumeok zbwyieing Zosts wnddvat n ¥. B Analgetiko
[ iﬁE‘k:’?Ikﬁ;’ch :In?Péﬂl;{ﬂiungitléeswdévnim;gmiiiw &) jako oporu zad, W Skrtisi chinadic [krvdzeni z lepen). B Mast Flomazine.
wale-ll vpololele, KiowE ohe sedit, fiar s a toi, Fapey po- ieidnt i
sharvite no ské'uﬁelkﬁ kamen, pafes neto Pc?ﬂ:iﬁ vl e W Seuprova na setivini ron. W Fungicidni masi
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POKYNY PRO
CESTOVANI __
DO ZAHRANICi

Pri cestach v zahranici se miZete dostat do potizi,
pofinaje viednimi, jako je poruseni mistnich zvyklost,
pramenici 2 jejich neznalosti, o po situace ohroZujicr vis
Zivot. Proto uéinite dobfe, kdyi predem ziskate co
nejvice informaci o mistech, kterd hodlate mavstivit,

Tatn kapitola obsahuje vicobecnd pokyny pro pobyt o cestonvcini v zahranidl
Iz prakhicky nemodné sestavit dplny pichled viech lokilnich svla3imost, na kier
vaahranidi miFete narazit. Uvadioe tedy jen hlavnd body, kiecim musite v@nova
pomomost a doplnit 51 je akmalnim informacemi, abyste mohli pledejin nepiijcms
n¥m neho nebezpedoym sitwacim, Zeymeéna vim radime, abyste se vyhnuli nizc
vedenymm ohniskhm nepokogi,

Tako ve viech otdzkach techmiky prefati v extrémnich sitmacich, doponadulé
mec. :1|"‘.- 1 Al proviedh piedbss LAY e prtkzkom siuace a pod dminek v remich a ohli
tech, kterd mate v dimyslu procestoval, Y omto ohledu vychizeji vimikajici publ-
kace, napiiklad v edicni Fadd Lonely Planet Guides, Cadogan Guides a knihy 2
duvatelstdl Vacanon Work Pablicati-

ons. W onich najdete mdy, Ivkugici % I

rofni doby wlhodng k ndviiEed zemé, l "z{l ll

upoznmment no pozorubodnd . mista,

kterd hyste v ni mel navalivil, jaké | Niknerd zomd vim nepevoll vstug, mdfe-il ¥

druhy ofkoreding se phi varupu vy Esduji pasa aazitka uréitych stati. Nogitklod arobskd

4 feho je teba se ny cesté vysifihat zemé severn Afriky (5 vyjimkou Egypre]

Tyto informace jsou dosnipes, a 1 za aupavidofi wstup lzrasfskym siiitain

poméme nizkou ceme, mkfe opravdn m““mb_

=1 nelze stddoval, Fe hyste meli par do ”“."MIT mm rm?ﬂﬁh—fﬁﬁfﬂf

néklené rems naslepo. ,HTWMND’%}*W
—

VYSTRAHA

1 ﬂlﬂim:uu'mr uiu.l-frwq.rm

r:ﬂﬂ]‘l"ﬂﬁdiﬂ‘hdﬂhm
amazné pedings jeblay, onid by s¢
g, Neprovorujie sex bez ochrony ani
Paudivejla koadamy (ole pomofole,
zejmiing v emich fetibo svéfa,

POEYMNY PRO CESTOVAMI DO ZAHRANICI

NEZBYTNE DOKLADY

Piodeviim  samozfejmé  cestovnd
puts, Presvidicte se. 2e ma dos ';.'...f-.é
diouhon platmast (nékiarg remc vyia-
duji, aby pas byl plamy alespoil 3est
misich od data vstupu $o dané semid,
hez ohleda na skuletnoy deélku poly-
u), Krome toho mi byt v pase dosta-
ok fistych sichnek: v nekierych sid-
tech Lova]i pasov] dfednici na ofzetko-
vini pash 2 prekrofite-li vice hrmic,

maotlo by volng misto v pase scharel

Paenameneite si Eislo pasn a datum jebio vyddni 2 pofidic si fotokope stranck

s]]l;tr!ﬂm"l ndaji. Budog jako dar znebe v pfipads, Fe by

sle pas ziratils

‘Pokuc jde o viza, £|I1”1r 3l predem, zda je budete pro vatup do konknéinich

e patrebovat. Pokoed
Fe vim vz bisde vy ding L

je nemgire. nejeaddte na hranice
: Jinak by vis mohli |1|'--.I al ea s nejbliFEsi koney

amid boysie g2 ubezpecih,

[k e E e ve velke zemi znamenat tEkolik set kilometm. Vike-Ii, #e budete p

(el wice viz, mhsoble e dosrared
n¥mEmpoEsnim . fotogralil pase velwy
Eoemnidin & Akdosiem o viza.

Fro zahranini cesty je lake doledi-
M mezinirodni ofkovac prikas
Byl se vam zddl zbyledny, uve-
damte i, Je kdv? ho nebudele mir, bo-
s mnohs zemich trval na tom, 3-
brysie &1 dali potfebag vakeiny olkovat
o8 hramicich. Prorofe wun nent 2zamife-
o, e impekeni jehly jsou sterilizovd-
ESEIavile w= neberped, fo budote

- IMEKEnni A TS, A 1 atoji za uvideni!

— | RESPERTUITE (1] KULTURNI

PROSTRED]

:M edete do rabsmnidi kamkoliv,
rEEJtE & mysli pledeviim, 2o o nzni
ﬂh_ e, Mali byste respekiovat
““"!" sl nibozensivi misinibo obyva-

SR kv g mevvEndwite

W= 5o widy pied sakrilnimi

PRRAMEL, g onlsovaich mistech @ pit

kmﬂ“hkﬁch nhfadech QGO

DROGY

NA NE ANI NEPOMYSLETE!

Minho 7emi, zejméng i Dilén vichodi, mi
velmi pfismd frosty fa viostoéni rakdzanych |
drog & 10 oich piekapicte o pafaviii. Sabfi
od dleahoadobych trasti ve viznicich
5 olasmymi padminkemi af po rest sml, Jo
fFabe i také byt védsm, £ mnsho prokupaiks
v ifiehim swité fsau ve ﬁmmsﬂm
policajoi ogenf, ki e fok seadi pitstibmant
daofery i uifvotele dreg. Podle zdkond
néktarych o mitfers bjt poskinl do wizani
i 2 styky 5 osabow, kierd kyla pristizeno
5 drogumi. Preta si ddvejte debry pezor ma fo,
5 kym sa sexnamujele. Hkernd napodiébejte
fluzi, Te cixi shaly recharali 5 aried, zejmém 2o
Zépad, pi posszavéni delietd spojenich
£ drogost showivovali - vekoflo fam hek near
Fravdes jo spiis opak, protads dfedy vis budso
chil posiifweat joka exemplired phipad, Keyi
budate depadesi, miate byt chifeni nobo
posli do vézent ne dofiveli




ZAKLADNI FAKTORY y POKYNY PRO CESTOVANT DO ZAHRANICI

& Chovejte se opatme s kamerou - vétgina Libyjch podezfivd viechny ci-

Kromé toho s jeds® pred odjeadem do @ehto oblasti snafte Zjistil & mistnich 5 ,:_ .
ji mosi. Je to hlavné viivem tendentnich informaci, sifenych ve sil-

cich, ﬁl_:'_n-ﬁ«ejic:h a 0 ndbedenskych wba co nejvic, abyste se nedapustili jejich gy, o
svigend. To plati i pro spolecensk chovind a oblékand. Tak se postarite, by
c2stovand bylo bez konflikid a v pohods. L

AFRIKA

; F_nm;:rql'm-ﬁ:ﬂ. Y mmasha africkych zemich exismf omezent [ f-:ﬂugral‘m-i
ni. Ridle s vicohecnyin pravidlem refotografovat nic, oo ma vzzah k vojensy
1-':_.‘r:mf: muostl, nidrafl, poftovnich Gfadi, rozhlasovech a televiznich stanic. VER T
ni a piistavifich ohjekni. Povoleni k fotoprafovini potfebujete mit v Anpok .;f.
l.'-cl_aum 1!3r:u;lmu je podexteli ka¥dd kamera, budie prowg opatrnd, abygme pw'x.ﬁ NI
nelitovali), v Burkina Faso. Kamernu, Cadu, Rovnikove Guinei o Somilsky,
ﬁf-:?gl_ afovani respekijie soakromi ofmyvatel. Mnohde misini obyvatalé nejs
ridi Fotografoving, zviie prishEnici nékiervch kmend, Jinf budou poFadoyg
maly pendditg direk. NeZ s nad tim zacnete pohorsovat, uvédomie si, Fe oni jay
Vi SVE vemd A B o velmi chudi, .

Ie pedovolend, aby Feny nosily kalboly pebo sukn® nad kelera. bMudi
nil wlnsy, nebo v Sortkach bez podkolenck nebo v kalhotich do 2vonu ne-
i i Femit.
YWyhndte se lemimu palaci prexidenta v Swakopmundu, EdyZ iam je
Prezideniska garda md lehkou spouki! | Sperrgebeit mnamend zakd-
- BEE] 5o Lamn i dizmany. Tekce oebrojend sirdfe, kiesd ji stfci,
ji @ Leprvee pak se vypldvaji...
Hlavni mitsto Lagos je oblasi s vysokou kriminaliiou. Je zakdeing kou-
i vefejnych misiech. Za piekupnictvi a pafovini drog je trest smrti.
OE: Tradidni podini ruky je zde podinim pravé pafe a uchopenim
ali nebo phedloktl levou ko,
TECA (stav 1994): Pravdepodobné s setkiie s ninoha projevy rasism,
ste bili, a i diskriminace podle pohlavi je viastni obyvatelim viech ras.
kl.: 0oio je padno pied zostnami poliekého sysiému)
vozic sem radioved pijimate, drabé kamery, vides, baterie ani cizi
asopisy. Ukradnou vim e nebo ckonfiskuji. Alkohol je pdle islimskeé-
diraivi akaedn, o pokud 5 nim bedele phstifen, midele byt pokotovi-
iind bicovinim.
I emi viddne nlensvni Spionominie, tnkfe dbejte, abyste nezavdali
dondnce, o jsle pioni. DrEe se dile od mést MbudFimayi a Cikapa,
e dinmanty; kudkdy cestoecate], kiery se jim phibliFE, je povadovian za
kARl
Fodografovar jakykoliv vojensky neha dfedni objekt znamend privols-
inebo vojiky, kiefi vim daji “zabrat”™ - bodon vis povadovat za jibo-
D3ptona. Nejlepti je chovat se nendpadné. Kromé toho v celé 2emi rychie
el ndsilnich louped. Nevychdrejte ven v noci o nenkamjre #adné
IHIE R
VE: Misledkem newrfendho stava ekonomiky a chudoby obywarelsiva
e knidedi o pfepadend na ulici alarmujicim zplsobam v celé 2emj,
dre 4 Bulawayu,

Autistop sz v ﬁfriw, uendvd jako urditd forma vefene dopravy (v nitkrerid
phipadech == p»fﬁuduy: 1 poplatek). Pamatujte i viak, @ budets zastavoval aul
#e v mnoha africkyeh zemich se varyieny pulec povaiuje za obscénni gesto.

Lvyky a ndboZenstvi, Uvidime alespod nékrere Zvvklosti, zphsaly, ndb
Fanské obyfeje a berpefnostnd oparfent, beind v Africe.
ALZIR: Tih 7eme je odddn starym tradicim. Zeny fsou naphiklad povaieviny
nevodnice a kakda fena starfi dvandicts IeL krerd neni zaholona mAvOpern, s po
Elj 22 prosiifku nebo pii nejreniim za sexualng voiFcnon (Fr ji owiem e
plainy pro cely arabsky svéi)
ANGOLA: Do provincie Lunda Norte v severovichodni 84t zeme je cixineid
cakdzin piiaiup,
BOTSWANA: Vyhybejle s: sebemensimu #ifelu s pristutniky brannvch &
(Defence Force): phblizite-li se jakymikoliv vojenskym ohjekriim, budete zuiéen
Jinzk se povaduje 7a samorieimon slulnest zdravil viechny lidi, Kierd potkdre.
BURKINA EASC: Pripravie sz, #= se setkite & muroha silniendmi sitarasy o frof
tami Cekajicich na kontrolnich bodech, kde budou vojéci s namifenymi zhrunss
NEPOMAHEITE domorodctim, kierd biji policisté za nepoBdnost a _necei STI
Lastangte-1i se jich, dostane sz vim stejného potrestini. Budle advofili 3 posld
chejte plikazy policie, ;
KONGO: Nehovalre o politice s neznamymi lidmi. Vs pouZivi tajmé policis
hlavne ve mstech, aby vyprovokevala “podvratnou® Sinnost,
GABUN: Mgjte vidy u sebe velkert doklady; policie rada Eikanuje cizince. ™
Jmena belochy, Uvidi-li vis pfi fotografovini vojenskyeh objekti, pravdbpodot
né plijdete o kamer. '
KENA: Jako disledek rostouciho turiamn 3¢ hlavni mésio Nairobi zamofeno 72
@i u podvodniky. PR ndviteve zde sc mejie dobfc na pozoni.

o, Mo Sifednim vychods plarf sizind pravidla jako v Alrice; ne-
ke mic, co by | vedileng mohle svym charakiersm plipominal wjensky
ROl fodue &0 pamatie, fe en malo ofediich osob na Sthednim vwehods
.'l'-i budete budete pofisovat wabéry dokumentujict chudobu j2jich sems
AL Tak o ni nepiienivy dojem u nerasvEcenych.

4 ti Feny, Vzhledem ke konzervativismu nékterich stin Sthedniho vi-
: Mohon Feny, costujict samotng, setkat = potifemi. Choete-1i se jako tako-
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TAKLADMNI FAKTORY

vé vyhnout obiEZovini, ubytovivejie se v dobriich hotelech, Neflinujie 5 cig
rnedi ani niznakem pohiledy £ o8 do b Oblékejre se konrervativod (mdéhs ahy
bené pafe a nohy, radéji | hlavu, @ nenoste nic piléhavého). Nesedeiie si na pi

sedadlo v taxteich. Ne? do wrfilé wemé pojedete, prosmdujre si zakony a pravidh

trkigici se tamnich Fen.

Ramadin. Je 1o masi¢, béhemn néhol se muslimové postl od dsvim do soy

mruku. Od kafdého. bex ohleda na jeho ndboZenstvi, se vyisduje, aby na Vel

nosti také dodrioval pdst, Tresty za poruSeni tohoto pfikeen mohoo byt vy
prisnd, zejmena v Saddsks Arabii!l Krome wobo si pfi plinoving cest do izl
skych zemi zjistéte, kierd dalii slavnosti a posvitng dny se m dodruji o kdy jug

obchody, banky apod. eavieny.

£yky, nabodenstyi a bezpecnost. Je vieobeenim spoledenskym pravidiay

vidycky vetdt, kdyE nikdo varoupi do mistmesi, Bdy® sami vaioupite do mising:
i1, prdegbe ruku Kafdémy @ pittomnych o po kafdem poddnd polo®e dlah prav r|:|'_'

ky na své srdee. Arabskd Fend nepoda |.'.-L_|1= ruku jako pron, ale potkejie, af ji po

dii ona viam. Kdy¥ se setkaji dva s, je wdvoiilé, aby s vedjemnd septali na s

rodiny, nikeliv viak na svd manielky, KdyZ se poadite, dbejie, aby nihodon k pé

komu nesmdfovala vade chodidla, To se povaiuje wa velmi nexdvofils, MerdvohE

Je take odmitnout pabizenou kive nebo &) ph jakékoliv spoledenské nebo o
chodni plileZitosr.

Jste-li piisluinikem zapadnich remi, necblékejte si traditni arabsky obo -
mdsend obyvatelsivg W povaiuge za pokus o vwsméch, PR ndvEEvE mekity (poks
Je tamy cizmincim vatup povolen) svelts konzervativni odéy, chovejie s zdvedk s

A ped valuperm s ke

BAHRAIN: Jako v facdé dalfich zemich Stfedniho v¥chodu, ani zde nefotograup 5

1 arabske Zeny
ELVAIT: Yyt 22 np cestu do pouitd je mimofidn® riskanind, dokud nebuodod

odsiranény viechny miny polofené béhem vilky v Perském ziliva. Je nutmo #3
ik 11 i 1 na pobiedi, kam mofe vyplavuje nimolni miny. Neprongkejie =2
aever kirdckym hranicim; nejsou znafeny a mobli byste se omylem dostz & ;

Irku, kde budete zatéeni a pravdépodobnd postaveni pred soud za Spionds,

OMAN: Ide 0 zemi, kterdi velmi dbi na bezpefnost. Zachovivejie mimofidnd 5

opatrmost pii fotografoini.

SAUDSKA ARARIE: Je to nejphisnéjii arabskd zemée. Feny zde pesmi fidit 208

a cestuji-li autobasem nebo viaken, ovusi bt doprovizeny mangelemn nebo ms

skym piibuznim. Alkohol je rde zakizin, Mepokoudejte se ho scmn pnq:—;'ﬂ'-i ;

protode byste mohli byt ovéznéni a dokonce § zhifovini. Vivlinfie se konilis®
A Muatawrarou, 4. dibofenskou policii; kierd svon praci bere velmi vAZng a dikiad
ne,

TURECKC: Omezeni cxistui v oblastech hranificich se zemémi byval®
Sovétskeého svaze a na deemi obdvaném Kurdy, kde trvd neklidna sius®
Mepokoubejie se vydat ze do rEchio oblost bee afednibo povoleni.

POEYHY PRO CESTOVAME DO ZaHRAMICE

i Fony. Abyate se vyhnuly nefidooci pozomost mudi, mifete msit

a tmavé bréle. V nékterych zemich viak jiE podle 1oho poendvail osa-

a1V kaFdém piipade viak se tim vyhnete pohbedim cizich muZi. Hlavni

gni: Jste-li 2ema, necesmire sama. DaleFlé je min volng obleteni (nent
£ horko) a popipads nosit snubni prsten. abyste odradily So1dme mude.

¥, naibodenstyi a hezpetnost. P jidle se fidka poufivi plibor. Proto
ou pred a po jidle nezbyinym ritudlem, Kromé oho se pfi jidle a podai-
 popt. paddvini viée drubiym osobdm pouZivi pouze pravi ruka. Leva
e 7a nefistou, protofe ji mnoho Asiath suils jefd poaFive misto .
I Zvvknéte si tedy poudival ve spolelfoosti jen pravou nikn,
wEEvE chrimu nebo svatynd se pfed vstupem zujte, Tolgd plati pfi vstu-
Eromeho obydll. U néklerfch chrimi je nutno si pied vsiupem i amgt
st i navitivit sikhsky chrim nebo muslimskou meditg, zahalte si pade,
L. Zemy se nesmi fyzicky dotknout budhistickyeh mnichin, Choete-li
A, pelofie Loy na e,
g v asijskyich zemich nemajl clwvat 1ak nenucensg ko na Shpads; ne-
e o nelibejie se na vefejnost. Didle je také v nékterych asijskych se-
w ek nout se nsdE hlavy,
abvykle velmi sdvefill a pechidjl se vis dolknout. Ye sitnace mife
e nandkiend vase oticky a dotaey odpovidi peplesn®, Plitom vim dobi-
amemd lhit, jenom se snadi byl advolily nebo vas nechoe zklamal
' ‘ou, Mejlepsin eplsobem juk fesilakovy problém je peplat se lak, aby
;',']n jemy ano' nebs ne', ale k, aby dotizany odpovEdEl podrobaoji.
oadil od bEFnsho niveore se ede cirinci 2o Zipadu neviil na kaddim
dou vk je, Fe prodizipadni propasands, zamfend zejména proti USA,
iv, a provoe radime, abysee byli opatrni. Paie a nohy méjie zakoyid odé-
take hilava zahalenoon Satkem.

M ISTAM: Téin xami rpusnsens valkami se raddji vyhntue, Je velin ob-

b tristicke el tranzatni vizem, i kdy: o obdriite, zjistite, 2o ve vEl-
nich medstech plati nodni wakae vychazeni; hotely a resiaurace jaoun za-
vk sluFby jaou velmi omerené. Koount ohoe je venkoy zamofen mi-

kY mer mpdEiheding a sovétskymi vajsky.
i Dbejte na svij adéy, plati to sejmena pro Zeny. Doporeduje se nosil

\'ﬁ' komiz (dole roekifené dlouhé kalhoty a dioul kekile & podoboy

velmi opatrni ph folografovani phisluinikl kmend, zejména Fen.
Etdu'qa_l der velkych nepfijemnosti s jepch mangeli.
Tt 51 cldvagte poror na cbodeie a lupade. Plipady omdmend torisi dro-
m:D]:ﬂl bt ok rcleni, se mnoEi.,
L Fi§: I 1o weemi, klerd po Saddske Aribil nejpfisnéji dbd non dodriowi-
- Budte velme pedlivi na Fidné oblefeni a nikdy nesmifujie phi sezeni

T

i chiodidly.
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DALNY VYCHOD :
Fotografovani. Plati stejni pravidla jako v Africe (viz vile).

VE OBLASTI SVETA
k mista 7de mifeme jen struéné uvist hlavni chiniska konfikie,
;i celem svELE. Nejlépe je postifenyen oblastem se vyhnous, pokud j
cobode v tum mide hrozit uviznéni ve velmi ifkich podminkich, rra-
o i zabith. Zapometite na pohidky, jak skvEl je dobrodrugstvi vkt se do
' aenych konilikil. Valky mnamenajl smr a miohla by b0 bt i vase vidsind,

Odév. Obecn® platl, 2 dfedni osoby na Délném viched naprosto ne
v lisce hippaes a ka¥dého, kdo jim pfipadi vistiedn® obledeny. Zejmina nemajf
di Bortky, ritko. d¥iny a Feminkové sanddly. Budere-1i upeaveni & obledeni na s
ni, bude na vadl cestd jedndnd s (fednimi misty probihar hladieji. (Na drubé stragg

drithé oblelent oviem piitahuje pozomost kapsafi, podvodnitkn a zlodéj.) inci byrvaii cilem tokd islimsksch fundamentalistd,

10 7eme zpustesend obdanskou vilkon trvajici dor, 1991, kdy bylo
ohlifnd dojednané pHmeE. Je jisté, e kdekoliv v zemi mohou pokr-

Zvyky, niiboZenstvi a herpefnost. Cestujete-li po Ddlném vichods, meg AR
: Fivotni Groved je nizkd a bezpecnost velmi chab zajistovana LEPE

byste doddrfovat nrsita pravidia
BARMA: Tzv. Zlaty wrojdhelnik a pohranicf sousedici s Cinou jsou oblasti, kg ©
s nesmi cestovat. !
KAMBODZA: Necestujie mimo oblasti, Které jsou pod viidni Kontrolog
Medotykejte e rakel, delosifelecks, minometng a jiné munice a jakhokoliv v
Jenského materiily, kiery cestou uvidite - mide o byt akiivel nisiraha.
CINA: V o ohromné zemn jrou velmi rozSfeny keidede; nile setedy dobie g @
pOFoN,

LAQS: Severozipad 1o zemé je oblast produkce a pfekupnictvi heroine; vwvs
e 2 TErn Chs memd,

THAJSEC: Mekntizujte krilovskon rodinn: mohli bysie skonéit ve vEeed S
Mecestugie do oblusti podél barmiskyeh a kambodEskych hrans:

WIETHAM: Mevedalojte se 7 frekveniovanych silnic a cest, mohli byste Slapron
el naruzil na ming a jiné pornstatky valky 2 USA, Masili na vefejmosti jo hiind
Slabi cizincd, zejména Feny, jsou £asio 1 napading,

AMERIKA

Fotografovind, Je mimofidnd nerocumné fotografovat cokoliv, oo mé oo &
Lat 5 armadon. Ve Sthednd a JiZnd Americe dodrfujie stejnd prvidla pro fomozrafe:
wind jako v Africe 3 oo SBednim vchods (viz kel

: Emenové tfenice probihaji na severn zemé.

pé 7 nejolikdiich remi na svEté trvi konflike mez muslimskym seve-
skym & animistickym jihem. Hlavaiml misty konflikio jsow hranice
m, Libyi a Stdinem. LEPE SE VYHNCUT.

Meri kmeny pokracuje obéanskd vilko V celd zemi panuje anarchic
oy it konec. LEPE SE VEHNCGUT.

Sl doutnd konflikt mea viadnimi silami a pamyzdny v sipadni Sahafe.
IK: Obéanska vilkn mezi viddnimi silami a pantyziny ddajng skonila,
emi jesti viddne napjata siliace,

: O pocatku obéanske vilky v . 1988 je zeme v kelapsu. Pes inter-
¥ch narodi vladne péstni privo (oviem plst se samopalem). LEPE

NOH T
K A: Zlodinnost kvere a pocel vrakd je vysoky, zvlasie v Sernodskych
Pfes ukonceni apartheidu mi zem# sidle mooho socidlnich a hospo-
hlém. Nedoponitnje se naviigvoval Sermdodskd pledmesti.
DbEanské boje probihaji mezi muslimskjm scverem (vlani sily) a phe-
pskym jihemn (povaralci). Cestovani na jilio je velmi nebezpecng.
Prestofe nepfatelsivi mezi vlddnimi silami a povstalel bylo ukonde-
3 2 dopontt ndsilnost ni severu a na vichods zemd, kterd je pnak 2a-

Odiv. Ve Stfedni a Jiznl Americe, kde existuje fada riznych vojenskych sk e i awbrojenych bandith. LEPE SE VYHNOUT

pin a represivoich refimd, oued lidl nendvidi uniformy 2 mé 7 nich sirach. Pro@
se nedoporeduje, abyste e pa vefejnost objevovali napfklad v soudizech v
slrgje 2 proddejen vojenskych peby(ki.

Obecné s doporuluje oblékal se tk, shysie nebedili pozormost, Pamamujte, ¥ 8
ede bagi drobnd kriminalita, jejif plfinou je vEino 187k ekonomicks sitnad
v iechlo zemich,

' CAl
2 Statistiky jsoo vimluyné: v zemi, jejfZ obyvatelstvo pedosahuje am
malioni, operuje pies sto tisic aklivaich ozbrojenych phislusnikd riznych
rgch skupin a cizich armid. Zipadni ohfané jsou vy saveni nebezpedi
050 nebo crantni, LEPE SE VERNGUT.
¥t vlidne represival refim dikidtora Saddima Husgjna. ¥ disledk
Perském zaliva 1991 panuje v 2emi silod nilada prod Fapadnim nivEiey-
FESE VY HNOUT,

Pres mirové dohody mezi Terselem a Palestined seile dochiizf ke kon-
Iﬁjmli'na v pésmu Gazy a na gipadnim bichu Jorddn.

Osobmi doklady. Nosic s sebou stile osobni doklady. Bébem své cesty budd®
jisté mrohokrit podrobeni policejni a vojenské kontrole. Budie trpélivi, tyto ki
troly jsou Easto numym opatfenim v boji proti terorismu, spojendmu s drogovy ™
Poedavilim, 3 slouFl ak viasne | vasi beepetnosti.
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OSTAT Z KRITICKYCH SITUACH ;

predit, musi vedat, jak vyvirnout z potenciding nebezpetnych situa-
i jie nuLno umet fakove simace predvidat a podnikaoul vie, abysle sc

ki Takde nesnizi se mikete uchranit tinn, #e se nevydile do zemé, kde
L hlading ndsilnosti ancho kierd je dokonce ve sfavu obdanske wilky.

st predejdete, kdy? se nevydite v nos sl do nebezpednghio ssed-
ppeni #:1 bilého dne v chudé zemi tfetibo svéta predejdete, kdv nebudee
o na odiv osobni véck sveddicl o vaem blabobyn. Sl jen rochy pled-
mfideLe si pAettin minho pOTEL.

Aszie

AFGHANISTAN: Pres stafeni bovalych sovdskych vojsk pokraduje obe
wilkea dal. LEPE SE ¥ YHMOUT.

BANGLADES: Parysinsky odboj proti vIa0 irvi v Barmsks pabirkating ng
chode zeme.

[MDME: Paryzimskd hnuti Jeou aktivil v Muanipom, Magalandu (mes Asbmg
i Barmow), v zapadnim Bengdlsku, Pandabu a v Kagmin,

Dilng vichod

BARMA: Odhaduje 2, 5 v zemi pisobi zhruls 28 povstaleckych skupin. Je
no se vyhnout oblastem u thajskych, indickych a éinskych hrunic. Situaci v "’"‘;.
kontreluje vajsko, ale oblanska vilka miZe propuknout kdykoliv,
KAMBODEA: Obfanskd vilkn skondilz, ale zems Jeve subodentm stev. Ty
sudnil partysinské thupy s venkov je jest zamoben mnaZsivim nevybuchlé musmg

dejit neprijemnostem v zahraniéi. Jedniie-l v zahranill s afedniky,
wayiky, snafte se eistar stale Klidnd a sdvelili. Reefilovank, vatek i na-
wim neprospéje, spise vadh simac dhoril, Mncho vojikd a policista
tFetitio svita nemi evEE vwsokou droved ved2king a vieviku a jejich
maee byvi dost nizka.

dete patdeni, podddejie o koniakl 5 vasim velvyslanecivim nebo kon-
pchoviveite klid a podidejie o slyZeni u nékoho s vyisi hodnostl, kdo
Hse VAM [0 nebiEstl, e 5o dostanete do zemé, ke e rozpouraji nasil-
kém réfitku, fidie se @mito pravidly:

(e ulece,

Jalle se o potencidln® nebezpefnich mist, jako json sidla roxhlasu a re-
a leLisne.

e e do hotzlu aneopoukijle ).

jie s, pokud to jde, k nijake skopiné podobnd postifenych osob a zi-
5 nl.

Fujie piisn® zikar vychazend,

Stredni a JiEni Amerika

BOLIVIE: Je jednim z hlavnich producentt kokainn, Produkee je soustieds
v oblas Chaparé; neodbofujte nikam ze silnice Cochabamba-Santa Cruz, p
#e celh oblast, kterou vede, je v rukou drogoviich magnan.

BRAZILIE: Zlodinnost a ndsili wde buji, zejmdng ve mestech o velkonetsied
MNendsie nu sobé nic, oo by bylo zndmbkoe bohatsiyi :
KOLUMBIE: Eridefe jsou 2de snadné mozsifeny, z2jména v Bogotd a Canaged 2
Mu dennim pofidky jsou drosy, jejich? ob&tmi jsou Casto cizinci. Pokod nékd :
prekrodi viditelné &1 nevidilelné hranice viroby a obchodu s drogami, L. fe pe
mikne do poll mak ocbo se dostane do Bizkosti zpracovatelskych dilen el
skladis, bude iémé jisté na misté zasticlen. Zejména se vyvarujle cesiovat po 38
nici mezi veneznelskou hramici a mésicm Riohacha,
SALVADOR: Tlumend ndisili mezi viddnimi silami a partyeiny stile v semi douiiSes
MIEARAGUA; MNisilnosti mezi kontras a sandindove saohou kalykoliv prlTFﬁ [
N ZHL. 5
PERLU; PfibliZné ifi pétiny zemé json kontrolovany marxisticky orientoyaniE
Ay Edny. Yyvangjie se zejmena ddolf komils Huallagu a oblusti prims na ji
Cajamarcy (na sevens zemé) a3 k oblast Abancay na jihu zemé. Drite se sir
viegh pasem ve slava ohrofent 1 necesiugie v noc

POKYNY, JAK SE VYHNOUT

usnuniﬂu fmﬂi[m ol
Prislugnici speciclni ych si maj
Wkséuﬂfm?rbnii bezo zhrang, ale pn}:ud jsou inni fajné,
jsou fake cviceni v uméni vyhnout se potencidlné nebezpaénym
W' siteocim, Jeho zasody jsou uZitedng i pro wis: _ ;

- WY noci i nez‘krucuxdc:ﬂu n:lzrgsmﬁnfmki;ﬂnadbqnfrm Eastmi
Mk, podch Temni a parkevisti.

3 ﬂmﬁ&uﬁnﬁsﬁ t:déwhzocﬁ:h- nebo klenaty.
i w8 nedivejte cizim lidam do o, snaite se viak vycifit, joké majl

Exropa 3
ARMEMIE: S(fetivajl se Azerbdjd®inct 2 Amsoi.

AZERBAIDZAN: Siejné probihaji emicks nasilnosti meei Armény a AzerhSSHS

dinc, vim Grmyshy
I:'i]_-'! [1_.'3":-|1|5-: ."“l.ap.ada_ﬁ sE 'l:'r[u.n'_'il'l'. i r\.ljﬂ;;'l&{l_l'\.'.f:_ . . § e neevazity, drite hlavs vzhon o dodejte si sebevadomé-
JUGOSLAVIE: Zeme piestala existoval jako jednotoy stil ndsledkem eins eFan {i ltl:i}'i =i nejshe telik jisti].

a nabodensky motivovandho adili mexi Srby, Chorvaty, Bosfiany, Makedo®S
kiesfany a muslimy. Boje v podstat® skondily a poure Bosna zistiva oblasti. K J
je ko se vyhnont, :

e, chy sa ten, kdo vas miji, pfibliZil vic ne2 no délku pode.
ttite-fi blizie] sa skupinu lidi, prejdéte ulici, :
R T nubq;zpadn':.rch situnci ve Wosini zemi.

E T A
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Vasi hlavni obranou proti vapadeni je zdravi selski rogy
Nevyclsizcjte napiiklad nikdy veder ven, ani? si naplmjere. jak se do stap

L 4

Zpdiky domil. Nepougivejte zkratek neobvydlenyimi prostory nebo Spamd osve _
nymi podehody a pasifemi, nevystavufle na odiv drahd Sperky, zavazadia g z
3."5'-:}- Tovdechno vim fiks rdray :.' TOFLIT,

Fyeicky mapadani jsou nejEastéfi osumoceni jedine, nejtasBil v ISIE, l

Cestovini veFejnou dopravou. Poui vefejnd dopravy, zejméng v noci, i PRAV! D r
<& byl riskantnd. Jako v jinych oblastech potencidlniho nebezpedl, poufive
L% suobusech, viacich, rumyvajich a v metrs zdrav ¥ rorom. Y meira si |__|||;'_';x|' ;
vEdyeky wyberte wagon, kde je vice lidl. Kdvg se citite bt jakkoliv ohrozeni, ¥

Aupts a podhejie ny dalii viak nebo jedte autobusem; PR Sekind na viak spd
v Cdstl nasiupaied, kde je vice Hidd. Mebudere tak snadnym cilen. Mezda-1i se v
fdny z vefein¥ch dopravoich prostfiedki v noci bezpefnd. poudijie e
Menskujle <hyretnd neberpedi, abyste uSatfili penize

PRdnOCE & svitinin nebo po ozaviend leatined 3 bard, oa opustEnych mistech: pi
Padd se nejvic zezadu a fasove po vy platach

L

POKYNY PRO CESTOVANI
NEWYORKSKYM METREM

Mew York je misto s jednou = nepvetich lofinnoshi na swik
a k mnoha prepadenim dochazi ve vefejnd dopravi,
Seznamime vis 5 pokyny newyorkské policie, jok zde predchézat
neberpedi,
B Mediveite se do o nikomu, kdo vypadd no b, 2o vwhleddws konflikt
W Budie ostraiH, | "!l.'l:.-'-* fete nebo podlavchate walkmana, sleduite, oo 55
diije kolam s,
W Koy ve vagonu shajite, sHijle fak, aby e k wam nikde nemohl prblizie Bix ahleching 1o.% iﬂkém ferénu jale.,
S hlarvnimi prioritami v situaci, kely jde
B KdyZ citite, #e hrozi nebezpedi, pougijle spejovacich dvefi mazi VOO, nimi pricrifami v . 1
W KdyZ se vagen vyprazdni, pRajde do finche, kde jsou castuiici o preiti, bude opaffit si vodu, potravu
a phistfesi. Kromé toho musite mit
dostatetné znalosti prvni pomoci
v prostredi bez civilizace, musite vidét,
jok poutivat lana a jok vazat uzly,
znéit zasady signalizace a orientoce
v prirodé.

Budete-l vystaveni Gtoky. pravdépodobnd se budete musct Brinit sami
nejlépn umite (bohu#el s2 nemiZele spoléhat na pomoc spolucestujicich). kB
vam viak pékdo vyithne pHndni @méku nebo kuffik, nebraiie se reflex
MiZete svon situaci horkit, protode phimpete indnika, aby profl wam powfil v
stho stupni ndsili, Utofnik mife mit niZ nebo pistoli a vy ho donotite, abs ]
poufil. POLOCTE ST OTAZET: CO MA VETSF CENU - MATETEK NERO 5
L
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ZLATA PRAVIDLA PREZIT] VODA

VODA

Ze viech faktord preiti e nejdileitéjsi voda. Bez vody ™
neni Zivota. Proto vsichni, kdo se dostanou do extrémn
sitvace v neobydleném prostred, kterd se mize

protdhnout, musi védét, kde hledat o jak si opatfit vod,

ope Farity vody rostou, trpi-b postifeny svracenim nebo  prijmen.
Ware sk 0 50bE je slavem ohrofujicim Eived. | kdvE neni nebezpeina
Lradin, miFe olupit vasi psychiku a oslabit celkove vagi vili k pleki.
: o Fizefi 3 dehydrataci ra vitkné stavy, Sympromy dehydratace s2
sppaton chuti k jicla, letangii, nelrpilivosti, wivEatenmi, emocionilng ne-
nesterelnon miuvou a selhivinim logického myslent. Maprava j& prost -
sty teXotin vodou. Zatinejte viak pitim viané vody, Bl ji pijme [2-

pclenoi ik,

POKYNY PRO OSETRENI OSOB

POSTIZENYCH DEHYDRATACI

Britské namoini sily operijici v arktickych podminkach jsou

dobie pAipraveny na pofite hrozici v chlodném prostied,

vietng dehydratace, kterd je zde velkym problémem.

W Udrzujte postizensho v feple.

‘W Uvolnie mu odév, oby nebranil sbehy kv

;%IW pestizendmu pozvolna tekubiny o sil; Eajovou |zitku soli na ava
firy vody

B Pashizeny musi byt doshateéné dlouhe v klidu

o extrémni situaci, kdy jde o ple?itl, je Elovek schopen vydrict e arcicid e
podminek i nékolik tidnd bex pomavy, Bez vidy wiak wabvne behem nakoli
dod. Opatfit si vodu je prote hlaved priogion viech trosecniki

POZADAVKY NA VODU

"r’. mirmém podnchi musl Slovik vypil alespofi 2,5 1 vody za den. T kdvE j@
H.Elml mkiko fyzicky aktivni, musite pijjmemn vody nabradit tento pribliZny dena
dhyiek: i
MOC: 1,51

POT: 0,1 1 s =
VYKALY: 021 MINIMALIZACE ZTRAT VODY V TELE

DIFUZE POKOZKO - jde o difuzi molekul wody bufikami polozky: (0.4 1 ﬂﬁﬂmﬁ: arrity vody phivodi dehydratac a postifend osoba nemd pravidlenou
Dile vixda odchizi 2 1€la take ODPARENIM PRES PLICE. Vzduch vdechovas SOSUBEvody, je numo podniknout vie, aby se omezily araly vody v tele.
do plic je obvykle dost suchy. V plicich se viak dostiva do <tvky = |¢L-L||i-|:|ré 'ﬁhﬁﬂw fyzickou akeivim snifte na minimum. Nuiné price Ll.u.l:..'|li.|.' p-:_ma_lu.
y sUysisOmezili vdej cneric a pravideln® odpodivejle. V horkém klimatickém
il Vykandveiie hlavni Sinnosti v noci nebo jing chiladndjsi denni dobé.
ZSERE pRmatent obleteni. Horks podnebi [ki K odklddding S odévu, ale ne-
<l tormu! Po: zachyceny odévem ochlusje veduch plitomay mezi odé-
MEMA poinFkon. tim se omeruje celkovii Sinnost potnich i a sniiui sty vody.
W horkem podnchi noste svEY edev; odri#l slunetni paprsky 2 omezuje rist

2 povrchu dychaciho fistroji 2 nasyii s jimi. Vydechovany vzduch tedy odndsi vo
i 2 1E]a.

Proto je tedy mumé mit denng pitnou vodi. Navic se potfeba vody zvysije
epite- nékterym z téchto Fakior: '
PUSOBEN[ HORKA: Ve vyaokvch teplocieh miide ClovEk Ziratil potem aF 4 | v
dy i hodinu, e
TELESNA NAMAHA: Zvi%end 2trita vody prostfednictvim plic je zphsahend RS ieploty na minimum.
W3 intenzitou dychani a zv¥iendm pocenim. obof je ndsledkem fyzicke nam= Hﬁﬂﬂ
S BeNl VoDy
PUSOBENI CHLADU: V chladném prostfedi Klesd mnodsivi vednich par ¥
viduchu a teplota. Diisledkem vdechovini studeného vaduchu je Eviiend odpait
vilnd vody 7 plic 3
PUSOBENI VELKE NADMORSKE VYSKY: Ve velkych nadmefsksch vi%
kich citelni rostou wirity vody dychinim v chiadndiEim vaduchy a tyto iy =
¥y SUif obtiEndjsim dychinim v vysokych polohdch.

POPALENINTY: Pogeileniny Znici wndjEl visivy pokofky, kierd Ja0u pRinozeir®
baricrou difuze vody 7 18la; difoze vody tim drasticky veroste. :

DileFiton soucasti vybavy costovalele jsou lahve na vode. Lee si obstarat
KOVE neba hiinikove vyrobky, viedon hlintkovych je, #2 se v nich di v phi-
: :Nir"l:b].l yada ghiivar & plovaboval.

[ L
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SLATA PRAVIDLA FREZITI X

MINIMALIZACE ZTRAT VODY Ny SOLARNI KONDENZATOR VODY

Prisluinici britskyjch speciglnich leteckych jednaotel, kigy

€asho musi predit zo nepfatelskou linii s malymi zbsoba mi, '

vedi, jok snifit ziraty Wlesnych tekutin, Maji tyto pokyny:

B CdpoZivajre, kdykeliv méte moznast,

B Mekufte a nepijle alkehal: koufani zepiuje 3ized, alkohol vazs

tekutiny z fivomé dilefitich orgdnd.

W Vhloddvejie skin,

B Moledte na horké zemi nebo jiném padkladu.

B Jozte co nejméne; ielo opét potfebuje vodu, aby rozkladalo potravu, o fim
se Tvyiuje dehydraloce,

W Pokud moZne nemluvie o dicheite nosem, ne dsty,

Ackohv o lokalizaci vodnich zdroji budeme hovoFic dile kapilulach o pleg
ol v rikenych typech tendnu, uvedems ade obecnd zigady & metody hleddni o misk
vani vody v necivilizovaniych oblastech,

Lndmky blizkosti zdroji vody:

HOUMT ¥ YSEYT HMYZL: Sledujte zejmefng wiskyv vwel 3 mravencd,
CHOVANT PTAKD: Piac se shroma2dujl v bliskesti viudy, voddni pric vk ja
casto schopni vadaloval s daleko od vody, Lake jejich vskyvl nemusi byt nui
andmkou jeji blizkosu. Dravi prici ziskdvaji iekuting ze v kofisti, 2 proto nej
ukpzateli blizkosti voudy

HOMHOSET A PESTROST DEUHU EOSTLIM: Jejich viskyl Sasto ukazuje, &
blizke pod povechem pody je voda,

SVEZI TRAVNATY POROST: Plati tolés.

'._-H':""r-.rl'.\l[ a'r\"fi-i"'-l r!:-.'-lnrr.;:-.:.;i a0 }\,|||_l\|'i;'||'_||': u .,|_'|.H_‘_I., .|'.1.'__-'|J'.l.':|-u. 2 wvitdnd g =08
mrakuw; Selmy ziskivayi tekuting ze své kofisti a nejson tedy spolehlivim ks
lem vadnib zdroje

STOFY ZV[RAT: Vedoo Easto ke drogn vidy

FRAMENY A VYVERY V HORNINACH: Ve vipencovich a livovych arvared
Je vl modnost norazit na 2dmj vody nef v jinych horindch. Livové homin
obsabufi milidny pomi, jimiz miZe prosakovat voda

TRHLINY ¥E SKALACH 5 OKOLNIM VYSKYTEM PTACIHO TRLUSL
Ukauji na modng vyskyt vody, kierou lze vysis stéblem nebo trubikon
UDOLNI UZLABI: Kopejte na svizich ddoli, miFere narazit nus vodu

JAK ZISKAT VODU V PRIRODE

Solarni kondenzitor vody (obr. 5). Je 1o velmi G8inng zpisob siskavani vod
Vykopeijte jamu hlubokou 60 cm a 0 primérs zhruba | m, v jejim stedy syl
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héie jimko a do nf umistse
niidobu na vodu. Do pddohy
ravedie  hadifke, Fimuy _.-:u-
krvjte plastickou flii o i<l o-
kraje dobfe zajisite piskem,
hlinow nebo kameny. T sife-
dur fadlie pododte kimen

Sluneini  paprsky  evyEQ
tepion veducho i pddy v iﬁi:ll}
i 7 plily se zadne odpafovat
VMt klerd se bude srifet na
STendnd strund filic a sidkat s nl
do nddoby v jimce,

Solami kondeneitor mikes
BT lakE poudit kK ziskivdni
Clsté vody 7o znedisiéns nabo
mofskd vidy. Wykopejhe men-
A Eluh v pliblizng vedilenosti
25 cm oond jAmy a nalévejte do
16 ensdisrEnon nebo mofskou
vl Voda ¢ bude stahovat
der jamny o i prischodo phdog
s prefilinaje

WEILYA

Deftovd voda, Jednoduchou
meredoar shromaddovind de-
Hove woddy je ovinout dosta-
lefng velky kus lEiky kolem
mklonsného siromu tak, aby
vl oelkapavala clpem Latky
do phisiavend ndoby (obe. #),

JAK FILTROVAT VODU

Upseorujeme, £ filtrac

o= vy nedisn, ale [HILEE S
2 ni odstradiugi pevae CAAie
plimesi, keyE vykopele po-
blid vednibo edroge j@mu, vo-
dn z nef] bude prosakoval dao
Talie] _iﬁlu-.'n:l'.n,'l'.:_‘ _|i'r|L_':. ]:"l.-II.|I.III.
kterd ji pfi prosakovani odii
e {ohr. 9y hnoa moznost
filtrace vody o postaval £ vEl

Vak s rostlinami (obr. 6). Natrhejte nebo nasekejie zelens rostling nebo i #
slromi 3 dose 15 PYATTE A0 ['lrl.-lhi-c'l‘ll'rq,:hl_'l_ Circhin |.l|.l'~|ih.l_l'|.'é='jl_| o} Uix. E*}-:c] |'||:||,\_._:l=

R siunce, Teplem e uvaln voda ohsatend v rostlinné hioé. POZOR: Takue 28
kanid vioudi e mit hotkon chol Provedie chuloviona skoutku., abvsie I:L'LI'II:-"LH?‘\I:'E-

vali jedovaré litky (viz 162 kapitohu o potravet a jedevarich rostlindch).

Odpatovaei vak (obr. 7). Jde o velmi jednoduchy spisol ziskivini vody, M

v trojnofkn, napnout mea ni
plnd vrsivami filiraénibo mateniale, Shora to md byt vrstva trivy, pak
3 nakonec vrstva dievéného uhli (obe, 107,

METODY CISTEMI YODY

Jednetky zelenych bareti americké armady se ve
Vyovikovemn stedisku specidlnich jednotek Johna F.
Kennedyhe wéi fistit vodu tfemi jednoduchymi zpisoby:

B Pousijte sablety k Zistni vody ljednu tabletu v piipadé %né

= wody, d tablety v plipodé kolng vody)

Pét kapek 7% jodu do nddoky Eiré vody, deset kopek do kalné nebao
oy, Pred pitim nechhe usiat 30 minul.

Hvou relenou vilev smomu nebo velkého kefe se nasine velkd plastikoyy gy

H'J':II":' DIVOT &2 Fll."'-."hf ovide kolom vive, .’Ih_‘-' :'\l_'|'| sh!]{I_Id mioZng vadichioidsny

Pak se vétey ohoe a v 1600 poloee privide nebo dostatesnd zatidl, abw komdensovk

ea Vowds uviilE pyile seékala do jebo cipu.

ODPAROVACH VAK
Letei USAF jsou wyewiceni v ziskdndni '.'Eﬂ:lr pomedi odporo”

JAK ZJISTIT KONTAMINACI YODY
KdyZ jde o prediti, neziracejhe fos pakusy o ZishEni
kontaminovans |ramofend) wody. Ridbe se pokyny USAF
a nepaufivejte vodu 7 techio zdreji:

B Viodu péchnouc], polrytou pénou nebo obschujici bubliny

B Vody zabarvenou.

vaciho vaku v pripodam fe jsou sestieleni nod nepFatelskym !
Uzemim. ¥ pokynech se vwadi; I
W KoZdy den pouZit novou wile.

B Viodu slit koZdy veler,

P W Foutin jozeen; faste nemaii odick o jejich veda je dand.
i+ i'Edrc-in_ w jjichE akoli nerostou restling, nebo lom rostou zjewnd
— Emecne roatling.

sl
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Deveénd uhli odsrafpe
wipach a cizi piimés = vody,

W oozl L destilovat pit-
now v 1w mofskE 1.'|:u_1_'_.
adokonce = mod Iaplfite ni-
dobu momskou vodon nebo
msti, bsiviele ji pokud moi-
o vodolésnd a vyvedie = owi
e vedouc do dmbd, uea-
viene o prizdné  nidoby.
Lahfivejte niidebu naplnénou
tekutinog nisd ohndm, Yoda s
il @ pihi pricoku frbdc se
kondenzuje, ochladi a siede
i priedné niadoby jako voda,
Ererou lze pit Je o velms
nfnoy  zpdsob, jak mohoo
Ziskat vodo trosednicl na mo
M, na voru neho v 2dchranném
Cluny, pokud zachranill vadie,
Pozsr  oa  ohefi, plojere-li
ma mafukovacim richranném
Clhunu.

OHEN

¥ extrémnich podminkdch zdpasv o prefiti se musite
naudit pripravit ohed z pfirodnich materidld, které

dete kolem sebe. Nespoléhejte se na zdpalky nebo
primyslové pomicky k rozdéldni ohné. Tato kapitola
zabyvd zdkladnimi principy rozdélavani a udriovdni

¥ exirémmich podminkich pfedfid dilefity fyzicky i psychologicky.
kd morilni veprub, poskymeje vam teplo, midfete 5i o ngj wsulic odév,
Dol 11 vt jiadles, mdcEe YL vz L jake prostiedek signalizace. Prow je
EvnE dileFind wmdl ppravil, rozdlat a udekovar ohefi.

ELAVANI OHNE

&lodky pro alo@eni ohnd jsow vaduch. tweplo a palive, KHGeos pro
dnd ohme je piprava viech podebosch matendl a zajidtdnd jepch do-
M pfi praci mpelivi a zkoutejie cely posiup. dokod pedosdhnats Gspechu,
B mararidl zahmuje viasmé 6 skupiny: roud. podpal o palive.

d je jakskoliv druh materiile., ke md nizky bod veplami a snedng s2 -
fxHa joe o jeming, velmi suche vIdknitd maleridly, jako je droend Kl nékie-
& ke, moadreend vlakna uschlych £ sreuchnivelych msilin & di=vin,
i hobliny a piliny, pokod moéne e smelndbo dieva, suchs slima a sena,

ka plafich hnizl 2 dér hlodavel, suchd semena, aubelnatglé extiliz, cu-

- l:ﬁu:lual;:.;_ tkanin, vara, suché zirouchnivild dfevo, papir, mechova puma

ROSE 51 mit u zebe vidyeky nidjeky iroud ve vodobsndm abaly.

Spalove materily maii vyRal bod veplanuti, a proto se pRdivaji af ke
trondu. Fvydupe teplotu spaloving bk bodu, kdy jiF lze do ohnd pficdal
AV paliva.

Poipal mohou slowkit odumfelé a suché vitvitky, suché Sigky, jehhidi
Bkl hofavymi kapalinami.

B ez byt suche, ale vilike dfevo produkupe mooho koife, Nejlepsim

B sichd. odumielé dfeva a vnitfni Gist poeraZenyeh siroma a silngch vie-

Jsou vihke o povrohu, uvnile molon byt suche. Cerstvé dfevo je modne
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pauit, kdy?¥ se matipe a smichd se suchym dicvem. Nejsou-l k dispozic sir
ety kefie, poudijte suchou trive, zmadkanon do chomas, suche kakhusy, T
B pebe usudeny evivect rus a vwkaly. '

OHNISTE

Misto pro ohiniitd vybirejte pellive. Pamatujie, #e ohefi musi byt zdrojern lg
I, ma wils chrinil a nmodnit vim vaieni.

PRAVIDLA PRO UPRAVU OHNISTE

Pro chefi musite vybrat vhodné misto. SAS méa dleuha-

leté zkulenosh se zokladanim ohnisf v nejriznijiim

Ferénu, Doporuduje:

B Vybrat chrangng misto.

W Mezokladat chefi v pafery neba stromu,

B Oddstranit veskers zhytky vegeloce af na halow pddu v okrutw os 2 m

W Edy? je pida vihka nebo pokrytd snhem, zalo#te chef na ploging
wybudovand z Zesshoich polen a peknyté vrabvou zeminy nebo kameni,

B Za silndhe vitru vwhkopejte pro chnilts piikep.

B 7o viirmpch padminek osadle ohnitié dokela kameny.

e

Ky e nuino zalofit ohed v Mubokém snéha nebo v batinatém prosifedr, ¢ ';
brdujie nadzemni ploZinu 2 vihkehe dfeva: vetyEte v mozich Syl vepéey 5 vidlio ':
b, oy klerfch se kfizem polodi nosniky @ na né Serstvé dievo., Ploding se nakose
prokryje seminoa.

ODRAZOVE ZASTENY

Mite-li moFnost, vybudogie st odrzovou plochu (v podsian® jde o eidk) = P
len nebo velkych kamendi. Usmirni nebo odrazi teplo do mist, kde je cheete mé
a oslabl vitr foekajici do o

=
b

P‘]?“ ll Odrazové zdstény mibdete vyuiit, 2
e usméritovaly teplo do misia, kde o
Noddvaf 1 fe spel.

o ickest ohai vikid o perize Nezaklidejie ahedi n skily: zalol
koomeny - mohy pif rabial expledovot! T sar i
Mepouivejte biidlic o mikks knrsany viber, l'll:ll-ildl.. .1.'!:-_'.-1.LI|:||I.|.‘|'|I| saild mes .“m-l-
maporEi F‘ﬂﬂ a onném (aiEla e abeoroyar B
wﬂ.::nhﬂr, ﬂm a zahFival vam zida). Dalgi replo 5i#
ﬂﬂdﬂﬂum#ﬁgmpm jistite postavenim lepelng .."."lhli'l':-_:
Obsshufi-Hf v pévech, Stdehinach nabo detingich opadnd strant ohniste, Bude ol

vodu, to 5o pii rahiven roréabee rychlaf teplo zpdt k vim.

ned kémen o mids seplodavar
i se sevrtvlnymi pdsladicy!

.

OHEM

L]

i .
LOVANI OHNE BEZ ZAPALEK

2l osoby v situact, kdy otidka gdchrany je dioubodold, musl vEdi, juk
Thedi I_-r|‘_-.'-':-|'||_'||1|,|.‘;-r.:i_ papalek. Je Fada spadnych eplsobi, jak rozdElat ohen
ek, Coyfi metody jsou mndzornény naobr, 11, P roediéldvani ohné nera-
e musite byl mimn dosah vire anebo byt k véwru obriceni zidy

caci kamen @ ocflka (A Pridrite ke kamen a ocilko nad oodem
. Flejechie ocilkou po kamenn smerem
dolii. Tiskey se v troudu musi rozdmy -
chiwal, a o tak diouho, dokoed fromd
nezacne ubelnal®t a neveniti se

en—

5i byt v bozpednd vaddlenasii
!MPMHEHH“
vyboiny vodik, ktory by mohl

ratsabif wided rronewr.

Abkumuldtor (1), Mibe-11 k dispo-
vaci akumulitor, plipojie konec jedno-
b velovaniho dram k jeho kladnémau
piale a konee druhého izolovine i
pomeému pole. Plilodte opadng konce w@ehio deatd ke koncdm kousku
iy i, Meizolovany drit se cahfeje @k, 2 bo budete moci poufit
pronelu. Mezapomefite odnést akumulitor do beepedi, jakmile ohefi zad-
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o dlesku vyrobie = mEkkeho dieva, Ma byt zhroba 30 cm dlowha, 2 e
7.5 a# 15 cm. ViyivEe v ni v okraje malé kufelové vybrind a do nj
piater Lvar V. Fifee mid postupn® oddElovat rahfivajici se a uhelnaidjici

Opticks focka (), Koncentmjte sluneni paprsky na moud pomoci T ity
vaciho skla, folky £ kamery ncbo ze svitllny, J& moZno pouFit i VYPOUKIEho s
b e

Odrazovy kukel reflektorové svitilny (D). Umnisigte troud do stfedu odrag
wého kodele, tam, kde je nomilng zasroubovina Frovia, Dibejie, aby e i
-:iﬁﬂ_i'.l do polohy, kde se koncentruji svélclng papesky, a vaninil a2, Mate-Ti & &
prEwc cigarety, lze ji poufit jako viodny tnoud.

5 o jedno kolbeno, drubow nohou phiglipnéte sapalnos desko a uloi-
k mifern V. Zipalnow desky polofte na dvd vidtve, aby nebedoli 1Esnt
Serduch mel desiatedny pflsiup k tronduo.

vy luko jednou kolem vhetens a opfete vieteno kolmo do odvor
e, Piitlafte k hornimu kenci vietene dridk a phtisknete victeno
diesce. Dioulvfmi a rovnomErmymi pohvby luku otafejte vielenem, do-
yine dym (B Envchlete pohyb luky, o sz objevi busty dym, V tomio
i v | Ehavy pradek, ktery lze romdmychat do Fhnoucich whlika (C)

TFeni diev o sche (obr, 12), Prastard metoda roedildvini ohnd stila it
slongit v piipad® nouze.

Wimoble = rovného tvrdéhe dfeva vietens dloubs asi 30-45 cm a o primis,
2o, Jeden konec zaokleie a druby oprasujie do tupsho hrotu. Zaobleny konecy
baude oldtel v drfiku vyrobendim také » tvrdého df=va a upravendm tak, aby o dd
Prioding driet - do diry v drzako dejie tuk nebo mydio, aby se ade snlZilo denf, p

Luk vyrobte 7 vétve diouhe thruba 90 cm a o priméru zhroba 2.5 em. Frivazi | - ,'jj'-. MyuiEiim Mchio jadneduchfich < 3ol kiord dodr

K obéma jejim konchm provar nebo kofeny feminek tak, aby se vypoula ki IS Ay uji elitni jed USA pifi vybéru mista a zakladéni
Ik (A, "f':ﬁ” chné ve volné prirodé.

W Zapalky si fetfeta jen k zapalowani sprawné pRipravenych
ohdid, nephitveite jimi k zopalovani cigoret o Spamé pfiprove-
mch chrio,

Mijba 5 sebou vEdy suchy rowd ve vedotisném pouzdre.

dickych podminkach whuodujte pod chnistém ploginu, aby ohed

] hhri;nlnr:} snih o neuhosil se v ném

b vybudujte také v pfipeds, 20 jsh v oblast & rafelinnou padew -

v rotediniEh miFe ot n::-b::.r.

HBsnim prostiedi je nuing dobie st podu kalem ohniite od rastlinagch
i, aby se pokir nercedifil.

e Tuk 3y wfistens o pfeneste moud K Zhavyo ahlkiun (D), Cbalie j@ trou-
UEEjbe do mich, aby so troud spaloval (E) Hofiel rowd pak vmisiEee v pH-
bohiynky Zivendm roudem & drobndm podpalem.

TYPY OHNU
i rilené druhy ohnd pro riené specidlni afely, Nejb8En&iEl typy ohiil
feXit jsou zobraveny na obr. 13, Naufie se, jak se zaklidaji a wdr?uji,

obiedi (A), Wyobrazen j2 jeden tvp Echio ohil, umoihujicich spat
Ehoisti a nebwt oblrofeni 1im, Fe e na vas ol hoficl polena. Wymezie
= wvelkymi polany Gerstvého dieva wak, aby vase stanovifid bylo bthem
dnéng ped hoficimi poleny. Vaduchovd mezery mezi spaloyvanymi
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pedeny musi byt co nejmendi, aby ohef postopoval pomitlu i vydriel cebiog o
Vaammdte si pololy sdrarovd sény,

DMouhy krb (B). Tento oheil mide byt zalofen ve vykopaném prikopu, org |
tovaném podle prevlddajicibo vimoe. MiZe viak byt také vybudovin nad
pouje-li se dvou rovnobeZnych klid 7 dersiviého dfeva, ndrrujicich Zhave o 3
pii sobé. Klidy i polena by mély mit primér alespodi 15 cm (&im SilnEj5, Lim ;"
pela mEly by byt ulofeny tak, aby se na nd daly umistit panve & kotliky na vl ﬁ
Nu kencich mwhou byt phéng podlofeny vEtvemi o primine zhruba 2.5 o0
umerEfujicimi lep&i pristup veduchu k ohni, “i I

OhniSte ve tviru T (C). Vhedng drub ohné pro valend. Ohefi se edriuje vhg |
i &t T, odknd Lze doplfiovat uhliky v soee' T, nad klerou se vai. i

Pyramida, téZ (¥pi (D). Ohefi je viodny pro vafeni i pro udeZovani tepla s
Faduje viak dostatednon zdsoba paliva), PoloZle troud doprostied ohnigle « ?aﬁfi .
te iyl Sikmo do phdy tak, ahy se nad ngj sklinéla. O mio vétev opfele do kil
podpalové diivi s poncchanym orvorem proti vEtru (kvili dobrému ahu), Otoda
zady k vétru zapalte ohei a pliklddejie na néj dfivi smérem po vém. ’ L

Paprekovity obed (E). Je o ohedi maly & dspomy na palivo. Ohef hofi up
stfed a paprskovitd polofend polena se do sifedu pfisunuji podle porfely, Chess
li #havich uhlikd wprostfed vvufit k vafeni, mifete vérve povvighnout M||':.?rg'.:
ven. Pro tento typ ohn se doponéuje tvedé dfivi. {
nhlicovi dirka® (F). Vwkopejie v padé pfikop tvar klidové dirky, Orisnof '
her podle plevladajicibo vEtme, Funkee wohoto ohnifd je obdobnd funkei .Jieuk
ho™ ohnisit. ‘

Pagoda (0. Je obdobnd branici, ale polena jsou naskBiding 18sns u sebe
nejsiméjtich a nejdeliich ke kratiim a slabiim, tkFe se olniftd rufuje smén
vihime, CHied wydrEd déle o mide byt poufit i juko celononi ohed.

Hramice (H), Tenlo ohefi wydivd velke teple a svéllo, protofe mezi polf
jsou B mezery umogiujici bohatdi pilstup kyslike, Je vhodng pro vafeni 2 [
sigmalizaci.

PRENASENI OHNE

Frendfeni ohné je efektivnl zphsob Scifici material i prici pii zakladini of®
key? 52 rozhodnete utdbofit se naveder, Je prokizino, Fe Slovek prendsel ofiel®
v prihistoricke dobé a fe o ddnes prakiikuji primitivai ndrody na celém 528
Jaker wiechne, oo souvis s Lechnikon prefiti, mili bayste s § vymobu pouzder ail
sobniki pro plendfent ohnd nscvidit diiv, nez se vydite na cesm, Pamanjre. 27
te pro piipad potfeby méli plipraven vic ned jeden kus.
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PRENASENI OHNE

Af jste kdekoliv, viude lze nalézt mnoho druhi

innyich i Zivocisnych surovin k ziskdni potravin.

sk v podminkich pfefiti se musi navdt, jok je najit,
oznat a jak je sbirat nebo chytat. Musi také védet,
ré 7 nich jsou jedovaté o nebezpecné.

AVKY NA JiDLO

g denni potfeba energie Cini af 3000 kalomi u muZe a 2000 kalorif
‘podminkéch boje o prediti viak budete meceni vyvinout vies nimahy,
puliicha energie Tvysin na 3000-5000 kalorii za den v leplém podnehd
[ kaloril za den v chlzdndm podne.

£ .L’.H_.ii:‘:flf.l'l'l vasich tElesnych 1 dufevnich funked vyZaduje viviienou
Proto e musite snafit, byste dennd Konzumovali ziklednd soodist

IM: Je dideFiny peo mist o obnove e, Je | zdrojem energie v plpade

) uhlohydrit a k. Protein se rockladd oa aminokyseliny, kieré jsou
M pro rist & obnovy svaloviny. Zdroje proteing jsou syr. mifko. obilnf
B, Servend miso a dribe?,
EOHYDRATY: Tvofi je velmi jednoduche a snadne stravitelnd molekuly.
:I{rhlumiim wirojem energie. u osob v mimofidoych podminkich phedi-
Bl tvofil wF polovinn dennfho pHjme energie. Jsou obsafeny v ovoci, 2ele-
Eekokidz, mlcku a obilnindch.

Powzdrn pro prenddend ohog (B). Opafere s dosaeins velky bl nika 'i.:: t Mejkoncentrovangs zdeoj energie. Télo wyudivi tuky, kdyi i!l:ljl.h." ke
kus stromaove kitry a do jeji osy wlofe oo, Stofe kire do svitku a pie il .';" __ i jehe wdsob uhbolyydein, Tuky se ziskivaji z masla, syry, oleje, ofc-
pevnd na nékolika mistech. Do ds ke vweobensho povedra 5 troudem s P8 .:, ; KD, margaring 2 ii".'l.l'l:'jsi'l_'!«'-.l..'h tekil.

Ehive uhliky, aby zadal trowd doutnat (C), Neste ponadro tak, aby k jeho dsti I _ __ IY: Bepolujl Zivetnf funkee il Je jich mnoho drahn, ale vésim
piistup veduch (D). Zafne-h hofel plamenem, plivide do oij nebas je |_-.|‘_i§|__':|‘-"lef a1zl pli podivind vyvifend stravy.

wbyste omerili hofen. ERATNT LATEY: Reguluji Elesné funkce a tvofi vyznamnon slodkn
»Jejich dostateCnon dodivku by méla. podobni jako je tomu n vicami-
tdobfe vyvaiend strava

A POTRAVIN
& druhy peipravy potravin jsou: vafeni, smugeni, pradeni, polend. dudeni
L3 roFni. Yicch jomodng pouFti ve volnd prirode.

Ma obr. 14 jsou znizominy dva 7 nejefektivndjfich zpisobi pienateni b
pokisd nemdte po ruce plechovku, miFete poudit ochmnné pousdm = privodnit
reateriiiu,

Zasobnik pro piendeni ohnié {A). Fhavé uhliky umisténé v suchém ol g
obalie vilikou wivou a listim auschovejie v plechoves stfedni velikost. Do jes
sten prorafbe ofvory umodiiujics pfivod vedochu,

Exizuji dal®i zpisoby, jak pfendsel obed, napfiklad nést hoFicl poleno » et
& mirn, aby se ohefi udrFel (ale na to musite byt fvicky dost zdatni!), nebo 723
uhliky o listd, kierd se fko venécul. Tolo léma je velmi obsihlé. Plipsmei
Jen. Ze nosit & sebou ohed je joko nosi § sebow morilng oporu. V kafdém pfir [+
J= dakeZing, abyste si oo wechniku nairénovall, ned se vyddle na cesto,
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IiZejicich a zdanlivé nepoZivatelnych hori no
chutnou a wyiivnou potravu.

h}"f_ﬁp'ﬂh'ﬂ}"' na veprove maso; | divokd prasata o ostatnf 2vEF by I
m;é?rnfﬁrgﬂj Eun-}-chu matelici icsem

: Pekudd jsou chyceny v gishe vodi, [sou cbwkle z mikrobiclogickéhe
hlediska nezdvadng; rl-e!Ii:;ap:!ii jsou dutend nebe zabolend v [ish o pedend,
PTACI: Vesfit veelku; drobing nebe mlads praky meine rognit.
PLAZI: Vyvrhneu! o opékat nestaZend na 2hewich ublicich; kdyz kiga poprax
kﬁ._ﬂéhmﬂﬂ a vafif; pfed zprocevdaim ufiznut bl - nakied plazi maji
v bl jedovosé Hlézy.
LABY: Nejdrive stohnout (ndkterd maji jedovatou kiZi] o opeket na rani
ZELNY: Vofit, af se oddali l:mn:,i-f; wyfiznoul mass o uwail do mékka,
F.?RTSI'. H:uh:ﬂ. |1|..|mr_:.-', krevety, rﬂk:,- o garndaty vofit, oby se Znetkednib,
|E|!§;fi&?d|i'-'é orgdny;: pozar - veikerd _plody mofe” se rychle kazi - ywafit o
rajdiival
HMTZ _'ﬂ'- CERVE: Mahou e vafit nebo sudit no horkjeh kamenech, driit
a mélnit na pedisk, ktary se phidavi do pelévek o omatek.

Vool Potraviny Tze vakit v kovowych nidobach, v probloubenych kame
nech (nesmi byt nasakleé vodou, protude by mohly explodoval a neberpedné m
mit), ve vydiabanych kusech dieva (zavEste takovourto primitivei misku nad ohd
i phidejie do vody a k jidin horké kameny: kdy# vychladnow nahradte je opét
kymi a opakujie. dokud se potrava neavafi). Jidlo [7e také vaft v kokosovych s
Fiptdch, lasturaeh. Yelvich krunyfich a moepdlenych &siech bambusa,

Smakeni. Na ohedt polodie plechy kimen; kdy? se dostatednd rozFhavi, 1268
ndim smakil. '

Prazenl. YVhodné se jim zpracovivaji ofechy a obilng zena, Zahfivejte je z'-J
ni v plechovee nebo na kamenech af do opra¥ent.

Pedeni. Vibudujle improvizovanou picku bud v prostom vyhrbaném "-"!
ohmidtém, pomoci ueaviratelng plechovky, zabalenim suroviny o listd nebo o
tenim hlinow. Jinou meskou peten je vwlofe ding v zemi suchymm kamens A B
todit ohefi wvnite ni. Kdyz ohed vyhok, vyhrabte uhliky, vioke do diry weavient
plechovkn s jidlem, piihriite opét uhllky = zakryjte vrsovon zeminy, Jdlo se us 1
U

Dueni. Jidlo dusime rovidi ve vyhrabané dife v zemi. Surovine obalime I
im nebo mechem, Do diry, v iz sz melézaji whifky, vElidime sifidavs vrstvy P

I{'!' :
Visjéci jodnotel SAS jsou experty v Gpravd | Hich nejméng |
Iihivien

i ; . 8-
MASO: Rozkrdjet na malé kestizky o vafit. ¥ teplém podnebi je nung

JipLo

mebo mechy, dokud s dir ne caglni - nad FEmiis wvrsrvami viak nechil-
nevyplnénou; vstyy nakonee protkneme rovig Vervl 2 ding ucpems

pi mit rofni. Rodnéni nesd olevienym ohntm j2 viodnd u celyeh praki

ch vital. Pﬁzﬂl‘

JINY ROSTLINNEHO

s poton tisice jedivch st | Pokvdjde o bouby, fe maoks jedich drad, find
siraci pleFiti musi = fo- fﬂmﬂ:ﬂﬁmﬁmﬁuhﬁﬁ
g pozotnd prozkoomat ob- mﬂﬂﬁﬁ?ﬁw
g nikerd. WEkierd @ nejhisi- il WHF:
hill jeddlch rostlin jsou vy-

aobr. 15

5 budete rozhodovat, wda snist neznimou rostling, MUSITE provést
I wkouske (viz text v orameckn nife). PR ozkouice musite wyzkouBet
¥ fasii rostling - v nkterveh rostlin je jedld jen urtitd jejich &ist (mebo

pebeemmnd Sa5ti rostling Hlizy, obvykle se nalézajict pod povrchem pi-
¢ na krob a doporuduje s vafit je nebo opékat, K rostlindm s jedly-
paiii Sipatka (K}, hasivka jedla, jam, rdkos (L), 34chor jedly a sladke

3 A DDDENKY json bohaté na 3krob. K rostlindm s jedlymi oddenky
g, Bob poa, abnik (Alisma), hasivika orlidi, lisejnik sobs, prvosenka

JE TATO ROSTLINA JEDLA?

Budete-li hladat jed| rostliny ve volné priredé, pougijte

téchte jednoduchych pravidel US Air Force, vypracova-

nijch pro pilaty v sitveci po nouzevém piistani, Poslousi vam

r dobie, JT:srunch-li se do mimofadng situcce.

B Mepodivejie rosfling s gknliﬁnmfrn kvitensteim s wijimkou mrkve,
etlery o patriele, kheré jsou jedié

pozivejte luskeviny [boby o hrach); absorbuji minerdly = pddy

ji Zofivoci polize.

I pochybnosti o cibulich o cibadkéch, nepoufijle je. ]

3 se wiom bikmoa .EII.I|:|;'I1I bobulirn - jsou peoowaté: zhruba pﬂlﬂ‘ﬂnﬂ

Eenvnnych bobuli je jedovotd: medeé nebe Serme bobule jsou

. ﬁih\:lnlm‘i
e 0 bobule rostouc v frsich jsou visfino jedlé.
¥ 5 jednetlivymi plody na stopoe s povaduil 2o bezpedne.
3 v jg znambkou teho, 8 rosting je pdovalé.
B rostling, kieré drozdi poketky. ;
rastouc] ve wodé nebo vhie pidé byvaiji velmi chuing.

N
":,59
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ki kala, pupkovka (Ukibilicaria), klikonoXka (Gyroploral), lilic
La kfen, kaprading, osladié, 1otos, and&lika () a leknin.

CIBULEY mohou byt jedovate, papd. droly bile a Zluté kvetoucich
gsou vaak jedlé: napf. divedd lilie, talipan lesni, divoka cibule (13,
{ ke a lilic typrovand,

FHONE Y rostou podobné jako chfest, Nékieré je mokno jist 1 syrové,
Eak doporudufe vafenl, JedlE vihonky mai napr, Cybo rostling: poriu-
[k sobd, hambus, palma pilicha, bob poa, kapradi, ratan, divoka revend,
' palma, pupkovka a klikonodkn, papdja, cukrovd ifima s koos

gjed,!_li:mi listy jsou snad nejpofetn@)ii we vioch jedlych rostln a pat-
'pgli-_v'.].;a (A0, vrbovka (F), Sfoviky (B-1), SGvel homsky (2] a kopnva
w jedlE mlade kiehke listky teméf viech nejedovatych mosthn

putliny 5 jedlymi listy magi (ke jedloo duZimu stonkil; psou 1o nagd:
Alicha, =agoeed palma, palma kokosovi, ratan a cuknovi [Tlina,

CHUTOWY TEST

Pri wriowani, zda wriita rostling jo jedla, pouijhe
jednoduchihe testu US Army. NENI POUZITELNY U HUB!
B Teshuje jednatlive 2asti rasling zviaf.
B Rozdehe rostling na zakledni Zaski: listy, ledyho, kofan atd,
P B Cichern ziistite, zda restling nemd piflit silny neba kysely zdpach.
Fred zoZatkem testu nejezhe osm hodin,
poitirn polofte veorek rastling na wnilfnd stronu pladleldl nebo
gsli, Pro zjithéni pfipodné reckee postodi 1.5 minut,
teshy nejoze nic kromé testovandho veorky; pije pouze Sistow vedu.
rnaby kousel estovona Easti rosHiny:
ek vlodite do Ou, polofe jaj no wndjii povrch rhd o owdile, zda
epdl nebc nopisohi svadani.

2 nedojde po tfech minwtich k Zidnd reakei, pelodte vzorsk na jazyk;

Echita e tam 1.5 minut,
nedojde k 2adné reake, diklodné vzorek rozivyikejte o podrite
eh 1.5 minut. MEPCOLYKEITE JEN
¥ i dobé nedojde k jakémukeliv pedraidini, vzorek spolkndte.
2 csmn hodin, Dojde-li k nepfizaivm (inkim, vyvelejte zvroceni

& :

ervi-li s Fdcdng napfiznve rrﬁ:l&dlnc:.r. snézde pol hrnku rosiling

& shajnym zplsobem joko vzorek. Fodkejte osm hoding nedostoyi-li
k2e, rosilina pfiprevend stejmfm epdsobem make byt pedivina
mezi kiirou o drevem) se miZe jisti syrové. Mejeste ki,
8 obsohuje velké mnoFstl hofkéha loning.
e, K rosfingm 5 jedlymi kviity pasii obal, Sipkova ride [G),
Beila (Ciirulhs mfacyﬂnﬂ;ls , popeia, bandnownik, kien, diveky
ik o hdo. Pyl, Eluty prédek v kvtech, ma vysokou wrirmeu hodnotu.

i
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(o, 16). W phirodé existuje msoho druhd jedlého avace, napf. pland
b desnd jahody (B), plang wigné (C), ostrufiny (), borivky (E). Klikva
hiny (G a H).

8, V phrod® se vwskytuji divoce rostoned rostliny obdobné selening:
 kien o divoky knparovnik.

« £mu vEzch obilovin a Fady wavin jsou dobrym edrojem rosUinného
[1¥Fere jo rowdrtit, smichal s wodou 3 pripravit si kafi. K rostlindm s jed-

PME mj. laskaves, proso, cyde, bambus, palma nipa, (amarind, pan-
a Arycha (pormulik).

Y (obr. 17) jsou dobrym zdrojem proteinu. Vetsinu je modno jist 7a sy-

EFE jaony bepil, jsou-li epelng spracoviny, napl. Zaludy (1Y), K rosthnim
by patf napt. mandlovolky (B a H), ketvice vzplyvavi (A}, buk (L
Ce (1), kaftan {03), kefu (O, liska (E) a viassky ofech (1),

8 kolem semen plodi je © mnoha rostlin jejich jedinou jedlou &dsti.
S2lindm patfi lahvovnik, inga, chlebommik. tamarind.
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Pryskytice jsou vy, kieré vytékaji z povichu rosilin a fwhnou ng pe
Bivivaji welmi vitivng. ]

Stivy. Réva vinnd a jiné rostliny byvaji zdrajem jedlé ickutiny, Mafznsg
nek & nechie viige lekuting v ném obsafenou do vhodné nidobky, Tato Sl

VODU: tenovnik sladky, kolokvinta, agave, saxaul, ratanovd palma, kaktus g

nd réva.

biuari,

JEDOVATE ROSTLINY

te vystiilat (obe 18), ZvEEEE se musite dobfe sezndmit s holehlavem 3 roe

Jizlisyion, kterd patfi k nejjedovardEim rosilingdm.

listy dvie- aF tfikrdt zpefend ¢ kopinatyeh, pilovitgch lst, okolik ma malé o

kvily, |

Zapach: nepfijemny. SMRTELNE JEDOVATA ROSTLINA. 8

BOLEHLAV. Vzhled: vyika do 2 m, roevétvend rostlina. Durd, purpurove sk i

Ivch kv a bild kefeny, _ |

Wiskyt: celosvitovy, navnats, ladem le2icl plochy. 1
|

SKUMPA JEDOVATA { Rhus toxicodendron ). Vehled: (idlng sifidave listy,

nave kvéty a bilé bobule (rostling obsahuje kontaking jed),

SAMORDSTLIK KLASMATY LA fActaea spivai b Velded; List slofeny «

pilovitgch listki; malé bilé kvéty sdrufené v hrozny na konci lodyhy: bils ndl§

Wskvn wilEinou v lesich, :

SEUMPA (B verenata ), ¥ehled: ovalng necchlupend vilficn® parovits NS

Konraknni jed).

VIEENL bakinute oblast jihoviclsdu Sevemni Ameriky.

benave DIYCh kvEtd 5 Besri okvidinimi listky,

ViskyL: travnuid, skalnaté a Fdce zalesnéng oblasti Severni Ameriky. ROSTISS

bohatd na Hviny. Jedlow Sfvu nebo pitnoa vodo maji tyeo rostliny;

STAVU: palwz kokosovd, palma palicha, pama sigovd, palma cukrovi a pap
Je neebying seznamit se s hlavnimi druhy jedovarich rostin, kierych se mog '

ROZPUK IZLIVY (G). Vehled: purpurove prubovans lodyha, duns l:u:mﬂnk:-' |

Viskyt; celosvElowy, vidy v blizkosti vody.

i lodyha, hrubd pilovile spefend listy, dole swétlejil. Husté okoliky drobnych B8

Zipach: neptijemny, SMRETELNE JEDNVATA ROSTEINA,

Vuskyt: kesoalé oblast Severni Ameriky.

derné bobule,

hladky. imave skvminy povich lodyvhy @ hrozny bilch bobuli (rostling ohsah® .

KAMA (Camarsia, guemash) (C). Vzhled: diouhé kopinatd listy a volind 15 :

JE SMETELNE JEDNVATA.

DURMAN, Vihled: listy ovalng, hrubé laloénaté zuhaté; kvity jednotlive,
delng, bilé, podiouhle nilevkovieg: plody ostnité tobolky.
Vskyt: vittiing oblastl mimého pdsma, ale | v tropech,
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Zipach: mdlY, nepijemny. SMETELNE JEDOVATA ROSTLINA.
NAPRSTNIK CERVENY. Vzhled: phzemni listy;v 1. roce ridice pizem,
kvétd, ve 2. roce lodyha zukonéend hroznem trubkovitych, nachovich, ridg
nebd Hutvch kvEn. Woskye: velke oblast, celosviiove, PRUDCE JEDOVATE
OMET SALAMOUNEK (D). Vzhled: dianitodilng, virien délené listy, ochijs
né, pachove falove nebo Hubé kvity 5 pyskaton Korono,
Wiskyt: wihbked lesy, stinnd mista. VELMY JEDOVATY
RULIK ZLOMOCNY, Vzhled: listy ovilng, jednodlive zvonkovité Servenodigil
v nebo nazelenalé kvety alesklé Semd hobule.

Wyskyt: evropake lesni oblast a kfovinnd porosty. VELM! JEDOVATE
PRYSKYRNIK (B). Vzhled: voskovite lesklé jasns Hurs kwEry & peli oehg
prekryvajicimi se okvdtnimi Ustky.

Wyskyi: oblast mimeého a arktického pisma.

MUZE ZPUSOBIT NEBEZPECNE ZANETY STREVNIHO TRAKTU,

VLET BOB (F). Vzhled: dlanit® Elenité nebo paprssité listky, Klasy motglovirg
modeych, halowych, nékdy miEowich, bilych nebo Zuivch kvd,

Wiskyt: puscky a travnaté plochy v mirném pismu, SMETELNE JEDOVATY !
WIKEY KOZINEC. Vzhled: hojnost malych, kopinatych, vsificnd parovicsch SIS
kin o klasy pétidilngch morgloviiych kviEtd Zlutavé hilé, mifové af levandol 3
a nuchiwd harey, i
Wyskyt: trvalé ravnd porosty @ horske Touky, VELMYT JEDOVATA, B
STRACKA. Vzhled: paprslité uspofadané listky, temné purparové nebo mols
kowliny.

Vyskye: vIhke oblast. VELMI JEDOVATA.
BLIN CERNY, Vzhled: pesdlouhle vejiité, pefenolalofnare, ochlupené listy, 585
levkowirs, krémove zbarvent a nachovE prubovang kvéry, &l
Wskvn ohory a holé plochy, Sasty v phimof.

Zapaci: nepfjemny. SMRTELNE JEIMWVATY.

POTMECHUT (H). Vzhled: Rostlina je kaFickovicd, & dlouhimi ledyhami 2 s0ES
natyn listy se dvima charakteristickymi odstivailciing ousky. Bobule s duera®
méni barvu ze zelend na Semau, fervenow, 2uon nebo bilow, NEPOZVAT!

JEDLE HOUBY

Houby rostouci na zemi (obr. 19). V podminkich pfefill jsou poFivacit
PYCHAVEY (F). Vzhled: pychavka obrovski je podobnd fodbalovému mici
ristd ak do priméru M) cm, md bil¥ koZovity povrch, povrch stariich Hopins
HRIBOVITE HOUBY (12, [ a 1), Vzhled: hn#d¢ klobouk, edufely tfeii a hild
mina. Podobny jo 12F kloueek (A),
STROCEK TRUBKOVITY (B). Vzhled: tvar rohu nebo nilevky. Drsny, 7V
tmavehnédy klobouk a hladky Sedy zuujic se thefi. 1
SUCHOHRIB (C). Vehled: plodnice mé zespodu &lpkovitd vidnélky miste ®
il nebo roorzk.
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Houby rostouc na stromech {obr, 19), ¥V podminkich pfefit e pospe
PETREN DUBONVY {G). Vehled: plodnice shora Cervenohnédi, cespodu g

vitla; pripomind velky jacyk a ma Zer-
wenou AGv. Chul hrubdi, nakysla af
trpka.

CHOROS SIROVEC. Yehbed: jasie
oty af orandovy, po vyblednuti Hu-
tolineédy. Houbovitd, naZlonld duin:-
fiL,

CHOROS ORIS (H). Wzhled: podob-
0y minzky nebo kosil,

LAFRANEA CERVENOZLUTA ().

JiL

VYSTRAHA Y

U hub 3¢ melze spoléhat e chatovor rhauiky
P smeteiné fedovard hovky maji nékdy piijemmg
chal. Symplomy etravy se mikdy projevi s
sevxistujl fadod protfady. Proto arigts
pochyback, mepodivelie fs.

Wzhled: jasnd Elord 2 imavEiurh,

JEDOVATE HOUBY

Tlo houby NESMITE JST (viz obe. 20):
PECARKA ZAPASNA, Vzhled: pfi nakrojeni jevl #uté skvmy a je chrom
Fluti v bilz (fené
Ziipach: zapachi po karbolu. JEINIVATA,
MUCHOMURKA BILA (A), Vahled: je celd bild, mad velkou pochva, Supinss
tfefi a primér klobooky by af do 12 cm,
Zipach: mdle sladky. SMRTELNE JEDOVATA.
MUCHOMUREA ZELENA (B). Vehled: klobouk olivove zeleny af olivond SHEEE
dozeleny, s promérem do 12 cm, svEtleiii e, velka pochva (0 a I, bl lupssiss
a dufning. SMETEINE JEDNOVATA, :
MUCHOMURKA CERVENA (E). Vzhled: jasnd ferveny klobouk poscly bilil
strupy, velkd pochva (F-T), primér klobouku a2 22 ¢, JEIVATA.

POKYNY PRO URCOVANI

JEDLYCH HUB
PAi sbiru hub musite bjt mimofadnd opatri, |
Ridte se piitom pokyny jednotek SAS. i
B Vyvarujte se viech hub s kloboukem s bilymi lupeny, pohdrovitet '

pu:u:l'll.-w a prsfancem kedeern tiend. |
W Mashirejte Servive a rozkladajici se houbsy.

|
M Pokud si najste noprosio bezpedné jisti drvhern haubry, neshirejte ji. J|

MUCHOMURKA TYGROVANA (1) Vzhled: kKlobouk hngdavy s hilymi s
a 5 primérem do 8 cm, zespodu s bilvmi lupeny, teh je zakonfen kulovit®
rplodsilou hlizow s limedken  2-3 pratenci, SMRTELNE JEDOVATA.
ZAVOIENKA OLOVOVA. Vzhled: v¥razné vypoukly, bilogedy uf tedook™s
klobouk o priomsm a® 15 cm. Flocave lupeny mend barve o Iososevd ik
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a bild.

JEDLE MORSKE m Schi po hofkich mandlich a fedkvi. SMRTELNE JEDOVATA

ey (obr. 213, Jedlé motske fasy je modno najit v mElkych voddh,
& 02 kamnenech u dni, nebo plovon na hlading mofe. Mofskd loci-
Jexelenou barvu, hntdd morska fsa & chaluha (B) je olivovE aale-
apradi (0 ma diouhs, plochs, Hurshneéde rhadefend lisly podobnd
¥ mech & karagén (D) md noclwd o olivove zelend wEjifovild lis-
a5 motska kapusty (Rhodvrenis palowna) (E) je nachov fervend
aver [Porpforeal mi Servend, Servenofialove nebo hnddé Tisty.

ZIVOCISNEHO PUVODU
‘ v podminkach pfefil pumatujle na hlavni zisadu: nesmite vy-
be oo uloveni koFist, nef ziskdte jejim pokitim, PR o g chyiani
ciakant potravy musite nabyl urditon rudnost, musie pornsl, ji-

do chuti | mno@ivi masa jsou dospild samice, ale v plipadé potfe-
jakgkoliv maso. Pokuwd nebudete mit pusku, badete zvef v extrém-
ich plefiti chyiat do pasii a ok, lakic w&Einou to bodon mali

e puisku, dodrfujte pfi love tato pravidla: poliybajie se co moFnd nej-
I, Ea5bo s zastavujte a nastoschegie; venujle viem kolem sebe po-
1 s plibliZujte profi nebo pficnd ke smém vEir, je-1i oo mofnd,
. aby vils zvEf nezpozorovala, Budte stile phipraveni; ovEr livee

api a zastihne nepfipravendho - vysifel je pak neispiing.
o LA

= ]
S CO JE NUTNO SLEDOVAT PRI LOVU

L3 Konadské eliti jednatiy jsou zkuiené ve vyhledévani
a lovy zvitfe pro obiivu v razlehlich oblastech tundry ve
s¥E Zemi.
e : B Zitaka sama zneklidni, jakmile vas zpazenuil. Zachoviveite

Klid, vivarujte s prodicich pahybi: mate-li putku, mifts dobfe, abyste
| prTii P,

wyilopand fosim pohybem zvifat,
& mohau peskymout informeci o drubu, velikeshi, shaii a pohlavi

(50w dobrou informac o drube o welikosti zvére,

a napajedla - jsou vhodnd pro lov v Sasnych rannich nebe ve
h hodinach @ no stazkéch vedoucich k nim lze kst cha o pash.
2aschdrrmy jsou vhodmymi misty pro klodeni ok,

-
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jiDLo
CHYTANI ZVERE DO PASTI . — : e e
Savel jsou v phipad? extrémnich simacl cennym adrojem polravy. 7 34 TP m[ W e, A
hledizka 22 9810 do Echio skupin: |
KOCKOVITE SELMY: Vyhybejie se velkym $elmdm, pokud nemite mg
Mendi ez chiytal do Zeleenyich pasti. K

DIVOCT PSL: e mdng je chytat do .ok, ale pozor, nebezpesn® Kougou,

MEDVEDOVITE SELMY: Vyhybejie se jim. Jsou o velkd, silnd zvifu,
rychlost pheddi na kratsl vadilenost §@ kon® a mohou soadag 2abit &g
MepFibdiFujte 52 K mlidatim, medvidice mide byt nablizky. Poransng medvag
mimoiadng nebezpetny. Lovie medvidy pouze 5 puikou a snafte se je zabin

ranc o morkoveé komory. Medvidi rozhodng nepledstaviaji snadny g \ L :-.h_l.'
r.u:ll:r;n.'}'! .1 e 1 s ]
LASICKY, NOREK AMERICKY (MINK)., KUNY, TCHORT: Pozor na jey : Ly machdd Bule

wstré zubay, Mohow se chytat do Zelez & padacich pasii

ROSOMACLE Jsou podobol jeseveim. Lovie jen tehdy, mateli pusky
Felera,

JEZENVCL: Mebezpedne kousou. Lee je chyiat & Zeler a pomoci padacich pas
DIVOEY SKOT: Velka evifata, rejméng byci, jsou neberpedni, PouFivejn @ I
velimi silingeh ok, Zelee a padacich pasti,
WYSOKA ZVER A ANTILOFY: Poror ua parodi a rohy, mokow jima boda g
i probodnout a cplsobil viEng rrangni, Mengi druby L2 chytat do ok o pade

pasti, veisi do samostfilovych a velkych padacich ndstrah, ] o iy
DIVOKA PRASATA: Mohou zpisobit vi¥né zranéni svimi kly. Chytaji 28 Pes [}
velmi saibnych Jelex, padacich pasti a samostifilovych pasti.
HLODANCE: Divoc kralici =e snadoo chytaji do ok a pasti,
TESTIER: Mohou bit hodpotnim zdrojem potravy, nfkierd druhy jsou viak v /Ft-\
nebezpeing a nedoporuduje se je lovie, napfiklad krokodyli, alightofi, kom LA | ~.""
a korilkove jeitérky. | o S
FARY: Nepodivejte ropuchy - maji v kizi jedovaré 2lazy. | :, / \ ! i
HADI: Pedpoklidejte, ¢ jsou nebeepetni a jedovati. RozvEtvenou holi jo B8 - ,I W @
risknéte za hlavou k zemi a zabijte drabou holi nebo jedié 16pe jim uscknde b Joler I"\ /
madeton. Stromove hady napfed srafie k remi a pak postupajie sicjné. NTETESS "_",m Dokt s Apchng
L nesklanciie k hadovi, abysie joj =FE i s
L -’ S i i o h, diive ne s presvedGite, e o=
AL : T letnE mrtvy, Mékieré drshy prods™S : : : :
b l 010 R 3 3:;!-:111 .]'n"a.:.w:::.ivﬁ, ﬂ: _Jx.m; 3 ' I fﬁmlwh&mﬁéﬁﬂ
: S d ] Mkdy 1 po smrti pracuji jejich RS ¥ mechi v ke pid ek Hloey, menii nie
T o “dy, e it A s
 Zwmbd, 20 il autes poierpéval minerciel || | SNECI, PLZT A CERVT: Jsou 8 N i e drapie it e e
| lithy ovitamiy 2 vestuich s, | Fviny, jsou veak pozivateln [ FSenst s . S b e g
~ ionodieto s krdiitim masee midc byt v Cerstvém stave, Vyvarujie s¢ 553 Pl modsh o pediedd shyiowin pomy, profele byste se mobl st
 podeviloshesbes. | s jaso barevoymi ulitami - jsou P £ proviisladavatele prondsedgiznfm !
; S varh. Vywargie se mofskych plE Y8




LLATA PRAVIDLA PREZITI QAR

| HMYZ SE DA V NOUZI JisT i B et A
Viichni pisluznici jednotek SAS se uéi chytat hmyz B =
a phipravovat he k jidlu. Pfi kenzumaoc hmyzu se fidie e 3T
jejich pokyny: a4 kI
W Ffi hledani hmyeo budhe opatri - v jeho skritich mohow bkt 5 430 g i 43
Skorpioni, povouci a hadi, T TS
B Migeate hmyz, Zivici se odpady o vkaly - prendi infekee. : i '

B Mejozie josné zharvend druhy hmyzu - jsou jedevats,

B MNeshirejte lorvy @ housenky Sijled na spodid strond listi - wluguif jedovas
wimiiky,

B Vihybeite se hnizdim divokyich véel @ vos, pokud nejes v beznadéing
situaci « cheani své hnizda zufive a jejich 2ihodla jsou nebezpedna,

W Mravence vorte alespof Sest minut, midi se tok jedovan latky, kiors se

u rdikteryeh druhd vyskytuji,

g lépe. Umistuji sc na hojnd uZivanych stezkich H._ 13_ a L) nelo

sz pvifata pasou nebo kde ledl mrve 2vile, kiend poZirajl.

i doupéte neho u zisobdroy 2vifers (T )

ok podél stezky, kudy zvifata chodi. je Gfinnym zpdsobem chytani
F easto dodriuji pravidelnd své zvyky a lze woho vl

pickych vodich - néktef miji smrticl ostny. Velke Gervy nechie den vwistit ng
z nich vymackejte odpadni Eitky,

NASTRAHY |

Aby nistrahy byly acinné, je numé je spriva® sastrojir. Vicchny nasind
4 pasti, uvedend nite, jsou 68inné & jejich pfiprava je pomeme snadni. Yagici 5
cidlnich jednotek se je uéi vyribél a ke sprivad pokladar, col je stejnd dildi

DRUHY OK

Oka (obr. 230, Oko je smyika dhotovend 2 drito (A, 13 E) nebo 7 it
(B a C) 0 umisténd tak, #= zvife je nuceno ma své cest® do pi prostrEil hiay
Smytka s lim utdhne a evife zabije (i kdy? nekdy ne okam2ig)

Rd¥E 2 pelofi oka, musi se pravidelng koptrolovar, Bobugel smyCka, ket
uikrtl nektené zvife okamfitd, jiné zvile chylne pouze 7a konfeling a news |
Takto chygené zvife plekouse viasing kondeting 2 unikne nebo pildks Selmn. HES
i e usmni o odnese diive, ned se dostanete k pasti. V ka2dém pripadé e num 3
Casto kontrolovat pasti a jejich furkeeschopnost, Pamanijie také. fo modra i =
dedinym loveem v divoding a #e si nemizete dovolit, aby vim kofist unikla. p

Nekterd na trhu dostepnd oka jsou samosvomd, ale viastnomend vyrobela
0kd jsou stejné Géinnd. Jejich materidl musi bit dostarelng pevoy, aby kofist 2508
Fel. V tabulce niZe nvadime primiér oka potfebny pro rizné druhy zvifat o VS
Jefich pokldddn. 8

Kladeni Ok {1'-hr. 2-‘1_:' Pr kladeni ok jg nuino d.l:l'dlil'l'lu'i'ﬂ LR EJ"\-J']_': '!||,'I:'.|I i
SMmYLEY povolenou a nifim seomezovarow, tk aby se utdhla na krkn evitere: S50

Casne musl byt ve sprivné viice nad zemi. Dratng smyEky se vehledem ke 3

F
1
-
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& (obr. 25). Princlp wiehto pasti je jednoduchy: Kdy2 se zvife

gy, wvelni sc tizky pledmét umistény nixd ni (bfemeno) a zvike zahi-

ada sponsti. vEtsing je zaloZena bud nma nhilapném principy nebo na

nar T, :

pného mechanismy svife ll"zol{
o nadldpnutim nebo ji-

3 proviazd, Lyle nebo ki-

Inénd blemena pomoci niv- Padocl past, rejména velké, "ﬂm
o philikino k padaci pasti & mohes 7okl | Govike. Pomelufle si dobie,
kam jste post meshraill

' jakmile nivnadu uchopi,

pevni pliviizancho k Incis. Fody® aovife uvolnd zipadb, Iulisee 5 oftE-
mekti & odtEp Fvite zusdhne. POZOR: TYTO PASTT JSOU SCHOPNY

NAVOD NA SPOUST ,CTYRKU®

Spouil’ pasti, kieré se podle jejiho o fika chyrhea”
iz -ubrsﬂT;EIE{h'ﬂ :an ﬂf:h.rPL-’nuih&sa u pada-
cich pasti. Pi jofim sestoveni postupujie podle tohoto navodu:

" M Past se svishim kilem

Setiznout Sikma wrchel o zofizneut vrchol v pravém Ghlu, oby zo-
podl do z2éfezy v uvalfiovocim kilu.

moul ravry zifez blizke zeme, aby odpevidal pFishénému prova-
i zafezy u kile pro ndvnody, ZoE bodni siny kit v fombo zofe:
ahy tbi‘e ropadal do kilu pro névmadu.

o |l

il vrehol sk, nl-:r:,: na ném smriici bfemeno spolehlieg lezela, dokud

Elitni jednotky ,zelenych baretd™ se uéi, jok ukofistit zvél &
s minimalnim osilim. U se, i je mnohem Kpe spoluproca
vot 5 piiredou nez profi ni. Te prakficky znomend, e se wéi kiad
oka tam, kde se do nich sama rvifota destanou.

Bini spowil.

.Ek“""_d'{-'*s zda past pracuje sprévng, B out zafez blizke uvrchaly, do kterdhe se uchyii pfimy kol
B Konfrolujte jo pravidalng. Enout spcedni kanec do Sikma, tak ohy rapadal elo kit pro névmadu.
W Machode pa stezkach zvare. | Pt 5 ndvnadou.

kﬂ.‘lﬂ'ez v blizkesti jednohe kance, do ného se umish kanee wval-
SIS ki,
ittt druby konec, na kdery se navlékne ndsnda
8, ke 5 tento kol kfiEi se sviskim kilem, wiiznout pravedhly zéfez;
Ho i svislém kilu o v kitly s névnodey musi byt pevné slicowany.

Tl speuEf komenam nebo kusem dfeva, oy se nebafils da |:II:II.'|}'.

M Eda je lo moing, Hodbe nékelik ok za sebou.

W Pokuste se pologit oko ok, aby chycons zvite bylo wneiting do vie.
W FFibliZujte se zvifatim chycenym v oku opatmé.

B Fougivajte jako névnady rybich witingst

B Uprode wittve a listi ok, oby novadely =vifata k akom.
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JI Ly

Sposl ve hery iriky”. Ofind
& et

S0l e kombdnad aka o pornc pas.

(nép s byt peren# otz & M-
i Ak g pif oz ool o she
i,

pie, prik spadne a vy joj mibEcle
sehrat pa zemi. T daldi pasii mo-
hou dobfe poslowrit:

VISUTA OKA: Zaviste Fadu ok
phes visdni ok Emé nad hlsh-
I,

NAVNADY: Priky lze dobfe lo-
vit na h:;&{‘k}' pree r_\_n.'hn'lhvl:.'.'r kiere
viofimes do ovece nebo piné po-
travy.

SMYCKY (obr. 27): Svafte né-
kolik smyEck o priimém 1.25-2,5
cm soubdimé = vyl a umistée
tam, kde peiaci hfaduji nebs hniz-
di. Kdy# se snesou. zapleioo se
donk.

SRYBOLOV/

Lov ryb {obr. 28) miie byt
pro osoby v simaci, kdy jode
o piediti, neocenitelnym  pro-
stfodkem, juk ciskal potravil.
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Ve vith bk Ao s

i elitnic 58

v divoding, Pokuste se ﬁﬂt %hum;:ﬂh-li ,

v mimofadné situoe.

B Fouzivajie, kdykoliv je to moZng, pfiredni néwmady, -

W MepcuZivajte pfilié velky hocek pro druh ryb, keré s= pokoutiy

chiytit; lepii je vicy mensi ne® vatii hacek,

B Pometujle si postup pfi 0sp&Eném kovu o pokrofujfe v ném.

W Memizete-li nic chytit, zmédise postup nebo ndvnady.

B Schovejle 66 a vnitfnosti pro pFEi ke,

W Zkuste lovit ryby oitipem (harpunou - viz nize] - by to velmi G2ineg
zpdsob lowvy.

W Rovby lépe berou, kdy# dochézi ke zméng s,

B Mejezle keryle o mekkyia, kiefi nebyli pdi peilive pod hlodinou vady.

Eyby sc vyskyogi v mobich, fekdch a jezerech ve vBech Sistoch svim a e
lov pomirn snadny, Hitky a olivks ve va%em pouzdfe nejdilefitdjich p
pro pieiti maji cenu zlata, NiZe uvadime rizngé zplsoby love pomeci viase @l
vail a hicki, Pro lov vétSich ryb si mikfete tiké vyrobil jednodochou impood
van harpuno (obr 28 H)

Lo v tising (A a B). Plipevniie k viasci plovik, nebo ho zatéFkejte olov
zavaEim nebo kamenem. Dale k nému pfipevnéie hifck nebo nékolik b
i mivnadow @ nechie vsadit na ded feky nebo pechie je veplyvar nad &
Mapnéte privis viasce a Sekejle, a8 ryba resp. ovby zaberou. Cas od S cald
I il viusee.

Lov s umilon mutkow. Télo metody se pouZivd, kdyE ryby chyiagi kofis
hladineu. Vyrabie sl improvizovanos udici z protu a del&iho vlasce nebo pri®
ku (G). Vriméte muSkou proti proudu a pak ji nechie splival, Zkowscjic ®
s rienow velikostt a barvou mufck. Pamatujic, 3¢ timto spicobem nela [0
velmi chladného pocasi, kdy# nad hladinou nebétaji Fidné mutky (proto rybf
berow ani na pmilE),

Soustava vinsed (D a E). Dva dlonhé vlasce, kazdy s nékolika hacky s 5
dow se nechi ve vodé phes noc: jeden viases se matihne tak, aby hidky byly #59
druhy, aby se hilky venitely nwd dnem.

Chytani ryb do sité v provdicl vedE (Fi. Sit se napne oapfs 1ok u'r‘*_f*
dné pelofenymi kameny. Evby se do sitd chyinow za skiele, Je ke mode
doval i dn# |, past™ z kamend a rvby tam nahnac ().
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HOVANI ZVERE
b it rahijele, nejdiive mu profiznéte keinl iepay 4 nechal vytéci krev,
*gpotode obsaluje mnoho vitamind a minerilnich liek. Pak pologle
n veiiine, poked mo¥no po svaha (obr., 29).
wyvrhovat  u  fimiho
¥ jile o same, nafizméle
menisu, ale tak, abysie ho
{A). Zasuite ukazovik
o meei ki o blinn oho-
amitnost. Masodie o0E mezi
v dokondete Toz af k bradd
e hranici u hrudiniho k-
e ferem k panevni kosti
konetnik (). Romeviels
wyfiendie oo nejvelsi fis
(). Dhioéte evite na ok
ymitinosti (E).
NI KUZE
g ulovend zyvifie na wida
afiendle koFl a pokradujt:
ek prici je nulng mi
#1 ot aecasil kosn wE do bodu
m (A-B-Cl. Odihndie ki
bylo modneg vaunoul dva
kiF 3 enkow blanu oba-
sli. Mezi oba praty 2a-
a tlafie prsty dopfedu - fu-
m obricena dlani mhore: Fefee ki dile, ale nepolkodie bling (viz

s dostancie a2 k febrim, pak jif nemusite byt tak opatrei. Vyjmste prs-
itz pod ki a fedre ad k body O Po dokondeni whoto dstfednibo Fezu
od linie A-C do sran. MNafiznét kiki na plednich nohou aZ nad kolena
ch nokou a7 nad hlesna. Posledni pééng Ter vedic v bod® C a nafiznéte
celého krky 3 23 uEi. Pak zadnte kiE stahoval.

fam, ke =z fezy v kOE protinaji. Po stakeni bk Zvifete jak nejdale
alte trop nu steanu, aby byle mono stihnot bibet. Roztihnde stafe-
T2k, sby se maso nedotykalo zemd a otolte wvife na StZCHON SranL.
eplisobem pokriciie na drlém boku, aF se el kike wvolni.

— g
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JAK POZNAT NEMOCNA ZVIRATA

Je dileZite vidit, zda ulovens zvife nenl nemocné,

PouZijte pokynd britskjch jednatek SAS pre uréeni ne

ocnéha ovifete,

W Zkontrolujte hmfaficke zlazy (jsou umissény v licich]. Jsew-i velkg
a napadné zharvend, & ko znémka, #a zvife je nemocns,

B Zvifoka, kherd maji zdufeniny o zvidini zbarveni u hlavy, jsou nemomg
o jejich mase se musi dikladné varit,

B Kdy? zpeacovavite nemocnd zvitate, zokryjbs si viechny fezné o jiné rérey
nebe \}Tﬁik}" o Qpary,

Rozng Sdsn eviral mickeie viyuFit rakio:
VHNITRNOSTI: Sndee, jatm a ledviny lze poXivat, pokud o nich sezjistite pods
Zield Zharveni.

KREMN: J¢ vhodnd pro piiprava polévek.

TUK: Je vhodny pro pfiprava polévek.

KUZE: MiiFe byt pon¥ita jako souddsr odévi,

SLACHY A VAZY: Mohou byt poudiny jako vizaci material,
MOREE: Je bohany zdrj Zivin.

KOSTE: Mohoo byt swvuliny k vwrobé ndsirogd o shrani,

KUCHANI RYB g
Ma obr. 31 je znfeomin nejlepdi zpisob kuchind rvh. Rozfiznése rybo od 88
a¥ K Bibrim (A) 3 vyjméte vnitfni orgdny (B Pozor na Flul! Dobfe oplichniE St
1 it masy, oddilie ploutve a ocas (C). Provedte Fez a¥ k pheefi, ale neprofisSt
180 i, Obflendle pitet kolem dokola za Zibrami (1),
Fasuiite palec K pitefi a tahem za hlavo ji posmpnd odd@lofe od mas: (EUS

Febra by se mily s pate hladee odd&lit od masa (F). 5

NAVOD K UPRAVE HADU JAKO
POTRAVY
Rongefi omericki armady se udi prekondaval prirezeny
strach z hadl a pfipravit z nich chutné a vyEiveé jidlo.
N ichophe zabitghs hada pevnd za hlovau,
B Cdfiznéte hlovu nozem.
W Roafiznéte bficha hada o odstradite wilincshi.
W Stehndte kiz (miZele || poudit k virob® imprevizevanjch opaskd
o popruhd).




PRISTRES]

v v

PRISTRES|

V sitvacich, kdy jde o preziti, si musite také najit
pristiesi i okryt anebo si ho musite vybudovat, abysts
byli chranéni pred vétrem, zimou o vilhkem. Seznamte ¢
se zdkladnimi zdsadomi, jok si vybudovat v divoké
piirodé pristiesi na spravném misté a z vhodného
materialu,

KDE S| NEBUDOVAT PRISTRESEK

Fiisluinici jednotek SAS si aste musi narychlo vybude-

vat pristielek pfi operacich v nepfételském fylu. Vidi, 2o

w8 musi vyvarevat téchto mist

" @ Vrcholek kopoe nefba hery - je to misto vyshavene vaire o hudid
chladné.

.|.H||'||1'|d|'|:'| izt dcdali nebo hlubaks PI"CIIEHII'I'B - bude tam vikko

v nec fom mide | mrencut.

sach kopce - zadriuje se tom voda a bude fam uréité vhko.

g¥cich pldy vedoucich k vodE - Zoste hudy vedau cesty zvéfe

L.

smam, kide mohou byt vieli neho vosi hnizda, nebo pod stromem,

Eent je suchéa. Pi vatiim vétru se mide odumield &5t streemu

g e I.l’ihl

ﬁdirjlﬁ rostoucimi stramy; piflohuii blesky.

Konkrémim tvpdm pfistfetkn bode podrobn® vinovina kapitola o pia
v rizmych typech terénun. Ade vEak uvedeme - polud jde o pilstieiky - wikoli
obocnych risad, které je tieba dodrfovar v mimedadaych sitoacich bez obledos
ter, v jakem pfirodnim prosifed] se nalézdte. Budete-1i ndhle zaskodeni noplizeges
vym poéasim, budete-li zZranéni nebo wéerpiani, pak vam samozicjme posndi FEE
kykoliv phirodnd dkryt. Mode w byt napiiklad jen problubed v geoi, kolem nias
sklidate kameny, abyste svyiili jeji okeaje,

ODNEHO STANOVISTE

1l dileding je vybral viodnd misto pro vy budovand prisifeiko. Kdy# sivy-
whodné misio, budete pravdépodobng brey nucen 31 vybudovar phstie-
pelnefsim miste a wiratile cenny £as 1 energi, Mevybirejie si misto pro
pozde odpoledne a po divubém celodennim pochaodu, (o jest na posled-
Budere unaveni a nebudete sclopni si wbvoiil kvalilikevany dsodek.
ity bde urdinE nespravod a jist® také pouFijete nevhodny materibl,

PREHLED POZADAVKU NA UKRYT
V DIVOCINE

Prisluinici |:|ri1$.|n|:j|"1;|1 i&dnﬁhk SAS s il budoval Gbadiite,
kterd jsou pevnd a splfivji urfité poZodoviy. Jsou fo:

B Cchrana plad chladern. B Ochrana pled snighem.

W Cchrana pfed vitrem. N Zchrana plied Whkem.
W Cchrana pfed hmyzem. B Cchrana pled slunednim Zarem.

olbeé mista a pistiedku bude mit Klifovou dloho podasi, Napfiklad nizko
s v ocldadnych oblasech mivajl neke nodol teploty 2 nadbo trpa
anim vdrem. v ddolnich o#labich jo vEdycky niZsi teplofa nek v jeho
astecht; joou i v, kapsy studendho veduchy, Proto se snafie v chladng-
stech uimistil phstfesek tak, aby wywiival slunefnibo svite a ph hisidiova-
Pﬂ-lﬂ_il':. hjnd fzolasnilig materialu.

88 vais musl pEistfedek chranit pfed extrémnim horkem i ximou, s vih-
mebudeie mil poliZe,

Lidé e nekdy mving domaivaji, 2 v epléom suchém Klimaty kv "*-'F""*
pemtfelugi nelso pepotfebuji vibe, Pamatujie vEak, 2 af je ve dne jakikoliv %
1z, moci mohou b chiadng, Tepls oblast f=ou ke vyslaveny i pod
prave jako chlzdeg oblaai. Keomé who pHafebek mbfe poskyinoul L
i ]:-."-:.lli |||:]:-j:|J'-.'|'-:[u|1'_-."||1 neherpedim 3 Fivodichim (hadi j=ou j|._.-|_'-|"|:k_|._'|:_'. | itak Js;ﬂg
iélesmym 1l.|:l|l.|:|| A jrou zniamy pifipady, Loy vniknog do spsicich perld cesiot

WL W tep)vich oblastech orientuite plisifesek: ak, aby vyufival lehkého vit-
whak, aby pebvl vystaven vEurim pliniSejicim pisek a prach, kieré json
Shxllive aF neberperng. W ehladnych oblastech volle stavovidie chra-
I nrazivemu vEim & sndhov o navejim,

4 Ermizly deit o soih pledstavuji potenscialni cheodeni. Mestavie si phisitfe
spicich pod Sirvm nebem a 5 oblibou se olo&i kolem genitilii spicich!), Pr®

kB bech cdviaddjicich sriFkovou volu, v oblasti zaplav nebo sesuve pody
nikdy nespolihejte, fe budete moci 2L kdekaoliv ve volng piireds bee pfi-rns 888, ani v oblasii. kde hrozi laviny
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HMYZ
Hmyz mi?e byt pfi tabofeni problémem. Obt&Fovani hmyzem mfZets 7,
neho adstranit, postavite-li si piistfefek v mistE s mimfm 2 si3lim vipel
Nebudujte si he v blizkosti stojaté vody, protofe fa plitahuje koméry, mogked
viely, vosy a srind. Nestavie si pRistfedek ani blizko mravenist, polud nesgpd
o jejich fipance, i
KuyZ si budujete pifstresak, podivejie se ke nuhons. Na stromé, Kier? fa
wybieali, mohou byt vEell neho s%nf hnizda, klerd jistE mechoete mit ve svimn gl
sedstvi, Podivejie se mké, zdn o

i stromu nend odamicld & sochid, Ky

o T e
DULEZITE | = = = o
' A paryy vEiru pebo boute ji mife ol

il @ puk e na vabe QUodiiuE i,

ANA A UZLY

4y, kdo se ocitne v extrémni sitvaci prediti, by mél
t vlastnosti o moznosti vyviiti lan, provazi a uzli.
deerivfte staré uméni vazat uzly a poviivat lana -
#dé mimorddné sitvaci vam dobre poslouZi a nékdy
 mohou i zachrdnit Zivo.

e i st suchy. Vybodte
rrﬂhhﬂiwiﬂ.% (&, aby osoby v exirémnich siuscich mely zikladni znalost o poufit
i’rﬁﬂ‘ﬂiﬂiﬂﬂﬁﬁm Mgﬂz .:ﬂﬂﬂ:iﬂ'ﬂ'r Yeik 1 a1 uEll: Pomobou jum v monoha sitvacich, sapiiklad pfi budovini pfi-

Tﬁldﬂﬂ-ﬂ.ﬂ ¥ nést voflf no shnl, 4r bttt Sttt ave naklsly, phi zabezpefovacich |1|'|:|!|"|:||.i|."|i. frra wyrohd improvizo-

zévisel na poedimninkich a marsd

e Bt v A chi pcieicd: R i 'Eu.q shrani, pit pru:km.h‘..r:i.ni pi‘ck;’lﬁ:k.- i l."wfl-:n pil poskytovani prvni
i 5 . - L er b it B name, b= ditleFing, abyaie se naufili vazat vely dfiv, nes e budete opravdy potfe-
Fegmind, kidyE s rychle stmivi nebo ochlazuje, BLE se 630 nelo vanice, e dof i
improvizoval & vybudovat narychlo provizomi dkeyl poskytujic oréitoe och
pred Zivly. Teprve pordEji si vybudujeie plisifesck iovalepiihe charakter
MemibFcie-li najiv vivodnd matendl, vyuiijie phnsenych okogtd, jako j@
skalni pfevisy nebo sklon terénu, Na slevienych plochich se posadte zidy b v
iz sehe nasklidejre svoje vybavent jako ochrme, Uvadime zde pliklady piimes
oyeh dkryod, kieryeh 2o vyl k prefil v exirémni situac:
L Husty podrost a v@lve sahaojici of k zemi nebo nalomené. Plidinim dalse
vEIVT miBere sIEmu uinil neprostupnéjsi. |
O Prirodnd prohlubng, chroindel prob vér, Prodi pivalowe vode jo zaherpss
odvodiovacing Elaby. Jako sifechu poufije silng wérve doplnéng <Iabas

A LANA
i materiily, = nichi jsou shotoveny provary a lona (Juns jo minimdlng
1], jackn konopi, kokosowd vidkno, manilske konopl a sisal; mdEe wo viik
iv srhebny vidknity matenial, & kierého e vyrobit provazce dostaledné
st
i dobe se vyrabi mnoho drohd provaed a lan 2 nylonu a jinych synie-
feridli. Tato lana jsou silnd, lchki a odolng visd vodé, phisobeni hmyzu
Wloji viak i nékteré nedostatky: 1avi se, kdy ¥ jsou wystavens teplu,
ok, jsour kluzkd a mohou praskooul napk kdy? se napnou pies skalol

vEIven o droy. ;
O Spadlé kmeny stromii. Vitesejte v nich Gkt na zavetné sieané a ik Evghere Lana zvadte viechny Lo faklory
I SIFEROW 2 wlivi.

LOGIE

*budere ncin viizar nzly, pomiie vim tento slovnitek:

: UZEL; Pouzivi se ke spojend dvou provazd el k plipojent provi-
b karabinge.

b bvar U

v e b pevidmi uvazand provazy K sloupky, nebao iramka,

ani proocarn nelsn lana lak, aby tvofily pevmé spojeni.

dnfeni nebo rdvojeni provazu, kterym lze protihnout jing provaz

ka e vide pomssci obyfejnéhe nebo namofnického nzlo. Trdald

i !ﬂﬁ: splelenim.

0 Pomooc kamend midcte zvvsic okraje probbhibnd v zemi, Mezery ez K
meny wepite dmem nebao listim smichanym s hiimow, :
d Vyborny dkrvt poskyrujl jeskyng, Kdy? jde o jeskyni ve skle, mide
lepelnd zaizoloval postavenim wErmé zabrany pied vehodem, K e B8
fede poufil Kameny, nebo dmy aafezand do tvany cibel, Choete-1i 2853
v jeskynd oluei, zalofee ho v jefi zadnf Sist. Od ol v pfedni .:__'|=,|i_:.."-:k. :
by se dovnill’ zanafel koot o dusil by vis
Existuje samozbejmd molw daliich mofoostl, jak si v divoding vyb
plistfeds. Wyodijte plitom vlasini vynaléeavost, perapomefite vEak na PR
pravidla, kierd jsme rde uvedli.
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SMYCKA PRES BUKU C1 ZAVIT LANA: Volny konec provizu pfechisf oo
eho upoutany ko, i
LANCONEBOQ PROVAE: Virobek krovceny nebo spleteny jednotlivich prome
privodail nebo symetického vidkno. i
TOCENY ZAVIT: Toads juko zAvil. kdy? volny konec provam vyehdiz 2 knghy g
stejném smén jako upoutand &L, 1
VOLNY KONEC: Neupevnéng & pracovni kenee Provazi.
NEPRACOVNI KONEC: Zhytek provar.

UTOCKA: Popisuje uvidnl provazu kolem urditche piedméi, pidens vy
konee pokracuje diil v opatném smEn ned upoutand st
OTOCKA NERO SMYCKA VEDENA ZESPODA: Volng konee probihd s
UPUTamon Cist provazi.

PECE O LAMA A PROVAZY
Prizkumnici americke armady se pfi svych horskjch
operecich Fidi #mito pokyny pro peudit lan:

W Mastcupejte na lono o netohejis jo po zemi.

B Vievarujte se ostrych dresi o skalnich hran, kieré mehou lans
piefiznoul.

W Udrfujte lano pekud mozno v suchu o vysuite je vidy, kdyi navihne;
zabrénite tak jeho zpuchfen.

M Nepanechdvejle lano svizand v uzly nebo piflis nopauts dile, nei jo
nezhyin Heba; laké o nevite na hfehiky.

B Budle cpatini pii pouZivini mponaviha lara - teplo, vznikajici fFanim,
migEe rozlawil Hu:h vlgkna,

B Kanfrolujte kana Easte, zda na ném nejsou odfend nebo rafiznubd mist,
plised nebe anamby hniti. Kdy takova misha nctjdete, musite je z obou
stran pedkozendho misto zakonsovat [evinout finym lanem, aby s
nerozplells] o pok lane v potkezendm misté plefiznout.

W Horolezecka lona se nikdy nesmi spojovat splédnim!

uzy

I¥ileFind jo vibear pror dany el sprivny druh welu) Mife uvidime Pi’-:lllﬂj
uzld, Kieré pro vis mohou mit v krticks sitwaci nedocenitelny vina®
Procvitujte si jejich vizdni a nezapomeiite plitom ani na ndevik rozvazovini (M
#e dajit k situzeim, kdy budete potfebovar rvchle roeviteat urel a nepodadi
VI Lex),

Existuji Eyki zakladni podudavky ng uely: msi se snacdne vazat i roz ViR
Musi s siadng uvdeat uprostied provazn; musi se uviza i kdy# je provas nip™
E¥: oesmil se predFi, kdy? je zatizen. 4; sledujii uzly tyto podadavky spliul:

LAMA A UELY

JEDNODUCHE
UZLY

! ."nEni weel - plochit spojka - (obe. 321 Podobd g phochémy uzly .h'nz
Waimneie si viak, 7o miFe byl ake wlafen poa u:m ahvhu jednoho Koo
o tvaru U a provictenim volngho konce drubiého proviizi tlm_m_nh:.-
ohtodenim. Volny konec druhého provie se provickne & ‘Hﬁ.hl]l'!l'ﬁﬁ.&.-
d # tento postup obritime, bude mic vy sledng urcl 1'n|n_',“k_ﬁrb£|: TN T
iz stzbilnimi Sastmi, ale dva volné konce nebudou vzajeming rovno-

0 el s nékody nogy v L Zlodgjsky .

.ﬂlﬂ!j" el - uzel pres niku - (obr 33A0, Sam o sobé nend phlizny w_.

}Wmhnn sakoncovani lana a cabranénl. aby s konec 1;n|l..:'| m:-:plull:"p:

sil mnoha jinych weli. Vide se tak, Fee vytvorite smvEko 0 konce prova-

kanee smyCkou provigkneie,

= a fohe, 338, FouFivi se k zakoncovanl provizl jako '-'\EI:SI'.M:.

B uzel. Jeho udclem je zabrinit aby se KOnce provary nevyvlakly

!'I:l:h} 7o smyky drahicho proviesu, . ; :

Tk, ¥ ndEldme smydku v peval Sish provaza a jeho voloy konec ]‘Ir:-;:;
: x H - . i T - -I

Kolem stahilng fisti zpél phes jednn strann smycky a dolii syékow. P

bz i volns konec,
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o - Atalanini plocha spojka - (obr. 34A), Poufivi se pro neklowzs-
provazi o siejném primin. Nemitee byt POEL prd 3pojent pro-
primErem ani u nvlonovich lan (klowzaji). Tento el je vihodoy
. protode je plochy a nephekadi na téle oietfovantli,

% gp volnt konce obou provard polofi k sobé, ale v opalnfm
konet jednoho provazu se protihne pod pevnou Casl druhého. Oba
mdrihnste ol bodu, kde se poprvd skiizily a zhfifte j& znova (1.
don oba volné konce rovnobding s peviol Cast svEDG provazu, ic
ot oha volid konge (2). Dbejte viak, aby ka#dy konec byl roviobes-
i & provasn,

amahani se tento uzel uizhuje peynéji. Uvoldid s snadno uchopenim 2
o smviek 4 eatafenim xa ne.

i spojka (obr. 348). Poukivi se pro spojovini dvou provazi s rhenym

p, Fe providkneme volny konec tendibo provazy ohybem silngjEho
pkoncem tendiho provien dile obtodime obe Edsti silnéle provazw (2]
e hi pak zpdt pexd tendi provar (3). Volng konec se pak mikde utih-
SPOJEA SE UTAHLIE POSORENIM LEHKFHO BREMENA, ALE
LIVOENTT NERG SKLOUZNE, KDYE NAPNUTT FOVOLE

pvii spojka (obr, 34C). Mide byt poufite pro spajeni provazd s afejnym
N privmirem, pro spojeni vihkych provici nebo pro pipevolng prova-

p tak, Fe nejdfive vifeme jednoduchou ofovou smyCku (1-3).
wiak volng konee pevné. Okolo ohyvbu silnéjilho provaru pak oblodie
teniiho provazy jeité jednon (6). Pak weel utahnéze (7). Tento vzel
i g2 neutdhne vic pod 2k ymi bfemeny.

i 8 difevaiskd spojka (vhr. 340). Poudivi s pro @2k bfemena a peoe

enkych provazi nebo t@rkgch lan. Ani pfi zatizent €5kym biemenzm

tahuje. Z

B8e tak. e nz jednom land vytvorite smydku (1), Volny konec drubgho Ja-

' pod pevnou Sdsti (2) a pes volnou Eist prvniho lana. Voloy konec
: pod jednou stranon smydky (3), dale smytkou nad svou vizzani

i (4), dobit skree smy@kn a pod Zhyvajici st smysky (3

wilkea (obe. 15A4), PouFiva se k vytvoteni smydky nz konci kna. Tute
velimi snadno poxvizal,

Eini protshnéte volny konec lana predmétem, kiery md byt k drali
iViizin a vytvoite smyCku v pevné Gisr lana (1), Violny konec se pak
Vitkou zespadu (2} a kolem stabilni &4sti Jana (31, potom zpét smyc-
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Volny konec projde dold smytkou rovnobEing s lanem vychazejl-
nahon. Fak uzel utdhmdte

i smyCka (obr, 35E), Poudivi se joko zivésnd smylka nebo jako
a sedafka™ (pRidite-1i mendi desku s vyfezy pro upevoéni jako se-
toho je ji moFno pouit jake hrudnd dvaz nebo dvaz pro cels Eho,
e e volny konec lana oline Zpec zhruba v délee 3 m rovoobsing
_' Easti (1) £ ohybu se vyvod novy volny konec & bulinoyid smycks
ak, jak to bylo popsino v piipadé 35A (2-4). NovE vanikly volny konec
{vpravo) se poufivd jako zavésnd smyCka, o niZ se opirajl zada za-
o0 i Zhorvajict dvE sopyky jsou urdeny pro nohy.

dratd smyfka (obr, 330}, Powfiva se k vyivolfend smyCky nikoliv na
v zvoleném bodd lana, Snadoo se wike, ol uwzel, kierd nepovaoli,
uvizand i na kenci lana, kdvE se sdvoji kratky asck lana,

it 52 pouFije sdvojendho lana pin tvorbe smycky obdobné jako v z4-
i hulinovid smydky (11 Ohybovy konec advojentho lana se proviék-
vede zpét dolid (2). pak opét nahom kelem celé délky uzla (3) a otih-

Aohr. 36) se pouivaji k upeviiovini lan a provazi ke stromim, sloup-
dobng, Uvadime sde nejrozdifendjil a nejufiteindfi druhy dvaei.
2 51 pejich viedni, v exisémnich sinsacich vim mohow velmi debfie po-

ovaz (b 36A) Poufiva s k plipewnéni lana ke kmenu nebo k ji-
&imu lanu. TOTO VEAK NENT PRILIS SPOLERLIVY UZEL CI

8 ik, #e lano ovinemne kolem kmene stromu, volng konee proviékneme
& st 0 opét zpét pod voloy kooec,

Ekf‘ uzel (ohr. 36B ). Powdivi e k vieteni iikyvch kldd &8 siofind.
 fak, Fo volny kones lana otocime zpet kolem ndj, a o alespodi dva-
% musi sumony velod konse, protode jinak by se uzel pfi zatafend

mi fivar 5 dievafskim uelem (obe 3600, Poufivd se jako pevndisi
K¥ch kldd pfi jejich tafeni nebo sdvihini,

e Tk, e s volny konec lana ohtodi kolem klddy a zpét pod pevnoo £dst
E polovidnl dvaz (viz shoma), Dfevarsky uzel se ovi¥e na volném kon-
BdE o néco dile. Sila se pfenidi na polovicni dvaz. Udelem dfevafske-
amit vvsmeknob kmene 2o Soycky
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oy, 36030, PouZiva se k phipevnéni lana ke kmenw, (mibee ne-

natfed lana: obiodle kmen nebo trubku dvakrat, Wsod vedle sebe
vyival na objekiu dvaz ().

waral lodni smviku na konci provaen, obtodte provie kol kKime-
4. dvakrat, tak aby prvai obtofeni plekitfilo pevnou GOS0 provazi
byl vytafen pod sebou phi druhém oodent.

dva pelovién fivazy (ohr, 36E), Pouzivd se k upevndni provaz ke
nehe ik apod.

Fe pbiodime volny konee provam dvakrit kelem sloupku, Volny
me pies druhy konec provaeu @ proviékneme znovu pod volnym
aviEni dvaz). Pak proviéknéle jedé jeden polovitni Gvie, Aby &2 5po-
avyiila, upevnéte jeftt volny konec provasu k jeho druhe Cazn,

i Gyae (obr. 361, PouFivi se pro peveé plipevaéni provicey nebo lana

tk, Fe pevnd Edst provazu se polodi po dékee klidy ve sméru opaioém
ni klddy (1). Voln¥ komec se oblodi dvakrdr kolem klddy a peviého
mrw (2). Pak pielofte pevnou &st provazu tak, aby smifovaly po sue-

cly (3). Obtodae klidu dvakrit volngm koncem provazu {4). PA dru-
¢eni podvieknéte volny konee pod prvnim obtofenim a tak jo zujisiéle
jidténi provedic poloviénim Gvazem pevid {4510 provazu v minimdlni
Bl 33 o od hlaveilw dvazu.

(b, 37) jsou uiletng pit budovini phistreski, stojani na vystroj, vord
mstrukei, Nejhefngjii poudivané varhy jsou kfitovi vazha, nli#kovi
spajujici rovnobéing kulatiny. Jsou to pomémi jednodiche uzly,
jeme, abyste st je procyifovali, nef se vididie na cesi,

varha (ohr. 37A). Poudivi se k pravoihlému spojent dvon klid, ko-
- Je uFitend wepména pro stavbu pistfeiko.

tak, Fe wvateme lodni soydkn kolem kulatiny bezproarfedns pod mis-
Baide umistng kolma kulatina { 1). Pfi obtideni vychizi provaz na vijid
jiciho obtodeni kolem kulating apod. (2). Utahujie provaz pevot
Kulatinu tii- af Cryfikril.

e provaz pfes obé kulatiny a pod nimi ve sméru proti otifiend hoding-
k. UdElejte tfi af ¢1yfi oknahy a pak Gpiné obloée jednu kulating a je-
opetnem smére (3), Pak uvadte hudnd sinycko kolem 18 kulatiny, kde
uvazovinim (4).

il vazha {obr. 37R). Poufivd se k zajifund kulatiny aped. v kolmé po-
It to alternativni zpisob ke kiffove vazbe a je maohem dfinngjsi.




ZLATA PRAVIDLA PREZITI LAMA A UZLYA

o o kulatiny nebo trimky nekfED v pravém dhlo nebo kdvE jsou vy
mu namdhing a pii viednd je k sobe musimes pfitadovar silou.

el uviEeme kolen obou kolanin lodni sooy ik - ovineme je ikt
st bedol 1Esnd vidle sebe, ale nkoliv na sob, Fak ovinems obé k-
i ffemi oL ki, eotokril vEk kfifem ples prvnd i, Utahojie je

aliicky wzlu jesid ovinou dvéma dblopdicnyim otitkamn mez obdina
i (21 Uzel se dokoofi lednd smyckou, uvizanon kolem #1ejné kulatiny,
2 atali viizal (3).

rovoobiinych kolatin (obr. 37C) Poudivd se pro spejovini dvou
kolatin vedle sehe,

ob vizini; Polofte pofadovany podet kulatin rovnobdind vedle scbe.
wdwat bodni smydkou v kolatiny leFici na kraji (1. Pak spojujie kulatioy
acdn- aF osmkrar ovinete provazem (2). Fednotlive kulatiny spojujie ih-
atotkami (3). Celé spajeni e nkonél lodni smyydkou na kulatnd lezict
e, kede jste zasali vizat (4).

ivarhy miFete poudit ke zhotoveni trojnodky. Piipravie si (i kulatiny,
chny tfi a spojie jo thlopfiénd prot@enim provazy mezerim mce m-
Fete konce kulatin rozeihnour 3 ziskare pevoou irggnodke, Obdobné ta-
PRUER ohoto uzin ke Zhotoveni spojend tvam A, Poudijie dvoo kulatin
senych vazhol: zajiseéie piitom, aly byly dobic kaelveny v cemi, aby kon-
4 pevini. Velon dobeding je zkontroloval, aby spojem kolatin bylo spo-
phi nam:ahang, Nezapomete okd pravideing kontrolovat opotfeheni pro-
ELJEn e spodovacibio maleridl,

VYROBA SPOJOVACIHO MATERIALU

ZE SLACH A SUROVYCH KUZI
Armada USA udi své prislugniloy vyrabét spajovaci material
z ulevenych zvitat. Zvireci ilochy a kiZe jsou pro tenio dcel
"~ vybormymi surovinami.
e
bt 1,7 5||:||:|'|:.-' e Tvirele iy den, 1:r.|:.-' h:.-'lno ulorreno
6 Elachy rozdélte no vidkna,
anavdhiete o hruthe do pramence; poticbujele-li penéjil spojovac
ritd, splefte provazes do copu.

et k2 zvifede o odsiraite = i viechrny zhytiy tkw o maza.
orpndite o vwhlodie.

z kiiFe prubey.

pruby kiZe do vody na 2 af 4 hoding, dekud nezvddEni,




'VYROBA IMPRO-

'VIZOVANYCH
NASTROJU
A ZBRANI

Kdyi jste v extrémnich podminkdch dostatedné
vynalézavi, dokdiete ze surovin, které najdete ve svém
okoli, vyrobit ndsiroje, zbrané o jiné potreby, dokonce

i soucasti odévu, které vam poslouzi nékdy mnohem lepe
nei komeréni vyrobky.

:‘:i{hl_'upr:u:d 'n.'_'_.'mhir =1 soudastn ocdéve g na sirone & mtlerila 'I-:l:"r:.l :|.'-.i-.1;.'|.'-"-.l'-l"
leern se=he=, ju: v extrémnich sthuacich k |*.-c;':-'.;||'|l.;||_'|:ni VEtEmow budete schopn £ ¥
robit pouze jeduoduche ndstroje a zbrand, ale i tak vam velmd usnadni vis al
plezit. Kromé oho je vhdomi, fe jste
schopni 51 Fadu potfel sami vyrobit,
velkim monilnim povzbuzenim. Kdy#
52 ViAm oo 2o rachrandng ch nidstroji
nebo zheani rozhije. ke vim o
znadtnd podlemit moralke, ale vHs

-

RAKOS-TZOLACE,
KTEROU NAJDETE
YSUDE

=
T

VYROBA IMPROVIZOVANTCH NASTROJU A ZERANI]

S RADY PRO OBLEKANI
ST Uniformy elimich jednotok se pii déletrvajicich
2 ocoracich mehou silné opetiebit. Vojaci se proto udi, jok
si vyrobil improvizované éash odévu.
W Eclam npﬂ:.h:l neba limes novazot dicuha ssebla nebe fiﬂ:-" E
pofidi se ok ochranné suknice nebo pladignka
WyFiznout otver pro hlavu v pikryvee a wytvofit fok ponéo; ko
prantzal v pose.
mbnmp: fFeminks svézet mand] lusy k0E. Mosit sreti downitf, kize
izoluje.

|
|
]
)

imireali s po lelecke katastrof®, pokueste se rachranil 2 irosck vie, co lre
uphikl=d rucnfky, nbrousky, zéclonky, politafe a polahy sedadek. TEmeE
i];njh:,.l textilnich maternild lze poutit pro dprivu likika, oddva nebo pid-
pechie pracoval svou pledstavivos?

Peladnd vlasinosti odévo midete mvyiit obletenim viee yrsiey [viz
e edivi ). Noste dvoje ponodky. Mezi né miZate peité vinsat suchou friva
- Take suche listy stromm je modno viode jako izolac meea dvd vsivy
iklad et ik a podiivio bundy. Jako izolaci je modnog poufil | papir,

L=
5

aTa prodi vlhke. Nepromokave Sist odéve midcte vytobit & plastiko-
g folii, Privodnd pepeomodsey materidl [ze ziskat z bfizy nebo jinfho
0, jehof kira se dobfe loupe, Mafefre velké kusy kimy, sloupndie
i mekke o poddajné Ik jako pepromokavoen visbvu pod odivemn -
Vs phed deiitm.

kv apravy odive Tee ks 2ajisin impregnact Hvodisnym wkem -
Provadil phi extrémnd nizkych wplotich, protede tm odEy rychle wrd-
B izolatnich visstnostech,

= Poddrihy Tec wyrobil z poeomatik, Vywreejte nebo vyiienfic kolem
ory pro provieten! feminkd nebo je phipevodte k textilnim sveskim.
e doonucl. Lépe jo pouZil vice oef jedng onect na kafdou noh.

e miteie vyrobil mokasioy. Postavee nohu na kOF, obkreslete tvar clo-
S0y na viech strandch o 8 cm a vybiznéte ho, Okrage sciijte feminkem,
T neirtem a pak je jeslE ovifite kolem nohy 3 znove svafte, aby mokasi-
Hi fioze pevniijh.

JE A ZBRANE

opiimizmus se rychbe vrap, kdyl se i
pleavidine, o zirdm mddeie sami na ﬁmﬂgﬁﬁiﬁf
hradit  improvizovanym  naswojen. mm’.w,ﬂ,ﬂ',mﬂ_
W exirdmni siteaci je poder pliedmeri, rosteud kedem fexer, rybakil o jinyck 0] i
kieré si miFete improvizovan® vyro ]ﬂmhfﬁmhﬁmg#ﬂ
bit, omezen jen mivou vasi phedsiavi wrdach, kfary mee dvimua vrstyemi ity
WOl fapeled frafufe fako Mr&pﬁ;

AEkaliv je jednoduchy, je 1o snad jeden 7 nejufitetnéjiich ndstroji pro
U st picfit. Snadno o vyrobite a znidl-li se, mdZete 2 rychie podidit




ZLATA PRAVIDLA PREZITI

JAK VYROBIT MLAT

wéi swé prisluiniky, jok si vyrobit primitivni ndstraje. Mg
miZe bt pouiit jako klodive, sekyra i jake zbrad pro lov
maniich zvifal.
B Pro virobu si nevybirejte pfiliE t82ke nebo valks dily.
W Vyberte lokovy kiimen, jehai tvor umoZiiuje spolehlivé piipevnani ke
ki, napfikled kamen ve hary pfasypacich hodin.
B Vyharte vhedng kus hrdiéhe diova 5 rosnyn vkaknam.
W Frvaite kdmen k rukojeli [rukojel migete za fm ofelem rozitipnout neha
ofezdnim zeslabil jednu stranu no polovinu a ovinout ji kolem kamene
o pak spolehlive pfivizod,
W Kenbralujle pravidaing, zdo se vazod materil neopetfebil.

Jedna z bechnicky nejlépe vybavenjch arméd na svisg

VYROBA IMPROVIZOVANTCOH NASTRO)O A ZBRANI

S rohy je meodnn pouiil ke kopdni, jako didta nebo kladivika, £ kost mibEe-

C5né nastroje. Naphiklad lopatkovou kest milete rozSlipnout na polo-
v ni po délce vyfefete zuby, shotovite w1 pila. [ kost m:LI:F-..'h vl
e Jebra mitFere phiosiit jako bodce, jiné dloohé a tenke kosti milkete
wEhavenym dritem v nicl propalit oke « dskice k rabiow, zle pe-

oy (obr, 39). Neupravens devo wtrfici postupnd pruingsl - pmunil. V-
Indidf, ahysie meli stile k dispozici pruzny [k, Mejlepsi luky jsou
v, musile viak vail zavdék dievem, kiené 52 buade ve vabl ::ublasﬂ
Luditid by mélo byt zhruba 120 cm diouhé, uprasied by mélo mi
a zudoval se na 1,5 cm na kemcich. U koned vyteZle zdfesy ehiruba
trn hluboké pro 2iva. Natfete luk olzjem nebo Zvilfecin: lukem.
pitiva je @ ki2e, postali vEak 1 provaz. V klidu md byt 1fliva napnuia
b mi mit dostatecnou mofnost napnut pii stfelbe. TEtivy zapsicls
St a dviéma polovidnimi Gvazy (viz kapitola Proviey auzlyh

oy, Al jid se dostanete &0 jaksho-

koliv prostfedi, snafie se vidy vym-

bit kyj. Bude pro vis mil cenu zlata

Eyj sl sholovie = vEive o prims-
m 5-6 cm oa o délee shruba 75 cm.
Poslousi k probleddving ok a pada-
cich pasti, dobiti chyceného zvifete
i jitko whruf pro lov pomalfch Fvodi-
chi

Diratove pily (obr. 38}, Improvi-
eovanon pilo mildetie wyeodil 2 oline-
¢ miode whive (A) nebo, jsic-li na-
mEngjEs, midete s vyrobl rbmovow
pilu (B, PHi wyrobe pouigte deato-
v pilu, kierow mdle v poassdrg
& nejnuimnejiimi potfebam vz kapi-
el Co vzt 3 aebaou),

Kamenné nidstroje. V exmmém-
nich siteacich pheiiti ke wwufit pa-
zourek, obsididn, kfemen, rohovec
A jime sklowvikd nerosty.  Kameny

robite 7 rovného dieva, maji mil délkn 60 cm a primis 6 mm. Maji byt
& pejrovnéjii Na jednom konei vyfedte zifes hiuboky 6 mm, do ne-

1&tiva. Opefeni Sipu je moZno vyrobit 2 pefi, papin, lehke latky
SEEznutich do vhodného Tvan { obr.39). Kdyi poutijete plafiho péra,
bk po délee v poloviné a ponechte dhroba 20 mm briu ni kaddé strant
dni k 2ipu. K Sipu pripevniie tf stejnoméme po jeho obved? rozdElend
by 3ipu je maono vyrohil z plechovek (B), pazourku (C), kost {3} me-
[ opalte do forma

LUK A SiPY

vhodného tvaru mohou slowfit samy o sobé nebo plivizand k rkogen jako iad
vo. Otoukinim 3 od4Epovinim lze u sklovinich nerest vyivoft osord hrifd
Ondititpail 2 jindm kamenem a dder mosi byt veden pod dhlem mentim 1682
stupiid, jinak se jeho enérgzie v kameni absorbuje. Wyraba pazowrkovich ndst
vy Eaduje urliey cvik.

Nastroje  kosti. Podali-li s¢ vam ulovit velké zvife, vyudijie jeho oyt




OV 5" FHREANI
FROBA [MPROVIZOVANYCH MASTROIU A ZHR
FLATA FRAVIDLA MREZLITI VY

=.ll,- pod kolenem pak pad daliim kolercm. diskine P.'I'h.IIEJ- 7 kigrdého se
;H'mpuum jeho hranu, aby se vam di st ﬂﬂkiﬂﬁ]}"lf‘l'ﬂﬂ'.f T
yybrané rozvitvend vérve jsou velkym prinosem pro ribor, Zaraie
ey Sikmo do zemd (pod thlem 457} o ohniitE a opfete o vidlici dou-
ot viley. Joji konec zarafie do zemd a dobfe FajisLEne ]::umcn}'; =
o pad obefi miiers zavesit kanlik na vafeni. ltﬂin’.‘. Tépe mibdek: kulhlr:
2 naproti subé 1 ohnd zarazite do zemé dvé vidlicove vitve, 4 na né
SHmou vetey - A i pak

Phi safelbé £ luku nasadie Sip do 1@vy a zvedndte stfed ko do vizp
Levou Tukou (jste-l praviaci) drefee huk ve sifedo TugistE o Zp polofie na bomg o
nu tuky. Drde levou paFi pevnd papoutou & druhou mukoo napnéte e
Uhdrdujre piavoum Sip vie vyEi ofl Myrovpegte cil = hrotem Sipu o pusthe tvg,
¥YPUSEN Sipu nefkubejte tEtivon. Na lov si 3 sebou vezmite mdéji nékolil, g
Mrobiee 51 belec, naste jo v ném a snadte 5 e ndekel suche,

Piibor (obr, 40). Nabfratky a Bice lze vyfezar 7e silnéjiich rozvervujicich s
kminkd (A), 2 virve vyteiie mkojel. Wybirejte si nezvykle oearovans véive, ke
jsou vhodné pro vis afel (C). Vidkno dfeva by mélo adpovidar tvar vyferivasg
o pfedméi; bude pak odolngjsi prot vodE. T pAimd vitve mil¥ete vwiezil | k.
nexbuchion vidliEko (B

Wieraval ze dieva v Esduje urfiton dovednost s méli bysie si i 2dokonake |
val, kdykoliv méte fas, Virobite si Lok nejen wfitefné pfedmitty, ale viFijse
i wolny Gas, To vis v situacich oouze povebud! § psvehicky, 2vIEE v oo, kdyEpe
mitkzte spal a plepadi vis zoufalsivi,

Foaddy drub dfeva md jiné vlzsinosti a prasi plijdete na to, kiery droh vam seg
lépe wyhovuje. Platan nebo (Thowndk maji mEkke dievo, krerd lze snadnag opracg:
val: buk md pvrdd dievo, nevhodnd pro zadiedniky; liska je ohebnd a v1dknild
siadnn se epracoviva, ale takd broy praska: jusanové dievo se obtifng opracovi
vit, ale je pro svow pevnost vhodng
nix rukojan o driadla ndsirogl, na e
kv a jing sheans, Doble s2 vyicrid
z bleroveho dieva, bifza se viskbe
zy Koz, Tis je velmi tvrdy a pruiug
a lze 2 0 vyrib& kvalini luky, B
e sk

Pfi Feebalskych pracich se mik
Zete zranit, Nevedie Fez proti sobb
nevyfeziveite, kdvE jste unaveis
kdvZ mate tupy nd¥ a nikdy pe EE
prici nespichejie.

A  Nok
gbr. 41). Improvizovany  fei
e vyrobil ze divva (Al
nene, ko o dokonce i e
phé nofe 7 kusu skla (BY
pnnlt kus warve, wvsunoul
vhodny dlomek skla a
Choete-H vyrobit nic
Cpoudijie nejlépe skebenm
nebo jincho sifednd veli-
L naostele 2 jeden ko-
i opracujle nE rukogel
konzery midfetc poudil,
4o rozsiipu dievend mko-

VYROBA KOVOVEHO NOZE
Mui je Eivotné diledite pomicka pro preiti v extrémni
situaici, Meéste bo mit vidy u sebe, ale kdy? ha zlemite nebe
Hiratite, udélejte si jiny. .
B Moickite kus mitkkéha Felera, kiery se varem podaba epeli node,
= W Polosie kov no plochy, hrdy powrch o kadivem ho oprocujle do

pofodovanche hans, i
Zepeli o kamen s drsnpm povrchem, of ziskiste dostatein® osiré osHi

Rizné potichy, Dievo o 176
miifete v nouzovich sitwacich F"‘"
¥ith vyu2it i jinak. Z blezovicho 168
mifele vyrobit obaly na v
a dokonce i nidoby na vafcni F"ﬂ
kritkodobé poufiti. Liko s di acth
vitd nebo vitzat k sobé

£ hambusy lne vyrobat ]1-"3-:[1"}-
a obly na wasoby, Odiiznite k

" Eepel pevnd k rukojeti 2 hercdghe dieva.

10k,



LLATA PRAVIDLA PREZIT
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nikolik dni ponechte ¥ chladném miste. Kdy? se chlupy zadno u-
uijte Eastéfi, zda ud k omu dochizi), rozbalic ki a rozlodle ji na
aleno, MoFem nebo puzourkem pak smi seikribejie,

dstranile vicchnn srst. musite kb2 omyl vipdouw o napnoul na cim.
el sukit ve srinu. Takto upeavend suchd kife je velmi tvidd, ale
kdy? ji budcte mbed ve vodE.

L 4340 Vvbene si pevnou vEtey tvan Y. Pak si pfipravie kus prudng-
{idedlni je duie 2 pneumatiky) a doprostfed phiije neho jinak ph-
o na ulodeni kamene, Konce gumy pripevnde K vidlicl praku. Kdy#

ik, ziskite velmi jistou a presnon 7.

druhem praku je edstfedivy prak vyrobeny  kodendho femene. Rowtadi
o 3 kdmen s2 vypousti na cil pasiénim jednoho konce Rmene. Pii lo-
eild poudijte j2ko niboje nékolika mensich kamenil.

obr. 438, Kamen plivaiic na jeden koned provizu dlouhého zhaba
pakove provazy pak svaZic i volng konce, Drite bolu za svieant kon-
= nad hlavow, Po vypuiténi bola let o mikke rasihnout vESE prostor.
f lowit plékoy i zvirata: ém se ovine kolem nobou.

: ﬂuli:p:.'.l;gb[_ 42). OftEpy vim pomohon pri lova ryb § zvéine, Mohow byt velmi
jednoduche, napt. v podobe hole s nacstfencu Spict (A ). Takovy oftép se ik b
zy zlomi nebo otupi. O3tEp miZete improvizovand vyrobil ke 7 parodi nebo 2
BN kﬂ.m [H],' P.Hmwku nebo 2 plechovky. Vrehol edtépu tuké mlhit.u: nuige
nout do ffi bodei, jejichE rozted zajistite dfevénymi viokami (C) - tento olZp e
vhidny pro kow ryb, Podobni lze pougit i kost (T3,

HEEL‘.:..' a ¥lasce k lova eyl Improvizovand hasky K lovu mvbh miFene venbil
me F;_r:n-:llll_m, irni, drapd, kosti i dfeva, Velk® ryby, Jako je Stika, ktené &asto b
podel rostlinného porosta o bichue, je mofno chytiti &0 oka. Viesec 5 ﬂkcm.?!.: vt
te ke kitla nebo ho protihnéie dutim bambusovym stEblem, EdyE ryba x'"-]u_i='3"
mistrahy, thndle pomalu vlascem od ocase k hlava eybry, kterd v .;.ul;lu-.[ﬂ“
(obecné rady k rybolova viz kapitala o potrav). < :

Fﬂﬂj%ﬂiﬂﬁﬁdnﬁ“iirﬁ'nj miteriil, kKiery 1ze miskal 2 ulovenveh zvifal Jef
;Pfa.t L.'l't'ﬁ.!'lijE pondkud ndrong, ale visledek pak stoji 22 0. Z lefita Ime vvrobil BB
u \rﬁ'..i viemnd vizaciho marerigly, provazed, pochey na node  jind ndfadt.
i ejdiive mus[m.c Al _zhr!x-sl vedkeryeh ebyitki naku a svalove deang (velBE
HSJ:HJHIJ_-‘ a zhytky ofkribejte nofem nebo pazourkem), Pak odstrafite s, 9%
Lak, £ na ni nanesete silnow vrstvu popeln 7 ohnigie, Pokropte tuto vistvy vo00%

A =
Bl




ZLATA PRAVIDLA PREEITT

PRVNI POMOC

Poskytnuti prvni pomoci v prirodé neni slozité, musite
viak dobfe znat jeji zdsady, abyste v pfipadé potichy
mohli jednat energicky a rychle. Rychlost je éasto klicem
k ispésnému zachrannému zdkroku. Proto se navéte
technice zdkrok, popsanych v této kapitole.

PEVNI POMOLC

PRIORITY PRI OSETROVANI

RANENYCH

Zde jsou priority podle pravidel britskych jednotek 545 pro
olaffovani ranénjeh v excrémnich podminkach. Dadrivite tato
" providlo. VidE, o koha se postarat nejdiive, mirde zachrénit

oy, Pricrity pii oieffovini ranénjych:

owit @ wdrZer dychéni a Einnost srdee.

krvaceni.

rdny o popdlaning

b zlomeniny. i

Fpacienty v Soku.

mlnpuiﬁdvnfm postizeny vice zrandni, postupujle pfi oistfen podle
priorit: dychdani, srdeéni dinnast a krwéceni.

KaFdy by mel vEde, jak postupoval pli pomaoci v plipadé hlavaich drahii i
ranéni. nemoci a potiE, V této kapitole xiskdte xikladni znalosti o preni pomo
Musite se nawdil sakrokim, kierd jsou v oi uvedeny, V exirémni situaci sc mide
ocimont dalekio aal obepdlenych a civilieovanych kondin a budets si mused poragl
s Framiniim nho nemoci sami. .

PRIORITY

W siluact po nehodE, kde doslo ke zranéni v2i5he poliu 1idi, nef se priblite
k obliem, vidveky nejdiive zpsidte, zda nehrozi nebezpedi i vam. Zkonolujie
duny prostor, 2da v ném nejsou elektricke kabely, oheil, plvnové potnehi, padajid
trosky, mebezpednd Siksin staveb, konstruked nebo trosky dipravmich prostiedhit
Pastifencn osobu byste méh prohléinont nejdiive tak, abyste < ni nemseli bhybes |
k¥ je whak v blizkost daliibo nebezpedl, musile rskovat, odnést §i 2 dostal 2 fi,‘]l:l'-.'fl-: v exiremni silnEc
tak s i na bezpetndiii misto. ! &t dobie sedelni o d¥clc

KdyZ pacient dychd, zajistéee, aby nemé] v iiech nic, co by briniln dichink 3ci (CPR) a nmeét zprichod-
zastavie viechnd vaFndjii krvdicenl a ulofte pacienta do stabilizované polid ac] cesy. O okamdiku, kdy
(ohr 44y, MLV VEAR V PRIBADE, FE MA PORANENCL PATES (viz nifeh phestane dychat 2 jeho spdoe
Kdy# pacient ledi na zddech, opamrné ho olodie na bok, nejlépe tak, e uchopile bl & bit, se povaFuje =2 klinicky
na kyClich a wihnete. Timto zphsobem zajistite, aby plice pacienta nebyly zabhes B 13T aF Seshi minut od

3 ¥ o kowviny tekutinami a zvratky = Falu: okamFiky zafind odwmicat
IJEHA. Rﬁlﬂ Hﬂ, ku 2 7 nosn, 2 aby mo nezapad! jasi

Yhrgba deser minul po sr-
- unehlokowval dychact cesty.
PR‘?NI lI “H “E] PostiFeného s |'.n1-:~:-3¢-m'n1 L e

ave dojde kopozhodujicl-
eni moekovich buntk,
: il nini patefe neukladejte do stabilizo?™ Slay ze puryva baologicki
ki Y Jekarnicko. Noste né polohy - mohli byste mu gpiso! fiemiife i byt napraven
1 vidy s sebos. V extrémnich sitwockc sz musi | | - : o :
Mmﬂ::‘ﬁm o kdyi m-:‘!m trvalo invaliding nebo | smnt. Poufif® SM viak fre v Fade p.h-.
leky w pemicky, bedefe ve vikods, Pkosgs | PCrICcniow dychact mubict, abyste udr” dritin. K ristavd dychéni

kikcrmicky pamisted bedeticte: mobl bypo | <01 lunkel dichind, a posks e M

i resuscitaci dychinim 2 dst do o=t
nékdy révicel vas Hhvad. 3

. ponfijetc pomocnou dychaci 1= ubici, zavedte i do jedné Ii{'lhu:- clelky
pak ji otodle o 1807 1k, aby smtfovala doli do hedla. F".‘_'L'E..L'I'I.[LI"-'!. B 1:1.1'.
dychani. Tvorba hlene viak mide spisobit kofel a chropting - pacienta je
it pod kontrelou. Kdy? se tvofi hleny, odstrafle je odsavafem hlend-
-1i he, poufijie jakoukoliv vhodnou trubilbn neba slamen.

o o S ) T

SRBAEL 7 1R e v




FLATEA PRAVIDLA PREZITI PEVNI POMOC

afite: viechny pleka¥ky z dsta hedla (A). Pak pRloZie ucho k pacien-
, abyate ziistili sechem zvuk a citili 1ok vdechovantho 2 vipdechova-
; piitom ke sledujie. ada s= pfi dychini pohybuge pacicnidy hnd-

L Uepani borpich cest dychacich ndsledkem zrandnf vife nebo Eije .
ynikntim cizich 1éhes.

0 Daudend, Ekocend,

L Zandt n kfede dychocich cest nésledkem vdechovind koufe, plvoi

i acient nedyclid, pravtiele sliskem jebo nos (B) o videchnéie mu primd
M Tonur nebo clekincky &ok, a maplno v vdechy (musite mu titsni ohemknoul 513 Svymi 051y ),
= Stlzfend hrudaku, st byt dostaetn® rychilé, aby esbrinily vyprizdnéni plic ped dal-

(). Kontrolujee, 2da hrudnik swtomaticky kbesoe (1.

e, zdn s¢ paciently hrudnik eveds, kdyi do ni pomah videchujete
3 se mezvedd, mide bit v dychacich cestich prekiika - oindte pacien-

bonchnEle ho do ead, abyste ji odstranilip.

Zast vdechi opakujle co nejrychleli, pak dvanactkeit Za minut, do-

aani neoboovi (hudie pfipraveni, fe resuscitace bude rvar diouho a ne-

i'i:.!}_ Medychejie do Gl osoby, kterd uk zafala dychat!

L Medpstarek kysliku,
W JestliFe pacient prestane dychat, mosite zadit s uméElym déchinim. ¥
akamFigs!

Dychdmi z tist do st (obr, 45), Obrufte pacienta na zida. Pak oteviete dicge
©i cesty a zkonsrodujte, 2da dchi. Postupujte takto: zaklofite mu hlavn tak, % pe
loite dlaf o praey na pacientovs Selo, a pevné, abe opatmé no né tladte ;.nemi
diemdu. Tim se hlava zakloni, steviou sc @=1a a v. pozitiviim pripade se spoichod
ni dyvehact cesty. Daldi dva zpisoby oleviend dychacich cest jsou: polofit nikung
felo a praty drohe mky pod bradu nebo ploFit ruky na Selo pacienta a droho pad
i,

Tyio i metody viak mohou pacientovi pritiFit, mi-li poranénou pites
MepauFivejre jich tedy, mdle-li podefeni na tokoveéto rranéni, ale pouFijic odtls
Eenl Selisti: oplete se lokly o wem o polefle ruce ¢ obou stran na pacientovy Sl
Sledujie obeys Selist, Uséte ji dopfedu o nejvice sily vlofte do ukaroviki Ta
uvalnite dychaci cesty,

iz st do nosw, TEw metody poukijie, jestlife nemidere aplikovat dy-
- do st (a-1i pacient vaEnd srancod Sclist, riornebg 0, niebo kdyE mi
né &elistl). Uzaviele a makryjle pacientova dsta rukou a dychejic mu
jle s1ejny ryunus jako pfi diychini z G52 do gst (viz shorap.

f d¥chaci cesty. Nepodafi-li se vim dostat pacicntovi veduch do plic,
mvdipodobng blokované dychaci cesty. Je-li prekikka viditelnd, od-
manudlng. Nevidite-li Fidnou prekailn, musite dychaci cesty vyistit ja-
M (Vi nideh.

i @ plicni resuscitace (CPR - kardiopulmondmi resuscitace) (obr. 465
odu musime poudil, kdy: dopde k poruchim srdedni Ginnosti pacienta,
Had musine nejen provadEt umélé dichani, ale ke stlatovar jeho hrud-
p pHmill k Sinnost srdce, zagisujici keevnl obgh v i@k Tomw mi#e oh-
f£innost.
e postizensho na z4da na zem (A). Olbjedie ukazovidky 4 prostfedniky
najdets problubedi uprostied spodni Casti hradniku, kde se 2ebra stykajl
koncem hrudni kosti (B}, Ponechie tam ukazovik o odméfe od nij oo
ji vzddlenost na dvi ilky prsti (C). Polofte dlad drulé miky spodnimi
&nd pa o vedilenost (musi se dotykat prsti, ktend ji odmefily). Bfiska
myni pfesné nad pacicntovym srdcem. BUDTE OPATENE, KDYBYSTE
IZE, MOFL! BYSTE POSKCINT JATRA!
b jste dali ruku na sprdvné misto, polodte druhou na ni. Ffi CPR si mo-
Bl 2 mfl ramena pfimoe nad hrodni kosti pacicnta, abyste mohl vyvi-
i Hlak na srdee. Stafujte pacientovi hred o 4 cm, pehyby musi byt ply-
zicke a ryimicke, nesmi byt irhand. Rytmus CPR mi byt 80 stiskl zx mi-
w di, 100- 120 u nemluviat), Pomide vim, budete-1i si nablas pocital
dva-a, ti-a.* NEVZDAVISTE SVE USILL V PRIPADE POTREBY
BCLUITE NEIMENE HODINU. JE-LI VAS VIC, STRIDEITE SE.

DYCHANI Z UST DO USsT




ZLATA MRAVIDLA PREZITE PRVNI POMOC

POSTUP PRI POSKYTOVANI CPR
Viasna CPR miZe zochranit Zivel postiZendmu, kiery

B by byl finak odsouzen k smrfi. Nawite se pokyny

' kanodskych specialnich jednetek pro poskytovani CPR.

B Zkonirclujle, zdo e pocient pfi védomi

) Prohlédndta o weolnite dichoci coshy.

kem, poslecham o hmatem zjistéte, zda dychd,

chingse postizenémy Eyi rychlé vdechy do st

3 ol jhe iehn pulz [soudamnd lmnh-qﬂwln srakem, Fu:.ha:iaemﬂ bt

misto pro mosaz srdce.

e ruce do sprévné polohy

g & masdidi: po sérii patnact stladani.,,

chié vdechy po ka#dé séxii petnach stloden.

=ch iiplrych sadéch petmact sladeni o dvou vdechnutich kantrolujhe

CPE ve dvou osoldich, Jeden zachrince vdechuje pacientovi dech v pomEls

jeden dech na pit stlafeni srdee, Drubyg zachrince stlatuje srdce G0kt za mingd ¥ toho, 3e se postideny dusi:

& poitd nahlas “dvacet jedna, dvacet jedna, dvacel jodna, atd®, Yidy jioslnm B ¥ 5 H_JL'J" na hrdlo.
jednu a% dve minuty vdechujici zachrincs vyzve masirujicibo zachrince, ahy =2 e mluvir. :
stavil svou tinnost a mohl se zkontrolovat tep. Videchujici zkontroluje hehem == Ezvuky a obtizné dychan.

Achopnost oinnd adkaslivai.

THxdrakh pokoika (u pacientl v bervEdomi).

5¢ neEvedd (0 pacienit v hezvédomi).

pacient dusi (obr, 47), vydistdie prsrem dychact costy a zkonirolujic,
Iljazyk epil do hrdla g nebloknje dvehact cesty {viz shora). Pak pavi-
Gkl do zad (A plicemE sl bt jeho hlava nife e hnododk.
Eensho mezi lopatky (v mizie parefe) rychle a energicky, paumatujic
; fifelem nend chomit mu phited; wdefe vidy s citem!

ETD postup nepomibze, poudijie Heimlichove metodu. Stoupnéie nebo
8123 pacienta a obejmde bo (B), Pevng raklesnZie jodnu ruky do doube,
] ol palce med Oafit mezi pas 2 spodnd oblouk Zeber (C) Stiskndte 2 rh-
at smErem vehibm, Zhstane-1i 1o bez cfinkue, opakujie Ciyfi ddery do
]1.!: tent pokus, pokud s dychact cesty neuvelni nebo dokud pacient
(.

CIen wlrati vEdomd, poleiie ho na bok a odefie ko Jiyfkeil do zad.
HspEane, prevalle pacicnta a SavFikedt po sobd bo udefre DESEY dlang

kolika silafeni srdce pulz, zatimeo masinjici zachrince pokratuje v masif H’f‘
ce, aby se udrfel dostaledny obéh krve, pak fekne rastavat a Kontroboval Pl
homiroluje pulz a dychand
Meni-li pulz binatny, vdechujicl wechne pacienbond ploow davia vaduch
a promese pokracu] v masad”, Tepe-li pulz, ale pacient nedycha, wilec .'Iuji'-'"_m"
sitndme pule” a pokraduje ve vdechovini vidy jednou za pét viefin, 'I'l."]..‘ﬂ‘-h]*.
cientine pulz a pacient 3 dychd, je moina zadit s poskyutim dulitho osetien!
pete, PR CPR provadend dvema zachednei, je nutnd dbit téchio zisad: |
U Fachrinee vdechugic vedoch se mnsl pyimem plizpisobit pofilin masiie
Jicihen,
JVidechujici zachrince s¢ mnsl hinboce nadechnout pfi odpodiu
i vdechnont vadoch paclentovl presng na konci pdiého stladend, -
ey, kdy e hrodnik Zafing zvedar,
D Ky si zachrinel vymEni misea, welechujicl vdechne jeftf jeden '-'-|'~'l'_|1 w
patgm stisknut hrudnike a plemdstl se do pelohy masinujiciho aachriiS

el
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a pratcocovou chru-
et ton, kv ¥ pliejede-
oad Adamovo jablko: na-
maly vyinelek plimo

OPERACE STITNE
CHRUPAVKY

el ohryzkem a Umio
itn@lkem je centrilnd F3-
) ngj a2 proveds

. slubioky edfes 1-2 con, ni-
hlubED! Do néj se zasuns
ik tak, aby se udrfela
a umoiiovala vstup vedu-
. Jeji polohu je nuino Za- ST

gecit naplasti nebo obwazem
i .P‘ljr' \

§e lato operace jedno- hpgiko »
fuje pii ni niziko phefiz-
E"H_'l NET R, }i';'l'll] I'.'ﬂ':hl.-l
8t plic. Proto je velmi di-
si len, kdo operaci pro-
1 velmi dobfe jist mistem

My 2T

enin jo nadtipnuti, prasknuti nebo zlomend kostl, Exisiuji dva typy zlo-
fend a zaviend.

it zlomeniny promikne kost kF nebo pico pronikne kO3 zvendi
. U raviend zlomeniny jde o zlomenou kost, Kierd viak nepronikne

a0 bfichz pod 2ebry. Po tichto Styfech pohybech sechopte pacientova spodol Celis
4 jaryk. hnbie felist smétem ven 2 nahoru, shysie mu otesieli daia. Vyiste 08
ukuweovitkem a pak zakioiite hlave pacienta do polohy pro resuscitaci CPR (V@
shiora).

Medyeha-li pacient, vdechnéte mu rychle Svikeat do dei. Menafpuknou-h #
plice. bouehnitte b mnovu Sovfikedt do zad, Soyfiknan bo wdefte dlangmi do I‘i‘ift“_
pid Febry, wyifele dsta, skontrolujie dech a provedie Sovii ryehls vdechy. Nemél
pacient pucly, madnse s CPE,

Jate-li samib a2 dusite se, vraze sisami mkama do biicha pod Zebey (1) nchd
poudiie wpsho vicnslke & visupke: v erén skaly, pafez nebo pahilo sl
(E}, jinda opéradla Fidle apod,

SYMPTOMY ZLOMENIN
Zelené barety jsou experti | ve zdrevotnickjch 28kro-
cich v pripodé extrémnich situacl. Vyudijte jejich zkuienos-

ti, které jsou shmuty v pravidlech rozeznévani symptomi

; menin.
Paciant citi nebe shyll, %e kost praskla

ide k Zdsteind nebo oplné ZindiE pohyblivesti.

eli 30 postizenym odem, vydd skiipavi 2k,

¥meace a abnormélni pohyb v mishs domeniny, nopf ruke 28 ohvba,
kol v lkh,

ine kelem miste zronéni jo ochabld.

S kfeda.

Crperace filoe chrupavky (ohryeku & Adamova jabdka) (obr, 48], K i
eakroku se lee odluedlal pouze wehdy, kdy® selhaly VEECHNY ostawmi ':i"'::|-"r|:'Irll
uvoliéni zablokovanych dichacich cest, Operace je jednaduchi, ale e [ R Lo
nd, Je nuino sterilieoval obdast kodem Adamova jablka i nistrog (ngkierd k?‘-"-:"il' I
Jednotky jsoun swbaveny skalpelem, jnak lee poufit vhodného noie neb dyk!
wdychnci trobickn.

Duile: je notno pfesné Zjistt polobn membrany Sod chrupavicy mel sricnd
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Zlomenou koendetinu jo numas ulofii do diah pFesn® v tom stavu, ve kierdm bl
posti¥eny naleren, ahy se zabranile dal¥imu zhorfend jeho stave pfi pfovosedns

nemacnice. P fixaci kondetiny ji podlode svepivikon apod.

Farviend zlomenina. NembXera-1i posrifendho dopravit do nemocnice, mu.':!= :
te 52 o lédeni postarat sami. Mace-1i podezfeni no zavTenou zlomening, zkontraldks

te nejdfive v zapdat pulz. V pHipads, 2 je blokovin ohéh krve (pacient md smié
né ruce nebn necitite pulz), musite okam¥ite obnovir obeh krve v celé konteln®
jimak bude maser T ampuroeing.

Eypndte pratem do kontetiny nebo do ni Sipndte a sledujie, zda m Tmaﬂiﬂfﬂf

ucid. Kdy# je konterina necitliva, povadaje zlomening za velmi viZnoe. Pokus

52 23 ni phymale rAhnout 3 obnovin polz & pervovol reakcl, Meznepokojre se. ik
li mervova oderva pouze dildi; na dplng obnoveni pervove Hnnost edets m
pockat a¥ do pavean do civilizacs (0plnow nervovos reaked je £as10 mofng
vit chirorgicky - upokojie pacienta ¥ wanio smysia).

Po narafenl Zvolna weolfiujie tah v kondering, koainodojie pals a nervond £
ce. Jsou-li pozitivni, bezpetng ulofte kondeting do diah (znehybngte klouty P
obou strandch zlomeniny). Dochazi-li k vaiduimg krvicend (dojds k n"'.j_p:ll.‘lllé
zhlednutl) o pficom zlomenina nenl tfiftivi, mimeé zarlade a nadzvednide. 1"'-'3':5‘
Erviicenl upravile. Domndvate-1i se, #e zlomenina je fistiva, pou¥ijic |]ui~"'-""i_""I
bodu (viz ni2e} co nejbliZe ke rlomening, nadzvedn#te kondeting a piikl
studen obk lady,

PRV M POBMOC

OSETRENI ZRANENE PATERE
Zranéni pétefe jsou mimofddné nebezpedind. Je-li nutné
pRendiat pastifendhe s poranénim palefe, musite byt
raximalnd apafrni.

' W Le3i-li pocient na zadach, podlote mu kfiz sldencu pokriduy,
“oby tlomky kesti nezrafovaly nebo nesfloéovaly pater.

pacient na bfize, podlozte mu sofenou pokryvkou hrudnilk.
se musi prendlet vidy tok, oby celd patef nofika tuheu jednotku.
pseni postizaného poulije pemd nositka nebo prkno delii neZ jo

A wlomening (obr. 49). PHslosnic riznycly amid se priprisvagi @
pnvch crméni v extrémnich pdminkich. U oteviené zlomenimy 2jisti
zda postizeny krvicl a xda je Krvieni vilEnd (viz riny a obwaeyh
i mervove redakes 8 oplachnou ring a vyEnivajic konec kosti a odstrani
ik kosti a.cizl télesa (A, cod je odviZny rasah. Pak se porvolnym
_t..:n,ai'i pivést 2lomenou kost do sprivne peohy & nzaviit oo (B,
‘prohlédnou rinu a zajistl, aby se konce zlomens kosti sprivné spajily
ik philoFi diahy (D) a 1o fak, aby mohli pribéZné ofetfoval rdm (stile kon-
A roluji pule a fzakei nervi; pokud
mejsou v poridku, o nne proce-
ENINY PRSTU|  duru trakee a spojeni kosti opako-

wak b

Llomeniny  prsif (obr 30k
W oextrémnich stluacich Easwo do-
chiézi ke zlomeninam pesid na ruku
i npohkow, Uvefle ddomend kost
v pratech na ruce do speavié polohy
{viz nide text k ohr. 35) a jako dlahy
poudijie rovného kusu dicva apod.
(A). Zlomens kost v pratech na no-
2e uvedle do sprived polohy a na-
plasti plibandiFujie k sousednimo
sdravému prsiu (),

Franeni pateie, Kadde amantnd

i a pitefe mafe Zphsobil ochromen
| i a mide byt ve svich disledeich
h | : smricing, Priznaky srongné patefe:
i holest v zidech a nepohyhlivost:
4 \C deformace pilete; svaloviea kolem
-
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OSETROVANI RAN

Hiavni je zabranit, aky se do rany destala infekee. Joko
olatieni rany v diveding doporuduji pokyny SAS tolo:

B Ofisht rany od jejihe centro smérem vnd.

P B \yminit cbvazy, kdyZ zvihnou a rana zadne zopachat nebo se
belesti v ni 2vyiuii @ pulzuji; to vie jsou piiznaky infekee.,

K Mising emezend infekee miZe byt ofetfena tephjm obldodem. Mizebs
* poutit fshokolry, co lze rozemlit, nopd, ryZe, stromova kina, semens.
' Lvestte jo o zobalie de kusu kitky, Frilozte obldod na infikevané misto
ok harky, jok jen pacient snese.

jerilwi mige pemoc | priloZeni zoh#iého komene, robaleného
Ity

gochari k prosakovini, doli. Nechte tekuting odkapivat, pacient musi zhstal
Bhgbng o wderujie ho pokud mo2ng v pohodiném stave.

ENI A OBVAZY PRI ZRANENI A KRVACENI
it siing krvaci, musite krvdcend okamitd zastavit, Kdyz kevicl ze
iy, stladre krvdcejict misto (€asto lze i slabil Krviceni z lepen zastavit
silatenim), Krvicejici konteliny zvedn@le nad droved srdce, K zastaven
pouFijle tehokoliv, jen kdyZ je 1o Sisté, Vyvijejie pevny trvaly thik po do-
10 minut, Aby rina mistala $sLd. poukijle phvaz {obr. 310

palete (& na pobmar ochabli: wvald erekce penisu; mice neoviadarelnd vyl
nad hlavon; ziria kontroly nad modenim. Postup pii sachizeni s postiZenym -l
rimetek RAD EXPERTU SPECIALNICH JEDNOTEK ARMADY USA krviicent. Jde o nejvizngjsi deuh krviceni. Tlak na hlavni tepau 2i-
krvi zransng misto omezl nebo sastavi proud keve, Télesné body, v michE
#n0 snndno stisknour tepne plitlafenim ke kosti, se nazyvaji takové body
I uvedeny ramedek a obr. 52E).

i iy -|'|_-.'|;.|:: 5:1]. T"-::-u..Ei.ih:.’ jen TME“‘Fﬂ BODY PRO
mpdeie-1i silng Krviaceni za- Pﬁil“.“t TEPENHEH“

ym zplisobem, Smi se pfikli- %
v homi Sasti pade (Esnd Hﬂfﬂﬂﬂﬂf

I @ kolem Tomi &ist stehna. | g Spanky - phad winim bokcem.

pruhu Titky Sirokého nepmcénd g B oblief pod ofime - veds e

- Chvifiee kondetinu timto pro- | 0 Ranen & homi éést paie- ned kiini kasi.
Vagte ho jednoduchym welem |08 Laked - spodni sirasa page.

uzel philofte klacik a wavadie | B Hediok - oirgb k.

¥ el (O}, Otafenim klacikn | I Ruko -milin s ok

Zkrtidlo, dokud se nezastavi | B Siehoe- hemi i fide

D), Fo Skrtidlu piipajee ls- W Lo - prodri strona bolenc.

@enim dala 3 hodiny zikro- [ M Hoha - predhl tist kol

Zlomening krini pitete. Tochybnéie 3ij postifendho kednim lmeem nebaf
podlodte stodenym modnikem £ prostéradlem o po obon siranach hlavy ill'-'}:'h
pyiliky = piskem nebo vysoké boty napingné hlinou nebo piskem, Tim hlavie fie®
jete. Udrinjte pacienta v naprosté nehybnosti a doufejie v oo nejrychle)l pomes:

Llomeniny feber. Bdy? mil pacient zlomenil Febra v himi Sdsh hrudnixu. &
chte ho, af zadr¥i dech, a pak mu pfilofte dva dlouhé prohy naplasti vedowc f"ﬂ'
rameno zrandné strany hrudi. P zlomening spodnich #eher prilodte ke #lomss
kus mechovéd gumy nebo plen. Mechie posnfentho zadrfet dech o pilodic I'-"-?“i?
i kolem porandné £asi tapo. Alemativnim zpisobem ofeitfeni Flomienin Joms
i spadnich Feber je poufitl elastického obvamu kolem trupu postifend Lhﬂ."lfl'--'l"‘?:r
naje dobe pod hradnim kofem a¥ nahors snd pod prsni bradavky. Af ji2 poul
kterékaliv metody, zlomening s bude bojic 4 a% 6 opdni. Zlomena Zcbrz j»09
lestivid; proto je dile#ing, aby pacient mél co nejvice klidu

Flomeniny lebky, PHomakem lomeniny lebky mide byl prosakovan it
ledluré pekutiny » p&0 nebo nosy, Ulode postizeného do klidove polohy, 5te




ZLATA PRAVIDLA PREZITI PRVNE FOMOC

BN miiFe dojit k vaifmimu keviiceni, Projevije se slabost, mdlesbearni, 2:-
Jedosti, studenon 2 vihkou pokoikou, dervend eharvenou modi, Krvi ve
o, dehtoviton stolicl. zvracenim anebo vykaslvanim krve,

jenta do vodorovnd polohy na zida, = nohama ve zvisens poloze.
¥ tepie a dou fajie. #e se brzy doslavi pomao,

. Wyplichnste (omyvejie nalitim oebo postfikem, nikdy ne dﬂ]l'l'.l'il'l_“'l
in fyzlologickym roztokem nebo Ciston vodou, Uzavlele rinu (poudie
sho obvarn & ndplasti, neni-li rdna pfilid hluboks). Tady by se mela
kkarmicka: ranu natfete lehce anfibiotickon mastl 4 pak poudijee

. Kdy? pii drazn pijdete o &dst konteting nebo pod.. musite phede-
Vit krviceni a provést protiSokove ofetfenl (vie nike). Vyplichnéte
kujie postizencu oblast, potfete antibiotickou masti a obvaiie. Ples obvar
odie sterilni gara a vie spolehlivé ohvaite, Plevazujle kakdy den.
; pifi tom #utavé strupy o mevon thdii.
fislusnici specialnich jednotek dosrivaji pouten, jak & poinal pfi ampuiact,
s je nutno provést pilkou co nejblife ring. Neni-li k dispoeici pilka, je
aputaci provést v misté nejblizsie kloubu. Je nutne pou?it Sketidlo, pak
do kirFe a podko#ni thind. Kdy? se kide odhmme. profizne se pilkou
oddéli ad v kloubn. PodviZou se tepny (viz nife) a kehkim obvazem se

ku; v kritkych intervalech je nutno Ekrtidlo povolovat, aby nedoflo k odumitl
(nekrdze) tkink.

VYETRAHA: P avolfiovini Skmidla miFe dojit k t8Fkému of smrelnémd
Eoku (foxiny, nahromadéng ve zrandéné Edsti kondetiny, phi uvolndni Sruidla 2
plavi srdce). Kdy# sz poufije Skrtidla, je numo predpoklddat, Fe mide dojir i ke
padnéd ampacaci Bdo,

Vniténi krviiceni. Po silnych iderech, zlomenindch kosti nebo hlubokye®

—

Prisluinici SAS véiinou bojuji joke pélaci o dechad

u nich k padvrinuti neba vifrenu v kemilu. Ofetiuji j=

BEinné:

B Koupou kainik ve studens vodi, kiera zmirfuje chok.

B Pomdhaii si bandazi, kierd neomezuje obéh krva,

W Odpofivaji so zvednutow nohou,

W Fo podvrinuti kol zistivaiji obuti, pokud musi pochodavat dal; beta
pirsobi jako dlaha. Kdyby se zuli, atok by jim uz nedovalil znev se
ohout,
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| VYRONY A VYKLOUBENI

fch situacich mife dojit ke viem #mio jevim. K namoZeni mirke
nebo prepautim svalu, Vyron je ndsilng predke skroucent nebo na-
.Epcugn:.chs.l‘.lnﬂhcm Yykloubend, chvvkle splsobens padem, 0dersm
! pirsebenim sily na kloub, nisilnd vysune kloub 2 nermalnd polohy.
=l @ virony letie klidern postizens kontetiny a phklidinim stude-
f, aby s2 rmiitnil otok a bokest, oo nejdifive po veniklém zrandnd.
hizejre se zrandnim jako s2 zlemeninou (vie shoral

bend (obr. 550, Po vykloubeni zafne dovylnd miste otékat a je velmi
Bl Kloub musi byt pliveden do normadlnd poloby diive, nef to bude
ke a svalovymi kfedemi (svaly v blizkesn kloubu zafnou tuhnout 1é-
1. KdyiE Kloub pevratite wias do normélni polohy, nskujete, fe posti-
pe snel nebo bude trvale deformowin,

ini wykloobeniny pamatujte m dvé vées:

e napravend dikladng,

p je co nejdiive.

gite tak, fe vyvinete tah na kloub a pak pohmete kondetinon kK némn
ve smidry, kterjm se pormilng pohybuje. Tim by se mEl Klonl dostat
i podohy 2 uvolnit tlak na cesty obéhu krve a nervovou sowstavu (C).
ah a skontrolujie reakel nernd. KdyE zostal pRiskfipnoty ey, opakogis
wilenym obklady pmendite ook § bolesti, Mechte kondetinu v khidw, do-
& e

&iti ran (obr. 53). PouFivd se, kdyE je rina hluboka a nestali motglkovy ob-
vaz. Po zafili riny nesmi pod ki zista 2idné vaduchove kapsy nebo krev (AL
K Eith potfebujete jellu, Sicl materidl a kkafske klistky. ]

Selivd se jednoduchimi stehy, Ka?dy steh musi bit veden a¥ ke spodku ring
(B, aby se pevyivifely kapsy (C) 2 na obou stranich riny je nuing rabind sl
mnoEsivi thind, aby okraje Svu byly vwrovoané (D).

Sitehy (obr. 34) sc zavazuji plochym uzlem (viz kapitolu o uzlech lanechl
Lidélejie smychu kolem driiku jehly (A), uchopte konec skrz smydku (B ). i
nete (O, udelejic smyku kolem dekiky jehly opadoym smérem (13, uchopte ke
nec skre smycku (E) a utahncie (F). Po 1O drech odsirafite stehy jemnym nizkE
. Uzel uehopie klistkam a pinzetou a vytihndte stch energickym tahem.,

Podvazovand tepen. Stiskndie tepon svorkou nad rinou a ravaFts :;Iﬂ:h?im
uzlem. Oplichneie, dezinfikujie o nzavicns rinu.

Obvary. Nepoudivejie znova jii poufite obvazy, pfendd s jind infeke=
W extrémni sitaci, kdy boudete poufivar jako obvazy i pruhy odivu, je B3 '1‘1#
Ovibam nékdy musel pouEit anovu. Y tom pfipadE je dikladnd vyperie & vy
miningilng po dobu 15 minul
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NEMOO
Konkrémimi chorobami se budene zabyvat v daltich kapitelich. Zde jo
zommime na vieobecnd neberpedl, kierym budete vystaveni v extrémniely o
cich. Hlavnd piitinon ohiroZeni je hmyz piendiejici nemoci:
IVED pfendfefi rylus a stfidavon horecku

- Moskyti plendteji malirii, horecku dengue (provizenou vyrizkami g ol

lestmi hlavy a kloubd) adalsi choroby,

it Mouchy mohou roeifovat choroby, jako je spavd nemoc, ryfova ons

néni, cholers a Gplavice.
I Blechy mohow phendSet mor.
I KliRtata mohou plendSet meningiido a skvenity pylus.
I W eeli a vosi Fikadla mohou byt ossdng osolbdim cillivim na jejich jed

OTRAVY

Clovek v extrémnich sitacich mivke byl vystaven otrevé jedem. zejmeéna po

e nebezpedngch rostlin, avitar a motskich Zivodichi (viz kapiola o potrd)

dale pak kousmutin nebo Ehadlem jedovatych Zivoficht. Budte opatmé nn koss

nuti o Fhadla pavoukil, sionofek, Skorpiend a mravencl. Mohaou By velmi boles
bvil, neberpednd af smrtelnd (pokuste se zjistil jaci SHvofichovd se vyakyiog
v ollasti, kde jsie se ocili), Kousneti pavouka nebo bodnoti Stiva ofecfers vyeBis
nim riny a pobuste e jed vysit nebo vwmafkal 2 postifendho mista (0 kdvE o

OPATRENI PROTI HMYZU

Protode americti vojéac musi faste bajovat v oblastech

zamarenych himyzu, vyprocovalo armadeo USA nékterd

velmi i€inna epatient profi hmyzu. Neberpedi hmyzu ne-
podcediuitel

B Zkonirolujte své télo minimalng jednou dennd, zda na ném neal
prichycen nijaky hryz.,

W Elizfoto nomaghe vazalinoy, huskrrn aleem neba Hovow 7o stroma,
abyste fim odizh pfived vzduchu. KIiisé uvelni svij stisk o pak je miZe:
te odstranit (uchophs je 2o hlavovou East, pRichyoanou kusadly k pokei:
ca]. Umyjte si dobfe ruce. Ranu po kausnuti dennd diklodng wyitéee.

B Pokud jste se dostoli do oblosti zamofené pisedmimi blochomi neba
rozkedi, umygte s dikladné pokoky midlermn o vedou.

B Po bodnuti vielow nebe vesou ckomFitd odstrafite Fhodlo a ied:w':.:"-.'ilﬁﬂk
vykrabautim nehtem nebo natem, Newmatkivejte! Postizend misto
diklodn omyjhe mydlem o vodou o pAikladejte ledevd nebo alespod
shudend obklady.

W Svidini, zpdsobend kousnulim hmyzy, zmimiss studenymi obkledy.
chlodivau smisi blatks o popela, mlékem z pompelitek, kokosovou
dutninou nebe rozdreenyemi sty Sesneku,

Mpy

PEVHI POMOC

OSETRENI PRI OTRAVE T,
Prisluinici jednotek SAS bojuii jif pies 50 ||!1"~rru:n'ju‘:
exotickych krajich svita a dodriuji pravidla vyzkoulend
" pii obravach. )
[ | E:?}.-: mite podezfeni na cirav rastlinnau pofraves, piivodie
. M:iﬂhﬂmm:ﬂuﬁi. retu: smicheife toj o dfevéné ubli se sejmym
W Mo Ehe ok it profijedu: smichejfe £oj o dfevéns uhl '
* e mognezioviho mlékn, pekud ho méte. Dfevénd whli absorbule
iad a odatrani ho z ¥la. . et 14
2ky pofiisnénou jedem amyjte mydlem a vodou a svldknide znedistny
cké pedovane Ktky spléchndte s pokotky vodou. Pokue sa zjisht
nshi chemikalii, se ktorymi jste pfishi da styrw.
a-li postizend osoba | wypary, vyreste ji na
e \::-Ea poskytnide uméle dychdnk,

Zarshey veduch,

:. atanné). Mate-li s sebou tabdk, rozfvykejte ho a péiloite na postifend
B abste sniFili bolest. Oetfere koosnutl jako olevienou rhny (vis shoral.
1

l'.llil_ uﬂ

0 ory fasto divokym Zkazkam, kot
ncii casté. MoZe viak k nému doj

st jedevatym hadem v extrémnich
it a musite vidat, jak hadi uirknut

by 5 1516 nia dvit kalegorie: hemotorickd aneundoxicks, Jed mgohych jecks-
L obsaliie ob kategotie, Hadi sami s¢ pak ﬂ'ﬁ]lillﬂ:&ﬁk[ﬂﬂﬁﬁdﬂ udeedi:
o zmijoved - 5 Seledi zmijovitich a chfestyovitych g
iloveoviti - napt, kordloved, bungafi, kobry, mamby @ brejlovei

plnAFov il - napk, viudnar

owili - bojga africkd (boomslang)

v hadilo uitknuti 3
A CHEESTY SOVITE: Thii kolem uitkouti natékd, olok, se poslupns

. Objevuje se do tfi minot a pak mide pokratovit &k hnj:.l':nu. sl km:.-u-.
aing haolestive a jsou fam patrny otisky mubd. Zatinaji krvicet dﬂl.:ri_m:
giny, cof se projevuje krvi v modi, dochas k destrukei krevnich a kifo-
:. et trpd silnymi bolestini Iilavy & Firni, poklesem kJ'L"-'I.ﬂlH:::IIE.'F.IJ,I:HJ-.
ijicim zrychienim pulzy 3 krvicenim do sonsednich l}:ﬁnr..ﬂd?.f je uktknuti
Nenetiené, hrozl redlng neberpeii amputace; do 24 a3 4 hul.'ltl.l.mﬂh'-{m-
i, VErging smrtelnych uiknutl hady na n‘-tlé'zplh.-.uhujiumjc.
DVCOVITI A UZOVEOVITI: Nepravidelnd sedelni Cunnost, pokles
Hakn, slabast o vylerpdni, siloé bolestl hlavy, zivratd, porachy vidini.
BENtA e, sirita svalove koonlinace 2 3kKubdnl ve svalech, dychaci potiZe,
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ﬁﬁﬂml HADIHO USTKNUTI #

Zedend pracovaly stupry pii uitknuy

hadem U&vﬂ-!r::pn‘?rﬁdi‘ A

W Pokud jste sam obiéti, hoda zobiite; budete ho moci lipe
wrgit @ hoké se wam ulevi.

B Palofie paciento o okamzite znehybnile podtizency &89 ko,
U&iui*{t pacicnto v a klidu,

W Zofnéte oleffovat, o fo podle druhu hoda,

B Chiestovill (Crofalicke).

B miste kousmd vedle zafer |'||-||h:||nc]:' 0.31-0.63 ern revnebEFng
svalsteern. 7afez nama mit teor X a nesmi zosahovat klouby.

W Odsdvejte rdnu pomocl mechanickédho odsdvade; odsdvajie dshy jon
W |nm:|'|:_!i|n pfipadé a jen kn:l':.fi__nz__mﬁle v tntech perangai ani ofty opod.

B NEUZVEITE REZL) ANI QRSAVAN, kdyi mizete posfizendmy podat pros-
jed do jedné hediny anebe kdyZ od kousmuti uphmuta vice nes jedna hoding,

B Nepouzivejle thrtidle, elostické obinadlo oni studend cbklody.

W Pocient nesmi nic [ist o nesmi Pil‘ﬂ"tl.‘!"ll‘."

B Poddveje pociantov mald dévioy vody v kratlopch infervalech.

B Pokud mdte k dispazici Frziologicky roziok IV DSW, pougijte ho, abyshe
zabranili foky

B Podejte pralijed.

B Podle potieky podejle pacientovi prestiedek k ufifeni boleshi.

B Kondloveoviti o viovkavitl [Blapidae o colubridoel.

B Ma pestifenau kendetinu aplikujte Tkrfidlo v Blizkosti kowsnubi, v &sti
s jedinou kosti nad kalsnem respektive nod loktem, o utdhnéte je tak,
aoyshe zastomali prﬁflnk krvn fepnen, U‘v.'DII'ILIirEI tkrtidlo no 30 vhefin vidy
pa 20 minusach, aby do postizendhe miska mohla ptekat krex.

B Podeje pocieniov profijed.

W MepouFivelis marfium ani [ing |:':|nc:|.'l. kaera pjmhfﬂshbeni d}"'l:hliﬂt'.

B Vadnafaviti. \

B Jocdingm Ginnym prostfedkem je profijed; operativni zdkrok o odsiean
|3 nedcinng,

chvéni, nadmeéme poceni, Znecidivin mi a chodidel, mrazend, nevodnost AVTIRES I

Al prigerm, Beevidomi,

VODNAROVITE: Kousauti je vérsine berholestné. Po 1-2 hodinich viak #55
clizi k balestemn a whauti svalstva, K bolastem svald pii pasivoich pohybeen raf
oo, Zije o trupu, 9o 1F bodin zg mod zhand Servenohnéd? 2 docliaz k nens
vim porochion, obdobngm jako u pledchazejici skupiny. Pokud s postizeny 090

etti, zpravidln zemds do 1224 hodin.

Yiechiny osoby postifend witknutm hadem vyZadujl ofetfeni jako p i

Pokud nent k dispozici protijed, umist®ie omezujicl obvaz - NIKOL! VSKRTIN:

- wad mistem kowsnutf a obvae pies postifend misto, Chladie je stadenod ¥
nehir lecdem.

o

FRYMI POMOC

smilch situacich pfefiti mohou popileniny ohrozil vas Zvor, Exisiuji
apdlenin, kieré musite zndt, abyste mohli podniknout Gfinne protiopst.

f stupei: obvykle zasahuje povid vsha pokodky. Tylo popileniny ne-
pebezpocne.

i stupei: zasahuje druhou vstve kitke. Tyto pogdleniny maji silng cer-
harvi, tvofi se na nich puchyfe @ plsobi intenzivoi bolesti po 48 ho-
. Dochizi ke zirdt® Elesodch iekotin 3 2vyiuje se neberpell infekoe

: stupan: jsou mnideny prvni dvé vrstvy kitke a podkozeni zasihlo hlou-
thdinf, Wadnd vty tekutin, vvsoke neberpedi infekee, Misto je obvykle
do fema 2 obE rpd velkimi bolesims,

nich siuacich bude oulno doplfiovat tekutiny dsty. Pacient sl vy-
poEstvi vody o plitom je outno sledoval modend. Pill omezte, jakmile
jmernemu molenl. Budie pfipraven odetint Fl:u.'i-:'l'll.ﬁ v A0k,

Zpitsoben velkou siritou krve a tElesnych tekuting PRGmon ciedt je K-
krviceni (napd. pit clomend stehennd kosti), pocend, svraceni & pi-
akem Zoky byvd eblediut, studend a vlhka pokofks, rychly slaby puls
rchini dychini,

feni pledeviim zapstime prichodnost dychacich cest (viz oddil o dy
an ndrfovani j, Ofariete domeniny (viz vvic) a philote dluhy (obr, 565,
acienta v teple 3 klidu, Kafdé neopatn zachdzend 5 pacientem v Zoku
(e a probo zakizané, Fda sefo samoziejme, ale zachranci nékdy v dsi-
e adetfeni pacienta jednagi neopatmmd, Jednejre vEdy rozviEng.

OSETRENI POPALENIN

Vojenské jednotky procuji s vybuininami o s munici,

které mohou zpisobit strainé popdleniny. Uvadime

pokyny kanadskych elimich jednotek pro jefich ofetfovanl.
B Oplichaéte spaleninu ihned sterlizevonou sudenou vadew.

Ohdsirodby viechny cizi katky ze spaleniny.

plichnéte peroxidem vadiky a potom lehce petfsts jodem o nakenec

ibiotickey masti.

Ete neadhezni sterilnd poliiifhkovoy raplast, Nepouzivejie obvazu,

zobrafivje plistupy veduchy k rané.

Wjte obvoz KAZDY DEM a wymyvejte péilem rinu percxicem

i gézou.

gen odstrafuje bilow a Elulou mrkeou thad,

& Eilténi o plevazovant.

|
.
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PRIRODNI LECBA
K 165eni nemoct a porandnl poutivejte i rostlin a pfirodnich substanci, ks
aderncle ve svem okoll. VEdyD mnoho nadich 168y se vyribi z pfirodnich |
Infuzc (v¥atky ziskané méfenim suroviny ve vodg) se obvykle PEPraviLi = Jjgg
pebs kvl a odvary (vitadky ziskané vafenim) 2 kofenh. PouZivelte vidy jen fe
arvwich rostlin 2 kvéth. VitaZek podivejie 3a dennd. Nenechie se 21ikat k podiyg
i velkgch divek, mahly by vice uikodit nez prospét.

PROTISOKOVA OPATRENI

Sok miZe byt zabijakem. Pii pobytu v diveding musite
umét rozeznat jeho priznaky a lé€it jej. Drite se rod ame-
rické ormady.

W Je-li postizeny pii vidami, pfemistéte ho rovnou podlezku kak,
aby mél dolni kendetiny Tvednuty o 15-20 om.

% 'rﬂ-li posfiZeny vidomi, poledte ho no hok rebo na Bfiche a hlaw
mwu cbrofte na granu, abyste zabrénili udueni,

';F postizenéha umistite do protifokovs polony, nesmile s nim jiZ hbat.
ik poshientho v teple.

je postizeny mekry, co nejrychleji g pravéknéte do suchého chleceni,
h-p:rsﬁim&md zomd, nopl. pomoci odév, vl ald. Snodhe se

it pristresek, abyste jej uchranili pfed nepfiznivirn podosim,

gifte heplé napaie, jidle, nebe pastizendho zohfivejie viesmim lem,
mu poskytli destatek tepla.

ajidle padavejte jen tehdy, je-li postizeny pfi vadomi o nemd-li po-
bfiche.

CistEni ran o poranénsi (ynéjsi oselreni pokoky b 1
INFUZLE; hefmanck, svizel, kopfiva, jilm, jableénik, 2indzva. mochna, Cissgs
kostival a febficek (neponfivat kofeny

ODVARY: bopuch, kostival, sléz, proskumik a dubovi kors.
STAVA: ptadine: & vodni feficha (polodnice).

Antiseptika (k vnuinimn i va&jSimu pouXinf): Sesnekova dliva, listy a kvity sk
ru, prosiurnik (odvar), kfen a tyoddn,

Horeloy: hefmanek, jilm, Semy bez a lipe.

Machlazeni o bolesti ¥ krku
INFUZE: fepitek, borfivka, hadi kofen, brutnik, hefmianek, kostival, sléz, pre
skurnik, mata, Tisty kepfivy, bandnovnik, #indava, tymidn a febficek.

andlika, Iopuch, proskurmik, dubova kira, vehova kim, Spky.

hadi kofen, ostruFing, jilmovi kiea, Ly isky, proskomik, mdbts
Bomivka, klikva a dubaovd Kira,

ad (kofeny), krifnik o vratet (feblicek).

Wvedendch existuji jedtd dalki ME8iva, kierd si0ji £a zminku. Mite-li
she podival dfevind uhli nebo slupujie ki stromi a vafte ji 12 ho-
y, elpalenao vodu doplfivjte, Odvar ke Cemy a capachajicl, pomib#e
avit. Caj obsahuje tanin, kiery pomaha apleact &G Mate-1i Servi-
BUle opatrot nepatmé maogsivi benzing, Bude vim po nfn dpata, ale Ger-
fif,

Binfran mirFete pouit | larey, Stali vystivit rinog ma vaducho a larvy se
£ teplém podnebi. Budie viak opatmi, aby se po vydiieni riny ne-
b rdraviho masa,




SIGHALIFACE, ORIENTACE A NAYIGACE

e Livadl se naokraji mapy, Vyjadfuje se jako pomér vaddlenosti na ma-
alenosti ve skutednost

prh: Ulrmistuje se rovnes n okragp oeapy. Uvidi zobrazeni a definici topao-
h symbalii, poufitych k oenaleni untitého jevu na mapé. Symboly ne-
5 pro Viechny mapy; proto se dobie seZnamie legendou své mapy.

: MERITED: Jo umisténo rovedE oa okrag mapy. Wyjadiuje graficky
]-,q:u'ﬂf']' vrdalenah ma 1:|:_|.]15 a v skmednosh. I'.-'Ii'lp'j.' mcsoa mir | neko-
ekvch méfitek, nopfiklud pro prepodel Kildmelni s mile o naopik,

EC VRSTEVMNIC: Uviidi s na okraji mapy a vyjadiuje kalmon vadalenost
i yrstevmicemi,

TOPOGRAFICEE SYMEBOLY: Ownaluji skalnaré divary i take objekly
= Clowékem, jako felcenice, budovy, polrubi o pod

TOPOGRAFICKE SYRMBOLY: Oenaduji vodsivo, jako jesers, foky,
mofe.

TOPOGRAFICKE SYMBOLY: Ounatuji vegelact, jako lesy, vimice

SIGNALIZACE,
ORIENTACE
A NAVIGACE

Rozhodnete-li se opustit svij tabor a vydat se do
civilizace, je dileiité, abyste dovedli presné urcovat
smér. Je také dilezité védét, jak upozornit patraci
letadla no vasi polohuv.

TOPOGRAFICKE SYMEBEOLY: Charakierizujl vlasinost relidlu krajiny.
= TOPOGRAFICKE SYMBOLY: Ouepafuji hlavol silnice.
DDRE TOPOGRAFICKE SYMBOLY: Oenalfuji dilnice.
"_I'E}IWH.-".F[CKE SYMBOLY: Cenzéuji komunikace ni#iho fdu.

‘i
awoeneny sinf soufadnic ng wash maps se miFe liziood zever, podiz krerg-
le s Pyzickow orientas,

Kdy? jste cestovatelem s Krosmou na gadech, prodem 5i pmulu-:ln_n:t._.' |._'-"_'||a'3l.
kterou hodline navEivil, a opatlile i pfisluSné mapy. Scznamic sc 5 nime budou
viis informovat o hlavnich vlastnostech lerénu a umeogni vim vypracoval si Fse
Krome g sividy opatfle informace o pleviadajicich sme rech v, (o Casedl
vychodu a zipadu slunce a pravdépodobném poasi. Tyl informace vim hudog
wfitefné i pfi urfovini polohy. A ocitnete-li se v extrémai simenci. mh_FJ.'IE piijE
i 0 svoje mapy 2 bude vam ufitelné vie, co jste si o daném dzemi ziistll phedem.

Urovani smém neznamend jen uwméni fist mapy: musite Také um# Cis! k—"“-i'
o, urdoval smer podle vidielngeh vyznacnych bodi a umet s pedstavit kit
podle mapy.

| SEVER:D a'_-.ln_ﬂl-:_:-lllzl_'hl,: Lever, urcov HI1_'!:' £ piesné |"r|||-;_'-|:|'.-' slunce nebo
KF BEVErD sever, kierdmu |_14:||:l|1'.'i-:|.a_|i soficlnice |1|.H|'||'.‘ a ekl nehod se
£ A age na maps,

1 l;f’ SEVEr: sever, ke kieremo r;lnl_"i'u.]r stk 5.'||r|1|'|:|x|.| a ol nchos s
B vEechna magneticki data

MAPY s ikl col® ] & uréovani smére si musite by vidomi @ehto rozdila, Mate-1 na-

Je ditle¥ité mil mapu, kteri vyhovuje vadim porfebdm. MNemid naplikli 2 ¥ komipas a zndte-1 jeho odehylhu o odchyike vadi mapy od skuledncho
i e & '--L'le-'I:l!l'IEi‘l-ﬂl.Tll:l__llk H.r.!I_ii-EJ kndadbou podrodnaost u.'n.’nu.. Luﬂ}'r.lits:".uw & p;.-.].; ho mli!iu:'b:' r-uu'tat'il. tuk. {,h}.,‘l{. '.m".":ﬁm.u_:.l Ffl'.!"'ir..-f- :'r'iﬁ_E.Ilﬂ[i.Gh:.: m.:'-clr
Eidovs ve aovkich nebo tisicich kilometrech, ZJ4 se o samoebejme, 2 = Tl laké 7o pomoci Polarky, JiEnibo kfifc oebo pomoct hodinek

Tl wno chiybu LA A naopak it
Mapy obsahuji velké moogaavi informeci. Nepodeefinjte munesha o
neati, keerd viam nabizeji, 3 naudte 32 jich vywival, ]
VRSTEVNICE: Popisuji reli¢f krajiny. Reglele vistevnic se uddvail v 0
popE. ve stopach, : =
SRAFOVANI: Jing ephsob zobrazend reliéf krajiny. doplnéng stineniniit

b ;
o 50k disposici v mhznych mefteich, jako je 150000, 25000 4j. (Je

A2, ahyvie 5 wybrali mapu podiz svwch potfeb.) Nejdble2ioljEl sowdisu frend
S sChaopnost plevést 51 Cary na mapd do skutedndho relidho teréng
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SIGMALIZACE, ORIEMTACE & NAVIGACE

Souiadnicovd sit map je gh rozezndval na mapd (vio charakreristické Gtvary podle rvar
kle pravothld o pomdhi wrgpe
viclalemost. Polohu na mapd mg
b urdit nvedenim soufadnic. Uiy
obwykle udivi jako S2stimising gg
1o (b, 37 P uddviing soufad
parmamjte pravidlo chodibeu g
hora po schodech™, Prond 3 &
e pociaji od dolnflus nebo od foe
niho okraje. drohé 3 Sislice od 1 ,‘
ho nebo pravého okraje (musie g
v duchu pro zpfesnén polohy -

stenina terénn. M obvykle spad na viechny strany a geho vestevni-
nwhné kolim nia hilading vy,

ALI: e to tdoli, kie kolem FediStE jo terén, kiery se po stranich v urdi-
pvedd, V pritfezu mé tvar U Vrstevnice probihaji v podsiard rovno-
ek

NIHO TOKL: Vodni 1ok se zafeziva do terénu 12k, B jeho biehry s
i po ohon srandch i ve sméru peodi proudy, Meponechdvai oz pro
d€] roku. V priffez méd zifer tvar V.

A: Vrstevnice jsou jakoby ohréceny proti vrstevnicim kopee, Jejich
i#uje smérem k nejaizsimu bodu prolikliny.

I?rate'«'nit; {obe. 38} naznacuji sklon svahd. Kdy# jsou rovoomsrne
I, oenaduji mimy, stejnomemny svah (A0, Bovmmimid roelofens

naznafuji stejnomEmy prked svah (B). Svisly nebo wmet svisly

penatovin vrstevnicl s Earkovanim, smifujici doli (C).

ol 0 i stepnice vyznatena v ¢elych mEficich jednotkich a nazgvi

- 5
: | #Elit kaidy Everec na deseting
i - Urdeni soufadnicowve polohy v mapt
| i nit e 57 je tedy 205556, '
| ¢ i EL Symboly: Znalost karogrifie
! i JI 5 kych aymbold kombingvans s2 sk
) i T Fraclnicowod it a meFikem, vimpe

skylyje dostatek informact, soyse
1{"'-\ dokzali wréin dva body oo mapé,
: jich vadilenost s juk dlosho vl
bade irvl cesta e nimi.

Vrstevnice: Reliél keajiny je rnizormén no mapé pomysInymi voconsmy '_
tezy, vedenyimi ve stejnych kolmych vedilenostech. Kdy2 si prostudujete VrIERs
nice, midete v duchu riskat pledstavu o tvani povrchu krajing, jejich vyvyietls
mgich a proddklingch.

Vrstevnice pledstavuji kolmou vedilenost nad nebo pod uslilou ik L 0%
vinow. Tu tvali hlading mofe. Kolmd veddlenost pomyslngch rovin fezu jo 00888
ve vysvillivkich k maps,

Vrstevnice se obvykle tisknon hnddi, kazdd piid bivd vytiiing silnaji. THe
yrstevnice %¢ nazyvaji vid& a neékdy byvajl pferudeny s uvesenirmn nudrios
viEky. Vrslevnice mezi nimi s¢ nazyvaji vistevnice violeng.

S pouFitim vestevnic mizele 2isit nadmafekou ¥k kieréhokoliv bodu i 1992

2 ZjistEte kelmou vzdilenost vrstevnic 2 vysvtlivek na maps v pifislusel

jednotkich, :

2 Fjistéte vivddi vrstevnici nejblifSl bodu, jehod nadmobskou vy ik cheelt |

zjistt, o

0 Spoditajie vrstevnice, kieré je nulno protnout na trase od vidci ws-"!_‘_

k hledandrmu bodu a zaznamenejte jejich smér (vaddlenost od vicho/ 50C8
n0ty smiren nahony pebo doli se vypofiti vynasobenim podin ot
yrsleviiic 3 kolms vedidlenosti vesmevnic),

by T LD &
A ey b e Ty O i

S

a <]
it e

T
(l\ \Q&\l\{/\
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yreholu stinu (obr. 39). Této metedy |7e 1aké poudil ke stanovent fa-
v pade privedik svitovich st FarnFte kolmo do pady vhodnow
ii weitev spajnice vichodu a mipado nkazuje 6 hodin rano a vyichodni
padin odpoledne kdekoliv na zemékouli.
Cy e severy a fihu je farou, kde se promita poledne. Stin n:asi iyle pledsia-
ot ik na iéchto shimeenich hodindch. Jeji stin s& mikke pohybo-
smir, nebo prot smén hodinovich migicek, podle mista, kide jsie,
Jaia: neménd s lim viak Fpiseb Send shinednich hodin.
hodiny budou v2dy ukazovar 6.00 ph vichodn stunce a 18.00 pfi sépadu
o viak alespod ddstedné uspokojivy zplsob sledovani Casu, Rdy ne-

Kdyz nemite mapu, vyufijle huienasti SAS o nukrgh

te si viasii. Stadi vam papir, uiko o bystré ofi.

M Mojdite si nepryhodnéisi bod k pezorevani a clolni terén

odiud prozkoumneite. Zaznamenejie smér vwyienin, popfipode

hibetl, a jejich podet.

W Vyivorie zokladni mopy s bilymi misty. Doplfise ji dalfimi informacem,
ziskanymi z daltich pozcrovacich bodd.

B Zoznamensjte do mapy viechne napadné, joko osamocend strormy
o 2viiind terénnd Ghwary.

B Do mopy zoznomendvejte polohy svych pashi a misto, kde |ze naléel vody,
petravu o palivo. Pomize vam i vadim druhim.

B MEfitke veddlenosti. Toto méfitkn jsou vyfistine na mapd o lze pedie nich
odedilal skutedné vaddlanosh,

se primdrnd stupnice. Malevo od O se stuprice déli na desetiny mefici jednolky 'k-
L prommeacnd siupiice. -

Urieni vedalenosti veduinon farow. Piilode papir rovnou hranou ko o
mezi hody, jejich? vedilenost méfite, a xenamencjte jojich polohu. Pak il
papir k méfitku na mapé a zjistite vzdilenost veduinon Earou mezi obéma ety

Poznamky na okraji. Na okraji map se Gasto udivaji vadalenost & dalisg
mstim nebo kiizovatkim mimo mapo, Udaj o vedhlenost na mapé i mime maps
selteme,

URCOVANI SMERU .

Abyste naplinovali své trasy v extrémnich situscich, musie byt schopni S5
novit svEtevé sirany a podie nich uréit smén, kterym pijdete, abyste l"-.tlh‘“'ﬂ'”'
bo nechodili v krich, 3

Slunce sice vychixi na vychod? a zapadd na zipads, ve skutednost M E8
peesnd neni. Na severni polokouli je slunce presné na jihu, kdy2 je v nejvd
bod® oblohy. Na ji#ni polokouli naopak rento polednd bed oenalujc *
Zpiisob, jakym se pohybuje stin, odpovida plisheing polokouli. Na severmi 68
hybuje ve smem aribeni hodinovich ruidek. ma jiZni naopak. ol

& exgrémnd sitnaci midete pouZil pdkiecd jednoduche metedy xl*ml"-'ﬂ"
| smiru (vEdycky viak musi svitit stuncel: pocdle vrcholu stinu (obr. 590, M5
stefnych stind (obe. 600 a pomoct hodinek {obr. 61). Hodinky vEak nnisi byt
kowd, nikoliv digitdlng, Metoda vreholo stinu e vilodnd pro okamis L me
hiemn cesly {funguje kdykoliv, pokud svili slunce]).

E"'"J 1] N2
il
LB I:{.:I T m:' H

pemi
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STANOVENI SMERU PODLE STINU
|OBR. 59)

nou metedu stanoveni polohy pemoci tyEe a jejiho skinu,

vrieného sluncem.

W Zoroffe b neba rovnou vEler do zem& na revndém mishe. Olenoch
vrohol wrEendhe stinu komenem.

B Pockeite 10 aF 20 minut, a2 se vichol sfinu posune o ndkelik cenfimetry.
Crznodts kamensm novou polohu vrecholu sfiny.

B Spoite obé madky piimkeu & prodlufe ji; ziskate ok pribliznou spajnici
vyehedu a zépodu (shince vychdzl na vichodé o zepada no 26pad -
wrehal stinu se pohybuje opodym smiram).

B Vyznodie v pldé kolmou rihu no huto spojnici a dostanata pfibdiEnoy
spajnici severy a jihu

B =klon ryfe necvliviuje plesnost kito metody, lakZe i miZets poudi
i ni swahu.

Name#ni péchota Spejenych st mé osvidienou o ovify. ¢

LSIGHALTFACE, ORIENTACE A MAVIGACE

STANOVEMI SMERU POMOCI

HODINEK [OBR. 61)

KdyE méte nedigitalni hadinky, pak jich mifete pouZit ke

shanoveni severu a jihu, af jste kdekaliv, keyT pouiijete tuto

7 armadni metadu,

W o seveeni pelokouli namifte hodinovou rudighu smérem ke slunci.

o Jifni smér najdete v ase hodinave rutidky o 12 hedin na hodinkéch

okud budste mit pochybncst, kherym smérem lezi sever, pamatujbe si,

5o slurce je dopaledne na wicheds o odpoledne na zépads).

v jsbe na jizni poloksuli, namifte hedinky dvandcteu hedinou ciferniku
am ke shnci, Presmym rezpilenim vzdalensst mezi 12 hodinami

inovou npfickou, zjistile severni smér.

afite noshavil hodinky no skuseény misini dos.

STANOVENI SEVERU A JIHU

Mletoda stejného stino {obr, G0
Je Easove pasel iS5l Earafe oy kol-

mi el pidy na rovném miseé tak, aby
vrhala stim dloenhy alespofi 30 cm.
Prvmi vrohal wrzenéls sim 5.'}'.'-‘.113§I:|:-
dopoledne (minimalng D) minut pfed-
tim, nef slonce dosdhne nejvyEiiho Il
bodu na obloze), '

W této vedibenost opdde oo mo-
nd nejpfesnéji oblouk kolem rvée ja-
kofio stfedu. Stin se bude zKracoviar
a posmpovat 5 blificim s¢ polednem,
Crdpodedne se bude stin prodluEova
a prome oblouk. Jakmile s lak stane,
oEnae plesné misto, kde se dodkd ab-
loukw. Pak narysujic spojnici owzi
obémn Znalkami o siskdle spojuici
vichodu a zdpadu (zdpad led na stra-
né rannd mmadky) Zapamaiujle si, Ee
resite vyznalit misto v okamdik,
kdy se stin doik] oblouku,

o
A F

SMER PODLE STINU|
o°
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POLARE S (obr. 620 Ma severnt polokouli neni nikdy vedilena vice nef | zp

Ol severmihe sVEovend pdlu. Je o pravdeépodobn® jodna = nejufitefndjick

4] :'I'rf'm
o EjAIVAD Svelovych siran.

VELKY VUZ: Lefi velmi blizko savernimu svéiovémmy palu, Dvé hvbrdy ity
caclnd strany smefuji pFimo k Poldrce. |
EASIOPELA: LeZi také velmi blizko severning swarovsmn palu,

JEENTKRLE: ProdbouFeni jeho podflns osy smEfuje k jEnimue polo,

MEFRAVY KRIZ: velk ¥ hvdzdng kFE, ledic blizko TiZniho kiite.

PRAYVY KRIZ: _|:.'|:-" ke pro JnEnd kF[F

I.H;lm‘hml P T EL: trmava ahlist "'h'-"!l 15 .?|_.,_|:|| im0 kad jiFni 10 P alErm

::'\:1'"'[:'| ';.P'-"I: RO MK Priomét zemského rovndku na oy flnou sy elovay b auh
Prosind vEdy Sng bomieontu ve vychodnim a zépadnim bode ko .|||l.|- 1. W Sechiy
hvEzdy na sverovem rovniku tedy vwohizeji piime na vwehod® a zapeds)

na Zapade, Proto mibkkeie (6chto hvwEzd ponfit k urdenl smden sty ¥ noct, ansbos
velit svil mdfeni, provedend ve dne. Nife nvadime hy HLI_-.. krend mibdZele pomedm
anadnn vidét ma svEtovém rovmiku.

h i

Foldnka

Krsipei?

Vil Moyl

.-:v- EHSim e, Fe g pohiybuje, Ma se

SIGMALIZACE, ORIENTACE A NAVIGACE

+

¢ rovmik. VY IOETIG SeXnarmi s Jdime soubvEedi, lcFicl blizko svétove-

" Lur“ yiditelnad prosuym okem. Jeou sefarena podle mésicn, kdy se nalézaji

"I;ilﬂjﬂﬁim bodit 2ve drithy nad obzorem.

« Eridanus, Byk
ﬁﬂﬂﬂ: ajic. Crion, Jednonodec
B Maly pes, BliZenci, Fak

nl_ilB}'_h Sextant, Lev

]'."'-"ET-FN Cater, Pannn, Hovran
CERVEN: Homak

SERVENELC: Had (hiava), Vihy, Hadonos
SRPEN: Had (ocas). Herkules, St

zﬂf— Cirel, Delfin

ELIE_N Rozoroh. Konicek, Pogas, Vodnaf
I,.ETDF\.['-' Ryhy

PROSINEC: ‘alryba, Beran

firlon (ohr. 630 Viychdzl nad rovnikem a je viditzlng na obou polokoulich.
Sl naklontny pHinwo na vichodg, ber ohledu ni polobu poearovale
lﬁﬁﬁwn._m .

) - Sizni KFE (obr. 64). Ma jiFnl po-

'tl:ﬂﬂ! Ize wvuiil soubvied] pdi

diFnihen kFid: b oorfend jibu,

eiak nend tak snadno & na-

dakn Polarka Jih najdeic na

S o5 hiverd tohoto souw-
Pxlle obr, 54

"gﬁ urbeni své polohy mifene vy-
: 1 sddnlivitho poliyba Iwdzd,
buddime pixgoroval - hivEzchs

-.-ﬁ""“ pevne body po dobu 15 mi

ke @ papa-

Polokoul plati t o |'-r.|-. dla-
ﬁ".u]‘hh} Bvezda stoupd, divile
F'T"TL'II."JLJ VACEIo
*IDE;-}:J" lvezda klesi, divde ze
o ATHY 13 235l
-Ff.‘u Edy? < hvaeg piahybnje oh
i I!'f”-“‘-'i“lll daprava, divaie se na
.
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O BidyE e hwidada =y bmie
loukem dobeva, divie -:\'E "
SEVET.

O Ma jifnl polokonli plag latg
pravidla opatné.

s JIZNI KRIZ

Misic. KdyE Mésic vychiy
pred zipadem Shunde, je jebo oyl
lend strana na zipadt. Kdyi vig
vychdel po zipadu Slunce, je e
nsvitlend struna na vychod, Ky
Befisic wychiizd s00Easng se zipaden
Slunce, je v dpliko a jeho polohas pg
ooz je oa vechode v 1ED, najk
hovychaode v 21,00, pa jilw v 235§
na jibozdpads v 0300 5 na 2bpadd
v (4500 hodin.

PRIRODNI ZNAKY
SVETOVYCH STRAN

FodyE kvili pofusi nevidire sl
e, hvizdy ani Misic, miFere kur-
fenl svBunych siran jedle vyod
prirednich jevi. Mejsou oviem ok pdesné, musite je posuzoval opalmne 3 [EiiE
nikolika jojich druhd, CEECNE plati tyio poznatky:
LISTNATE STROMY. Za noomiilnich podminek je na listy bohatsi jejich '~1Uﬁ_l‘-'5'
ni strana, 4. jifni struna nu severni polokouli @ sevemi sirana na jiZnf polokoull.
JEHLICHAMY AVREBY. Obvykle s¢ naklinsil na slunafnou stranw.
LETOROSTY. Byvaji nejhustéEi na severnl sirans.
MECH. Roste vEEnou nu tmave o vIhE sirans hostitelského siromu.
STROMY 5 DRSNOU KUROU. Zrnitost kiry je vESinou hustif na sevemi S8
né kmene. :
PTACT A HMYZ. Stavi si hnizda na zivetens steand {pomife ndm ph urdov@
plevlddajicich vistnl).

ODHAD POLOHY PODLE RYCHLOSTI VLASTNIHO POHYBU

Ffibliiny odhad polohy je dobrou metodou spojenon s uréenim iras) ._-.;ﬂ:'.
2 jednoho mista do druhého, VyEaduje poure papic a tekko. Tawo metoda j zalol®
na na zakresleni a popisu jednotlivich fzek (#tap) sy phed :|.1.‘\.Il.‘:-||p:|':l'.ll'5"7“-'l‘:"
Ll kaFdého 0seku se udd veddlenost 2 smér mesd jeho poCalecnim a konooh it
dem. Souhm jednetlivieh dsekin pak predstavage celow trasa, potimape '-_'-:"-""

o b
il

SIGMNALIFACE, ORIENTACE A NAVIGACE

a cilovym bodem, Podle diléich dsekd mdZete sledovat postup cesty o urdit
erou palolny, srovndnim plinovanych dsel a své polohy ¥ terénu,
mi cesty pomaci pliblifného odhadu potfebujete dalii pomicky: mapa,
£ rynlite trasu a kde budele zaznamendval skUlecny postup Costy, kompas
i o, ihlomér pro zandSend sméru a vedalenost do mapy, koriu rasy
S arta cesty se poukivi jako zikladni plan projekiované cesty a v deniku
e et uriiend vedilenost
i jate urdili vichozi bod trasy a zakreshili irasu na mapé, vwpracojte kartu
Uvedic zde pednotlivé dseky trasy, jegich délku a smér. Po rpracovini této
aiizede vyrizit na cestu. Na cesté peclivé caznamenidvaje jednolive dseky
g uratent vedilenost, Tyto zdrnamy (vofi ziklsd vadeho denikuy - nespo-
i svou pamet! Zarnamensjie do dendky rovidE ZMEnY wasy, kdy¥ se mu-
naplinavaného postupn odchylit, napfikiad kvili rerénnim preki¥kim

i pouiti piiblizného odhadu polohy musite sl promemou delku sviho
Phitom berie v tivabu faktony oviiviugic délku Eookn:

HE PR chiizi e avahu doli se krok prodluguje a nsopak: na povliownych sva-
_:m-vsmk, prili% neprojevije

B Prodivitr délky krodu zkracuje, s vérem v 2idech délite 4215 kroky.

(RCH TEREML: Sterk, bléto, pisck. dlouhé ravioy, hlubsi snih a daldi po
Bierdnni podininky obvykle krok zhracuji.

PAST: Snih. déar a mrrnonci dé3e zkracuji délku kroku.,

W Madmernd hmotnost odéva zhracue délke kroku: délka Kroke mode
Fidmah obuvi o podridky.

IZACE
& jare v extrémni siluaci phelin, je dilefing, abosie byli schopni 2organiag-
alizacy, kierd by na vis sfeteled upozormila sichrannd (ymy, 2cjména letec-
0 piped mimefidne silusce mosie vOas vymyskel 4 naplanoval, jaky sysbiém
e poFijebe. Musite bt ke schopnd bo v kritkém Case uvésl v Sinnost,
BEpie vwhaveni vysilafkou pebo svilicemi, bude nejlepiim zplhsoben, jak
Pl wichranne Sely oeba leradla, ohed a kouf. T ohné nebo @i sloup-
1500 e sindrodns wendivanym signdibem Lidi v peberpedi.

AMEmETEni sipnalizaind prostfedky, Kdv? se sachranile po ehicend letadla ne-
Ii&hm‘nn&m Clunu, brdere mit modni k disporici nfkiery ¢ komerénich sig-
ich prostiedln. KdvZ cestujete s krosnou na eidech, doporuéujeme viele,
SEAvbavili nfkierym z nife uvedenych prostfedkin:
Ve LA PRIIMAC: Prenidii piijima oy nebo hlas.
Y M A TATEE: Wsild pomiee iony.
ROFREKVENCNT VYSILACKA: Nouzové vysiladky jsou obvykie radi-
kS o dosshn piimé widitelnost, proto je nutno pi wysiland vybrat terén
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RUCHT POCHODME: Denni dymoviice produkuji jaseé zharveny démg;
cymovnice jaou velmi jasné & json vidieelng na znadnou vadilenost
EUCHE ODPALOVANE SVETLICE: Jsou uréeny k pfekonivinl 1erénnich 3 o
wetmosinich prekidek vidirelnosti.

ZNACKOVACT MUNICE: Pokud ji mite po ruce, je vhodnd i K signalizaci; o
odpileni s¢ jevi jake okrouhly tervenooranfovy ziblesk. NEMIRTE na #2
i lzladia!

NAMORNI ZNACKOVAC: Je w prifiek, kierd se rychle rozplyli po hiademg
A cEnadh mdsko fo mofi 2eleni nebo orandowd. 1

PALULIMOVY SIGHALY: Tuou mafkovale £ pogumovaného mylomu (jao midp
P jedng 3 2t po diiheé sirand].
PISTALEA; J& uFiiemnd pro signalizac na kedtkou vedilenost.

SVITILMY: Elekiricke svitilny nebo bleskovi svEtla jsou viditelnd na velké vadi

lenasti.

FRCADLOVE SIGNALY: Svitlo odrafend zreadlem micie byt za idedlnich pod=S

minek viditelné af na veodlensst 160 k.

Kouf. Za denniho svétls je kouf viditelny na velkou vaddlenost, Signalizaiasy
oheit pfipravie a udrfujte pohotove, aby mohl byt v pripadg potfeby zapalan oS

nejrychicji. Snafte se vytvofit koud, kiery bude dostateéné kontrastovar s ololnim
terénen. Cerstvé listi, mech nebo vikiké dievo vytvori bl guma nebo olejom i
<ikI¢ hadry Semy kou.

Cheete-li mit efektivni ohcfi, zalofte velke ohnidté 2 polen s dostaeing=s
vrduchovimi mezerami (viz kapitola o ohni). Tak budou plameny dostatelod i
veny vaduchem a dobde plijmon Eerstve, selené vérve, kend vylvoll Kout. Zapalte
ohefi o polifte na néj palivo produkujic kouf, kdy? uslyiie nebo uvidie letadld

v herprostiedni blizkost. Kdy? budete v zasnéZzném nebo zledovatdlém tereiths

zalofte ohedi na zvysené plarform nad podloZim, aby se nepropdlil a neradusi i€
snihal.

Ohefi. Ohedi je velmi déinnym signalizaénim prostfedkem ¥ noci. FaloFz ofi
nides, které vydd velké moodsvi svitla (viz Kapitola o ohni), V piipade nouae it
Te upoutite poornost, kdvE zapdlite osamoceny strom, Pryskyfidnatd stromy I_l‘i"
sate zapdlit, i kdyZ jsou zelens. 1 estatnich drubil stromd zalodle suche div L
dolni vérve a zapalie. Plameny pak veniti i Serstvé listi. Opakujeme: taklo s ok
¥ere pobinat jen v plpad? osamocené roslouciho stromuy, dostatedne yrillendd
od ostatnich dfevin - nechoets phece rowpowtal lesni poZir!

Freadlovy odraz. Kdy# je sluneény den, midete k odrea slunecnich ':‘-ifl?“"*‘*‘:|
pouEl ercitke, vyleitEnon jidelni miske, spong opasku abd. Sigmalizaci 51 '-f"'“
nacvidte pfedem, nef nastane joji poifeba. Za nommdinich podminek je moF? o4
hiédnout signdly vysilané zrcitkem a2 100 km a na pousti aZ na vadilenos
10 k.

SIGMALIZACE, ORIENTACE A MAVIGACE

SIGMALMI QHNE

Orsvajte si iyto pokyny britskych jednotek SAS pro zo-

kladani signalnich ohfi. Signalizace se wam musi podafit

napoprvé - podruhé v meind nebudete mit Sanci.

B Fripravte si do blizkosti chné Zerste vibe, ole] nebe kusy
gurmy, jejichE palenim vytvafite koui

jsou ve vakam okoll stromy naba jiny porost, vykepeite kobam

niste achranny pfikop, aby s ohef nerozZiil.

zokladeile no pasakach & myfinach, nikeliv mezi stromey, kterd by

by signdly.

jate u feky nebo u jezera, postavie vory, na nichE zalodile ohnd,

p j& nobo pripoutejte lanem ke biahu.

Iy zemi = veduch (obe 63). Je Fada foktond, se kierymi musite pocinag.

signily zermé-veduch maji ‘r"rsrl'l l{ﬂ HA

A napomoct vasi zachrans,
s msibe umEl predsiavie,
ease sigmaly £ znacky budoo L i
=gk Pozor - mezaméfsjte skmeinl paprsek odrareny
eretrketh wa koblw Letodls viee med mikolik
H'H'H'lﬂl'irn-jﬁlpﬁfﬂ.

1 we vecluchu,
: Znatky mus bYD o nej-
byl viditelné = viiky,
= Znulfky musi mil sprivig proporce, ZvIEE kdyE plijde o plzmena.
fa pamél pohled = placi perspekiivy.
BOCAROST: Zoucky maji byt sestrojeny # roveych far 4 pravych dhld
i En&dﬁ.isl.uj[mvnﬁ Chry a pravoiile Grvary .
5T Znadky se musi dobfe odriker od sveého okoli.
¢ Jakékoliv barvivo kolem malek cvysi kontsast.
NE: Znadky midete yylvofil vypdilenim travy. Pozor ka roziifeni ohné!
¥ MATERLAL: M# sklon ke splymuti s¢ zelendm ncbo hnddym poza-

Ohronicie znafku zelenymi vétverm, sy rosthin nebo kameny: mnalka
0 Jejich stinem. Pokud je to mofné, velyiie enackn na podlofos ano L-
2 Sy, aby wrhala stin a zvyrazmila se

_  Signal ma byt umistén tok, aby byl dobfe viditelny e vEsch siran
Wk volnéd prostranstvi).

: '-.SiE.Tl:ilh}'mel wichrunnémns tymuy sdelit néoo vifznamngher o vadi cel-

B, 65 jsou rndeomeny mezinaradn® uzndvand nouwsowd signaly. Maulic
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Fatishy stiand shaed '
N7 i | =] idaa b | il

E Mt 52 zof
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se je, nebo jeitd lpe, obkreslete o vermite 5 schou na cestu, KdyE je hudens sests
VOVAL Upravie je co nejvatEi, 1. minimalng o délee 100m a Zifce 3 m. Pokud signd
budujete v noci, vykopejte nebo vyhrabejte jeho tvar do pidy, sného neba pizkn
nalejie do vwhioubeného prostoru benzin o rapalte, Znadka bude viditelnd i =
W noc, ale i ve die a po vyhofeni podle spileného podkladu,

Po ukonfend zichranné akee je nmo vEechny tyio znacky znidit, aby tamnpe
vatern odchodu nezbyly jejich viditelné znimbky, Kdyhysie 1o peudinili, mie B
vitst ke matend jinyeh betadel o sbytednym pokusim o shchranog akei.

Maorseova abeceda (obr. 66). Pomoci snalck Morseovy abecedy mide te pte
dévarl zpravy pomoci elekricke svitilny, zroiika, viagky (omEe b :Iﬂmx‘*l’“"ﬁm
z kodile nebo ridka plivizaného k ovieoe; tedka sc andeomi Svihen dopfid
a opsanim osmicky, Carka Avibhem doleva a opsinim osmicky) mebo 2vi ko e
signaly,

Pohyhova Fef. Ma obr 67 je zndzoména soustava signdld, Kierymi < oaedE
mivaji Elenové leteckych posidek. Pro zdiruenéni signdld AN 3 NE = opor®
fuje pouFit Bbtku, Viimméie =i zmény Selni a bolni poloby 3 postavent 1
Budete-li s¢ dorozumivat Wmite signdly. délejle W jasnyini a prehnanymi 2
(uvidomie 53, juk daleko jsle veddleni od letadla) e
Letadlo, kieré porozumélo vadi zprivé, za denniho svitla zamivi

SIGHNALIZACE, ORIENTACE A WAVIGACE

ZMNAKY MORSEQOVY ABECEDY
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a v noct zablikd zelenymi svitly, Kdyd pilot vaii eprave neposoeumi, za d
svitla mad vimi zokroudi o za noci zablikd fervenymi svitly. KdyE pilog x
i pochopl vafi preni epriva, mitfede §i doplnic daliimi. Budte trplivi, 31":1-‘5-‘&
Lo neseamiddi.

Stinové signdly mobou byt velice G€inné, ale musite je spravné zhotoyiy

Ttne! jé v lvodil o movidm nezamestiém mised, jako je napfiklad pascka, musg
deostatednd velkd a Koptmstoval s¢ svvm bezprosifednim okolim. Podlz dandhg
remi g2 piy Bedovind 2nadek vehajicich stiny fidic Emito pokyny:

ARKTICKA ZIMA: Postavie siénu ze snfhovich blokil a bloky postavie g
plikopuy, 72 krerdl byly vwizmuly.

ARKTICKE LETO: Vybudujie stény 2 knmend, dmi nebo dfeva,

ZIMA POD SNEZNOLU HRANICE Nastrkeijle Sersivé (relend) vetve do i,

wyplelle je daldimd verven a sy rosilin.

LETO POD HRANICT ZALESNEN]: PouZijie kamenl, suchsch zbyiko dhrq,

polen & kush denu, vwhznutehe z piudy.

ZNACKY, UPRAVEME Z PRIRODNICH

MATERIALU

Kdyi se ocnete v extrémni situaci v divoding, v_.-uﬁhp-u-

kyni armady USA a vybuduijte nouzové signaly z materi

ktery najdete ve svim okoli.

B Vyheofte z kiovin nebo ze snéhu zidky, kieré budou what stin. Jsfe-l

v zasndFendm terdnu, vidlopte pismena & maky ve snéhu o wplile j&

kontrosinim matardlem: vitemi o kefiky.

BV pisilém terénu vybudujle 2 pisky valy o joke konirastnibo materidlu
pouFijte misiniho poroshy nebo mofskych fos.

BV oblastech porasthrch nizkymi kefiky, wysekejte znaky v temia poroshl.

BV tundfe vykopejte piikopy nebo obrocejte podu spodkem vzhiru.

BV ka¥dém lerdnu pougiveite vidy kanlrasi materidl, kiery mie byt
viditalny z hetodla.

W Mouzowd znomeni v horach, Mize wwadime mezindrodné uznand 5|gr'ﬁ:||}'
Ao zéchranné Einnasti v hardch, Osvoite 5 jo o procvicujte ja [na costich

byske mél mit vidy néico, oo wim umazni vysilat signély).

ey

S8, B vyslind tohoto signdlu pouijie dymovoice, svukove a svéelns signdlf
SVETLICE: fervend

FNVUE: 1fi kritké whay, i dlouhé thay a tH Ecike wny (opakovat 'n'jcdn"“'i’“'lw

vich infervalech)

Fadost o pomoe.
SVETLICE: dervend

rychle po sobd ndsledujicich oo (opakoval v jednominuloyych in-

SIGMNALY: o5t rvchie po sobé jdowcich sdbleska fopakoval v jed-
pch intervalech)

Zprave,

- bila

& pi =i pdowci Wny (opakoval v jednominuleyych inlervalech)
Fe SIGMALY: i rvchle po sobf jdouct ziblesky (opakoval v jednomi-
ralech)

g Zikladou,

ICE: 7elond
; "I pubi opakovand Wny

B SIGNALY: dlouhé, po sobé opakované ziblesky

uf sipnal (obr. 68). PouFivajl pfi opustnl mists nelwody ek tibors.

ky i zanechte velkou Sipku, ommadujicl smér, klerym jsbe se vydali na

g ctopy by meEly byl oznaleny.

NE AKCE

wichrannd sludba zjistl vaki polohu, zahdji zdchrannou operaci. Ma
e pouije betadlo nebo vnudnik, na vod® led nebo S, Pokod midfe-
sin, kde mite byt vyevednut, = Wediska zichranneho letdla, Jde o vii-
lerdnu. Snakle se vyvaroval plevisi, Grest, pitkrych s1gn 3 svahi,

ana pomoe yetulnikoe. Zichranny viulnik bud plistane, nebo sach-
by vwiihne na palubu. Piistava se obyZeing am, Ede je avyieny lerén,
nik nedostatecny vykon pro vwtahovini. Zachrana wiakenim s ob-
Vi pfi operacich nad vodou. EdyE svrtulnik plistane, nepfiblifujie se
Edd, protofe vas pak posadkas nevidi 3 kromé tolo ocasni cdor nend
'iP-'Ii'.Id'D'I:d'LE budte 1zké opatrmi, aby vas nexsahly rotory, kdvE s k vriul-
.jnI:I-E ma svahu, Fred pristinim ol straiile viechny pfedméty, lefici na
h}rmnhl} masiit lopatky rofon, §i ako napfiklad padik, stan, viive.
st pokusts ornadit velkow znackou H (minimalng 3 metry vy-

AIEOm pamatujte, Fe poufity matendl musi byt bezpedng rakobeen v pl-

IS ¥ piscitém ferénu, pokuste se polit pisek vodou, abyste snifili prag-
EAnT. Ve sndhu, zvIE% pokud je prachovy o vibky, udusejte jeho povrch
jﬁm mzsahu, Mékky, vihky snih se nalepi o vriulniks prafan s rozvi-
A 0kenkach kabiny a omezi pilotovi vyhbed

Midete vyrahoviin na palubu venddeficiho se viminiky, pockejie, a2 se
Plly (viechnn leradla 22 siingé nabijeli statickon elektfinow, a kdyby
bilo dotykem se zemi, zasdhl by vis vyboj). Upravie si na (@le dvaz

i

SIGNALIZACE, ORIENTACE A NAVIGACE
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3 PRIRODNi
SiLY

a pak dejie poeddee enameni obéma vebyfenymi p'll'" Mepokonbejoe 5o 0 jir S5
wdily, zvIa5EE nervedete pafe - mobli bysie 7 dvazo vyklouznont,
Kdy# se ocitnete u dvefi kabiny, nechie vie na ohsluze vritky 2 pliite plesns
jeil pokyny, Po vyprodiéni & avaen vam feknou a ukiZou, kum §1 mate == dnioie
Ihned s= tam posadte a budele phpoutani. Poslouchejte presnd wEechny pokyRE

posddky. Zachovejte opatrmest 1 po pitstani: Sekejte, a¥ se rotory Zastavl, 2 VR Pokud ji vhodné nespoutame
s opit fidte vEemi pokymy posddky a nevyuiii ol ie pffl'ﬂdﬂ pro
Fachrana pomioci letadln, KdyE je letadls schopno p n.l.J. by wiis vy T o L . fovika v extrémnich podmink&:h

nepliblifujie se mu, dokud se dpdn® nezastavi a pilot nebo nExlery xl n posidss
vanm pedd znoment k ndstupu.

[hned po zachrang informujte edchrnnon slu#bu, zda £ vimi jedte byly &5
o0y nebn jate byl sdm

nejstrasnim nepfitelem. Ledova i,
hory, pouité, diungle o oceany mohou
byt smrielnym nebezpetim, kaZdé z nich
se svymi charakteristickymi hrozbami.
Musite se nouéit wyrovnat s kadym
druhem nepratelského prostredi.




FOLARKI KRAJE

d kontinentalni pdsmo (sever Spojenych stéth, Kanady a stfedni Asie)
e merzi 35. 2 60, stupnEm severni 3iTky. Nad nim se srifeji polami a tro-
yzduchn: dochdzl tu proto k v¥raznym kontrastim mezi rolnimi
potasi je zde promEnlivé, Letni teploty se pohybugi mezi 16-21 °C
20 pF -4 *C, 5 vydatnymi snghovymi sriZkami.

tna maji exerémni hodnoty délky dne a noci. Obecné fedeno, noci vie
odnebnim pasmu jsou diouhé, v zime je noc irvalic Pro Sovka v 2ilua-
0 predsteage problém: nedostivi se prinstho fepla shunefnich poprski
son velmi nizke. Také nedostatek svElla omezuje vasi Sinnost mimo pii-

' POLARNI
KRAJE

L
i Ky 2 svitlo mésice, hvézd a polimi zife, adriZejict se od snéiného po-
1 TEPJQ’F FH’ .‘Iﬂdﬂm mrazy, I'I'I'f‘l'.I'II'I"]I" vitr a Id“"'rwe F“l . Estecnd pomihi. Kromé toho oviem rvalé pobyvani v pfepinéném
terén — to jsou jen nékteré z hrozeh, kterym musite éefjy | pisfeiku mize vést k podrizdéni a depresim. V takovyehto siracich si musfte
o i, 3e obdobi dplnd tmy netrvaji dlouho.
v chladném pdsmu nasi zemé. Naucte se vyuiit zdroji,

3 s H A tom . x fi sneznihio pasma jeou porostlé jehlitnany. je zde mnoho jezer a ba-
které mate k dﬂFﬂIm} I:I'bfﬂE X to nelitostném H je utviideno mizné, od plini mimé se svakujicich k mofi ¥ k pHkrym,
pmsﬁedr’ p.'"e:"iﬁ. p fitesdion pokrytym ve vidsSich Sffkdch ledovel, Vyskyruji se zde stromy

smrku, jedle a borovice a¥ po zakrslou vrbu, bz 2 olfi hliZe k hranici
i podnebni pisma. DEN se na i typy: mofské subarktické pismo, pds-
CHARAKTERISTIKA PROSTRED! Iry 4 psimo pokryté ledoveem.

i subarkiickd podnebni pdema jaou charakierizovina oblainou oblohos
Wiltry. Tyto oblasti le?i mezi 50. a 60. stupném severni £ifky a 45. aF 6l
bnd Efky. Phasma tundey lefi severn® od 35 "Ceevernd Sifky a jifné od
Eifky. Teplota zde nikdy nestoupne nad —10"C a mrakovi pokryvka je
po vEEnu roku. Ma Zemd jsou 3 welké oblast ledoved zahmuojici
Antarkiidu 2 Arkiidu.

ia klimaticke podminky jsou zde extrémné deind: vysokd, rozeklans
syahy, sné¥nd a ledovi pole, ledovee, chlad a silné véiry. Roste zde
, draviny, nékierd kfoviny a bobuloviny, jako brusinka a Sicha fernd.
zde rostou 1 mechy a lidejniky. Rostling lundry jsou vEEinon mensi
Tostouci v jiZnjiich oblastech. alkoliv v idolich a podél fek nékdy
l‘i'j'ﬁr.ilmwém My tendenci se rozristat iEsnE nad povrehem pldy jako

Existuji dva typy oblastl studeného pasma: snéEné a ledove podneboi pieses
Kromé neustilého chladu je daliim hlavnim ohrofenim plefit vitr WV Annarkie
byly zaznamendny rychlosti vl aZ do 177 km'h. Kombinzce nizkyich cpes
avEim jsou podminkou pro venik ey, omeenold vErem. Maptiklad vilr o rychiss
32 kmh snd3 teplody = minus 14 °C na minus 34 20, To je pro Slosvks el pes
bezpelind: Csl ifla, vvsiavend wamun :
v, ¥ nékolika viciindch omrzne

-
.. | NEBEZPEC
snéina pednebni pdsma se pro- - 4 %4

stiraji mezi 35 a 70, swpntm severni

Aifkcy. Hranice stromi nejléps vymer- viés cbraduja o jo smrtalad neba
Je konec sndindho podnebniho pasma: Uvedomi= 5 &Fﬂﬁm
na sever od ni lefi mezivit pushng IWM Mmrnh#ﬂium
fundey. sncing podnebai pismo se di- Hﬂn"l wam ko gmrasutl
le déli na dva typy: kontinentilng sub-
arkticks @ vlhké konbinentilni, Bin K drsnému terénu i podnedd se rozhodujeme k piesundm pouze 2he

Kontinentilni subarktické pismo je charakterizovino velkoymi cxirémy, tepA™ NAe coudasné mistn je nebezpedné aneho jsme blizko civilizovanych
ty 2de dosahuji a2 -43 °C. Jsou to chladné oblasti bohaté na snéhove sra2ky. =88 me mofnost zichrany. Budere-li se pohybovat pdiky, bene s sebou
sokou vihkosti veduchu po celv mok. Léta jeou krdtkd a chindnd. Zima je If"':'lw' DAL vEci. Pochodem spotfebujete mooho kaloril a vypotite vice po-
jicim rodnim obdobim kontinentdlnibn subarkrického podnebniho pasma. ¥ rmi, alnd: kaloric i vodu budare muset nahradit, Dalefis je vyrobi si im-
to podnebd, kde reploty pod bodem mraza trvaji 6-7 mEsfch roéné, je pila® sniinice (obr. 69). PouZijte vibovyich nebo jinfch prufngeh vl
a¥ do hbouhky nekolika metr. B Bl vyplet (B a ochiviky pro ndr a patu (),

PR —
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POCHOD V OBLASTECH SNEHU
A LEDU

Vojenské operace v polarnich ablastech nordeji no faing
obtize, neposledni z nich jsou problémy spojené s nevypodisg.
telrgm pocasim. Armada USA proto vypracovala tyto pekyny:

B Mic nei bile - pfi zotaZené obloze rdanliva splyva ebloha o zamg

swiitho odrafend od snéhu mé skoro stejnoy intenzity joko svifl z cklohy,

Masledkemn oho midzete piehlédnout trhliny v ledu, diesy, ztvije apod.

Wpladkem juou tizké neba | smrelnd pady.

W Ffi fpaind vidikelneal e oblind urdovani sméru. Je nuing mil kampas, alg
w téchte oblostech magnetické poruchy &3l sprivnou navigodi.

WV 648 sa chijevuji veliké plochy mo#ald, baZin o sojarych vod, keeré jo
oblizné prejit. Mavic se zde vyskytuji masy komard, khefi nopedaji viechny
nepokrytd 2ash ko, U&nné jsou repelanty, pokud ja méte.

B hormakém terénu sledujte holi pidu pfed sebou, zdo fam najsou skryté
trhliny @ proudy v ledovei. Pad do nich mize byt smebelny.

mv mln—sn&n}i':l'l chbastech ir:vzirnnil:l'l medssicich v:f'lwdrﬂii pouZit heizi neba

FOMLARNI KRAJE

'. Enf tibora. Kdv se rorhodneie opustil tibor, musiie lam ranechal né-

snament, ukazujici rachrannému druzsrv, fe jste tbor opustili a kie-

_ Mejlepiim namenim v 1échto oblastech je znalfka, vybudovand ze

hloki (obr. 70), sthajici zieeiny stin. Znatka by mila byt co nejviii,

pa rovid plode a ukazoval presné smir, kigrym odehizite. Cestou byste
it jestd dalki znalky, aby vas zachrinci mobli sledoval,

? SMER VYZNACENY

pace, MEjie poorice svi-
r5-.r.§ﬂi-:-: pro pripad, 2o 52
pdlo. Krome tol miéjoe
wen miateriil pro sapdlent sig-
phné. Pamutugle si: rych-
nejddleditfi! Druha sance,
uporemil, uf 5o moEnd

SNEHOVYMI BLOKY

qmi smiery.  Bohuodcl

blizko polf kompasy
spalchlivg, v noci vyu-
a ve dne meerody urci-
mvfch simin pomoe] oS-

sriddnic.

vrcholu stinu (viz kapitola
FACT A UrSovani SWErovych

ku koFdeho dne s ped-
E misn. Vyhybejle se mn-
buFinim. Pfece nechosre
# nustydnoul se Kdy® je
2 2Ruste sledowval vodn (o-

lidkskfich obydli a osad lefi v fok o petoki. Budete-1i postupovat podle
bk, Buclete masci maheadin tekutiny, kigré jste aratili pochodem. ¥ fe-
pcich hudou ryby, pfichazejl sc sem napijer zvifata a 2k budete mit
wlovit si patrovie, Kromé toho podél voedy midete najil | mooho jedlych

e vaak pokuscni postavit si vor a pokoudet se fekn shet. Reky na severu
ke, stadené n nebezpedng. Vy tvio feky nezndte. Byivaji zaludne a oda-
Al uvEdomee si, F¢ pod vodon mobou bt skily, o které s ve chyviloe
muzithid a roztfifh. Kdy? hleddte smér v arktickvch oblastech, musite 51
¥l shutednnstiz
ISt wde cestv, nebo poked exismiji. jsou Spatné a redostacednd
T
FEtkitho dne, phi sndhovich vinicich a Castych mibich e meTenou

Lelngyss.
SR zahlaruje stopy 2 vienadng body v krajing

R L .
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3% zimnim ohdobd je den velmi krigky.
0 Jaoi mde b poruchy magnetisrmu, 3 prome 3& nemiels spoléhat ny id

kresleny nz mapé; bo vis mikie mist 2 prodluiuje to dobo pochady.

{

Cestovni odév a vybaveni {viz Eapitolu o odéva). Chradite celé o, mejmig
hlavu a1 nohy pfed chladerm a vétrem. Aklivoi Sinnost udriuje dobrd obéh ky
v tle, neni viak dobré rapotit s, Jakmile se zafnete plehfivat, uvolngae neby

svlecte nékterou soudist odévu, Snafte se udrket oddy Cisty, protofe nefisig

@ lub urzvirgl veduchové pory v odéva a snifuji tak jeho izoladnl viasnos
Pokid mite brile, noste je - ochrind vis proti oslepnni £ oslngni snéhem.

URCOVANI SMERU ¥V POLARNICH

OBLASTECH

PFfi cestovini polarnimi oblastmi vyuZijte doperudeni jedno-

bak 545 pro hledani sménu; vyuiivaji k orientoci pfirody.

W Ffi cestovdni na zamrzlé hlading mofe se nefidie pfi urdowand
polohy podle ledovol nebo vadalenych arientoénich bodi. Jejich
Pu-lnl'lu e mEzl |nd-|:|'.r:|i'rr1i kreami mivde minit

B Vhibaite se ledoveim; witiing jejich hmoty jo pod vodou. Mohaou se nthle
pievraft, zejména kdyz e zatizie svym e,

HFi Flm'ﬁé 5es nE:pﬁi:liiuih-. k |br.|-:r'.f:f"m Ghesim, Tisice bun ledu se 2 nich
moheu roela nedekond vvalnit o spodnoul da mode.

B Stshoverd phaci mifi v dobed Kani smérem na peviinu; v&Eina mefdoich

phiki [t za dne smiérem nad mofe a vroceji se k vederu, SimE uddwaji smaf,

kierym lefi pevning.

B Mraky se jevl zespody imavé af femné, kdy se nalézajl nod nezamrzked
vodou, restlinnym porostem neba nezosnéZenou zemi, bilé nad zamzhm

kompasy. bl
< Pro tyto oblasti nebyvajl k dispozici mapy v dostateing velkém méfitky
O Ceston se miFete setkal s mnoha jeeery, jexirky o Titkami, kierd nejuoyg o '.5.

mafem o snihowimi poli. Novy led se no oblocich odrazi Sedavou borved:

PE&i putorvini snéhem a na ledu je zpravidla vyerpivajici. Ma snéhw '""?
lym povrehem jsou nejlepdi 1yZe, v hlubokeém sypkém snkhu se 1éps pavadidl

sndinice, Podle vwie uvedeného navedu 51 snéfnice midete vyrobal. "r'.i.-.."lﬂi_'
poskyloval opornu pro praty tak, abyste vyvijeli dfinny tah na zadni S&s0 5@ e

Merapomefite and na ochrmaog prsti na roce, Fuce muasite mil cheinény. "'E‘T‘"

sokych mrazi nesahejte na kKovové pledmély, pivodili byate i 1Zv r?i"'-"-'!""
omrznutim. Kdy? vis budou z4Dst ruce. schovejie je posd odev do podpafih
Liicho nebo do rozkroku. Zagnejre muce v pEsa povolejie.

POLARNI KRAJE

G RADY PRO POHYB V POLARNICH

S KRAJICH
Pilati kanadského vojenského lefectva operujl nod nehos-
finnfm Gzemim na severu své zemé. Pro pfiped, e jsou
nueeni opustit letodle padakem, musi byt vyovigeni pro pohyb

"Pa-ﬁrninh pﬂdmfﬂkﬁth.

sbad e hushe vegelaci, neberpainému berénu, hmvzu, malz ICEEm
am, bozindm a jezerdm,

héizat vocdni koky napdijend z ledovaol £asné rano, dokvd 3¢ nezmini

IC kﬁ I:l-}"!:'fll"l:r’

nowvat na pochodu po hfisbenach a po stezkach zvéfe, udrzovat

pu kantrolu pfimého smér,

afovod v casté za blizzordu [snghove vichiice) neba za mimcfadng
gho pofasi. Utabofit se a Zeliif sily.

odu po zemrzhich fekich dévar pezor na tenky led, hluboke

£ vrshy o veduchové kapsy v ledu. PouZivat vidy hole k chledani

i, kom cheame virodin.

]

fi hlavnim neberpedim je intenzivai chlad. Proti chladu a vt se budele
dovianim pfistietd (vie nide). Dbejie také na swhj zdravodni stav, busdie
Abvete se nestali obeti dehvdeatace, omrznuti, slunednich spilenin a mok-

dratace. Preni andmbkoun, de jsie ohrofeni dehydrataci, je zbarveni noda:
MAVEF LS. Daliimi symptomy jsou nechutenstvi, zpomaleni pohyblivost,
3 VRN teplola.
B ¥ chladném pofasi zabrinili dehydrataci. musite pit maoho takutin -
v vy, Mepagple alkolwol: bude pleobit nepfizniveé no vosi paychiku
Bja vznik omeeling

Mazeni (hypolermic) je celkové ochlazeni tfla pod normalnt teplom
Kieré mide obeozit fivot postizensho. Symptomy jsou (v pofadi, jak se
mirné chvidni, nekontralovatelng chvéni (obtide s kontralouw prstd @ mu-
¥ s (ohei#né miuveni), kierd se postupnéd zeslabaje, af zoela ustane;
ni choviing: neschopnost se rozhodaout; bezvedomd a nislednd sm.
Blljke t=dy zndmbky chvéni 2 Fasy. Zpozomete zejmina, kdy? feseni ustivi
tane Gplné. To je posledni vystrahat
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HYGIENA V POLARNICH OBLASTECH

V polarnich ohlastech musite zachovévat Estotu_ Ridje

se zdravelnimi a hygienickymi pekymy jednotek zelenyo

baretd americké armady.

B Vyméfvjte ponazky o nohy si myjhe dennd. KdyZ to neni moing
zuijte 5i boty o ponazky a masirujte do sucha nohy |poudijte 24
[ o]

W Cisighg si denng zubry. Nemdte-li kartalek no zuby, poudijte Sisty kousek
léstkey avinuty kalem prshu nebo razivrkanou wikvizku.

B Vymé&fiujle spadni pradle nejméné dvakrat za tpden, Nemdte-li metnost ja
wyprat, smuchlejte ja, wifepejte o nechbe véirat na veduechy alespof dvé
heodiny:

H 5+

POLARNI KRAJE

PREVEMCE OMRZLIN

Viojiici jednotek SAS provadEi faste cviteni v arktickych

oblastech. Vadi, jok jsou omrzliny nebezpeéné a podnikaji

vischne, aby jim predeils.

B Procvicujle mimiku obliceje; zabrdnite ok jeho ztubnuti.
Procvidujie ruce.

pclufhe 1abe i ostami, zejména eblifaj, uti o rues, zda no nich

azating kize bélat o podobat se vosku,

s Msivy oddv; omezuje krevni obdh.

anku ve spacim pyili se dobfe oblékejre.

satte 28 vhodnd pro pobyt venlu. KdyE va¥ odéiv nebo abuv =vllinou,

j& <o nejdfive.

Proti podchlazeni plisobi teplo. Aastavie jakoukoliv fannost wné piisticis
a ukryite se. Zapalic ohed, usuite se, uvafte a vypijte horky ndapoj, jerne Sokolay
Mepijte alkohol: podporaje povechove zirdty tepl v 1le,

Potkate-l podehlazenou osobu, odvedie ji = chlodu & w8 do plisitcibo
Peviéknéte ji do suchiho odéva. Zapalte ohedi. Phklidejle zahfné kameny nebd
lihve 5 ohFitou vodou k pacientovu hrdlu, do podpaddi a k slabindm. V pifipadt
potfeby zavedie umélé dychini a masdZ srdee (viz kapitolu o prvni pomaci).

Mokvini nohow. Jie o nastedek phsobeni chiadu a vihka na nohy. ¥ Iﬂf-"l_
stadiu ma tyto symplamy; Nehy véemé prsth jsou bledé, znecitlivelé, chlade
a rtrmulé. Chiize je obtiFnd, nohy oiékaji a json bolestive. Priznuki wohoto st s
sl viimnout wias, abyste cabrinl jeho daliimg pokradoving - Tured, puings
amputace. Jako prevenci udrfujic pravidelng ponoiky | boty Ssté o suchs: kit
vikm zvihrou nohy, usudte jo co nejdfive, Kdy? musite jit ve vihkgch botich a Bt
noFkach, ovidte stile tak, Fo krdie o natalujers prary a kroudFile nobo v ko
Co nejdiive vihke boty a ponodky cujle,

PH oserfend fakio postifenych nohou 5 potingjle velmi opatr
TRIT NERD MASTROVAT. Omyjte nohy opatmi a pedlivé mydlem a vodou.

e je o pak drite ve zdvidend poloze. Mechodie, dokud jste postifent mokovasit
i ofakem fobo,

Omireling. Eordslujl se na @i stupn? podle zivaknost: lebke (1. H"'?*“]';ﬂ
vrehove omrzliny (2. stupeii) 2 182kE omreliny (3. stuped). Omrzliny mohdt
velimi neberpedng a vést ke zirité prstd na rokow pebo na nobou, L:-.'-n-’“cl'-j' a
konge 1 ke smrti postifendho, Omrznuti zphsobuji nizké teploty, dioabd P
v nich, nedostateCng oddv, dnava, ptilifng pokiti alkoholu, omezeny obéh ke

Lehke omrzliny obvvkle postibuje vini laldcky, praiy na mkoo & 08 b
a nog, Kike shELE, neboli vEak,

né. NESMITESE

vshupam do pfistietin vidy odév o obuv zhovie diklodnd snéhu,

itf fajici snih prispiva k vhkosh od@,

pRujte 5i suché ruce. Mosse nekovice o nedotykajie se kovowich pfedmén
o nskoma, l,rI‘rFJ_'-Ji h}f:.h: apﬁll:nin:.r MrTEm

e liny 2. stupnd postihuji praty, ruce, praty na nohow, nohy, oblite), nékdy
a stehna. KilFe je bili, voskovd a ziohld. Postifang miste znecitlivi 2 md
dre nebo rucdé okraje.

8 omezliny jsou oplaym promeenutim wrditg Sist el PostiZend ofsio je
a naprosic nacitlivé,

kehkych omrzlin: Zakrvjie postifend mizto, (delfeni omezlin: M-
zehdiveple postifené misto, hroei-li, Fe omrene oy, PostiZensd Eist
roemrazoval, jakmile se ocitnsle v bezpefném prostded]. Namaodic
do feplé vody o teploté 3847 "C. Kife zafne rifovdl af Servenal; Wodo
velom bolestivg, Do jednohs dne se pak vwtvoll velks puchyte - NE-
HOVAT! Prasknou samy do 2-3 tfdnf. Po prasknutl pech$il ofetfujie
& misto jako popdlening (viz kapitolu o prvni pomoci).

Sle eikE omrzliny se na postiteném mist® vytvoli tvrdy Cerny strup.
Hjtz ho! Jo o podkozend thah chrinici postifend misto a sama sejde do
Misto se pak dplné vvhoji do 6-12 mésich. Zapamatujre si: Ofetfujie
Bomalu a ve sodend vodéd: nerozmrazujic v blizkosn ohnd; neffene posti-
0, EVliSeE me sndhem!

|

o 0o vody. Spadneie-Ti do vody, musite okamFid jednat, protode mideie 7a-
S Béherm nskolika minut (pid vim doslove vyrwed dech, ziratiie konrolu nad
by & zafnete se Gint s, Jakmile spadnete do vody, dostafie se co nej-
B bifeh, Tem se nejdfive vyvilejle ve sndhu, klery absorbuje vody, pospes-
ERIEREl) o pleviedte se, RYCHLOST JE FRITOM ZIVOTNE DULEZITA.
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Slunecni spileniny. ¥ arklickych oblastech mivde snadno dojit ke spileng
Ipisoienym slunceny, kierd se intenzivod odoid od snéhg 3 ledu. Prstiligy

pormeine &nd na viliek nosu).

Sntdnd slepota. Nosie slunednl brile. Snd#nd skepota s projevije ,rg._m
nim a zanicenim o¢L slzénim a bolestmi hlavy, Uinkuje prod nf zastingns & e
i lma. ¥V podminkich zatemnénd je nuino pofkat, af zingt piejde. Kdv¥ nemiy
sluncinl brile, vyrobie si improvizovand 2 lepenky, papin nebo 19k apod i
Eapiolu o improvizovanych nisirojich a 2heanich),

Nebezpelnd zvifata. V lesich a planich severu se vyskytuji |~1._-d-.-ﬁg._
Vyhnéte se jim, jsou silni, nebezpedni a mohow Elovika zabit, Polimi medyadi s
vyskyingi hloubsji v arkiickych oblastech, jsou rovnE silni a vytrvali. Pokud ge.
mite puskn, jdéte jim # cesty. Vyhybejte se také mrodim o rypoutim.

Mebezpedné rostling. NepoZivejie rorpuk jizlivy, rulik, arkticky blatowsch, o
€1 bah, stradkn. kozinec, nepravou Semefici a nékieré druhy kamy. Jsou 1o viesmis
welmi jedovacd rostiny (viz kapito-
lu o podrave .

HLEDANI VODY A POTRAVY

K pieiti v poliirnich krajindch
potfebujele sialy pfisun poravin
8 vody, ZvIasté stavba piisiefku
a signalnich rnaek, a to i jednodu-
chycls, znameni zviienown Myeackon
munibo, vyEadujicl doplivovani po-
Travy i lekotin.

VoD

Y polirnicl krajich je nadifsi
dostatek vody: jsou wle feky a HE-
k. jerera & jezicka, dostek snthu
o ledu, Mezapomente fistit pove-
chovon wodu, Kdyi §i nechite po
uriton dobiy wsid, wsadi se na dis
pevne Edstice, Mepeete nerozpubis-
iy snih nebs Jed, spifuje tElesnou
leplodn,  podporug:  dehydrataci
a plsobi nepfiznive na shirmice.

Postavie si jednoduche zafizeni
ni riskivind pimé vody ee snihu

ROZPOUSTENI
SNEHU A LEDU

fl-i!;

jsou Zejmeéna riy. vi€ka u nos. Ofetfujie je ochranngm krémem prol slunce [n il
g

2 ledu (obr. 1) Dejre snih o ja-

POLARNT KRAJE

LEDOVCE JAKO ZDROJ VODY

Ledovee, které maji sladkevedni pivod, jsou pro lidi

v polérnich oblastech potencialnim zdrojem pitné vody.

Pozor, je numo dodriavet tyba pekyny, vyprocovona

' omerickou armédou:

B Budie cpatrni - | velke ledoves se mohou plevrifita potopit wis de

* mofe [EEina jejich hmety je ped vodou, co? je nebezpedng).

pijte vodu, ziskanou z novéha medského ledy. Pougivejte stary led,

j& namedroly nebo nofernaly a snadng se 7l - je uZ bez sali.

a led na pevning mehou byt nasyceny soli, zenesanou sem vitrem
i spetkami. Takevou vodu ochutnajte a v piipada slanasti

'pihﬁ'.-il:uu litky, zavésie jeji cipy na trognodku z vEvi a pod ni umistste
i v, Zafizeni postavie pobliz ohmé, Tajici snth a voda budou odkapd-
Lk do nidoby.

Elickych oblastech exismje mnoho mdrojil rostlinaych @ #voéinfch po-
errne, kide e hledat a jak ju modna je ziskar.

e Mide uvedené arkncks a soverské rostliny moete safadit do svého
L, 2V LSS liZejniky, krerd 2de pR Evotd udrfely jif maoho troseéniki.
RVENTY: Dosahuje vyiky af 23 memb a mé Hutozelend jehliti.
OE jsou mladé vyhonky, syrové i vafené. Po valeni je jedl# i Ifko a jehli-
¥ymaiel na £ (viz kapitola o povni pomoci).

Y: Je menii ned smrk ferveny o md kracsl jehlifi, Pofivatelné jsou
vabend mladé vihonky., 1¥ko po uvafend a £aj 2 jehlidi.

RSKY CAJOVNIK: Je 10 stdle zcleny kef s primémeon vidkou 30 a2
1 listky s podvinurymi okraji. zespodu belavym a2 Sedymi, a s hily-
8 PEL okvémimi listky. Z Listd se pfipravuje osvenjici &aj.

VRBA: Mi kulaté listy, na povrchu lesklé, a Fluté jehnddy,
1500 jarni vihonky, listy, 19ko a oloupand kofeny,

Y Jedlé jumi poure mladé zavinuté konce listh do délky 15 cm.
Uprivaji duienim.

MORUSKA: Vvpadi jako malé diveké oxtruFiny. Nemd oy, mi
listy, Zervenofialové kvéty a #avnaté fervend nebo Huté plody,
P OfTdaji syvrové.

S=DICE [ ERARSK A M4 dievnace stonky, tvors nizké rmbofovité porosty
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se stdle zelenymi konatymi Iistky, Kvete rifové pebo bile oomi trsy &e
bobuli. Uvafend rosthing je pofFivaieing,
ISLANDSKY LISEINIK: Tvofi knovité, Sedozelend nebe nahnédlé porosy
touci do vigky 10 cm, stofené z éetnich roctifujicich s¢ vevidek. Je pofivie
o nékolika hodinich mdceni o pak diklsdndm povanani,

LOV V CHLADNYCH OBLASTECH
Kanaditi specialishé pro boj v zimé jsou experty na Eivet
v nehostinnych krajich. Mowtte se jejich zphsobu love ovife,
W Ke karibu se miZete pfibliZit lezenim po &yfech. Tim také
mOFate zoujmout vika, ktery si bude myslt, #a jste chyfnché zvife.
sijpe ho.

prického basa moZete najit v huskiho kfovi nebo va stadach F-t:ubll'i

AT

okrouhlymi nafedlymi rubidkani o vevickan, kiers se podobaji sobimy
T pofivatciny po nékolika hodinich mddent a pak dkizdnem povafen.

LISEINIK SKALNI: Vyriisra na skakich jako Sedavé a¥ hnddave ohlé iivary, pe
dobng puchyim, Je podivarelny po nékolika hodindch madend a pak dikiag
rvalent.

zikim & kezém se midete priblizit Behjm pohybem po vétry, kdyz
sou s svddenymi hlovami.

o ranechdwd slopy podobné stepdm dabytke s kapkomi.

i zajice, dasto utikd v kruzich a vracl wa no Sejnd mish,

Zver. Vo arkiickych oblastech Fije fada druhid evifal, kiera molou by Jd[ﬂjﬁj Cy
uleiim se piiblifte, kdyz spi. Bétte ve smén vitry,

poiravy. Pamatujie viak, Fe nékierd z vétich drulil jsou nebezpednd a je ifeha g
Jim vvhnout, pokud nemdle stfelnoe shean (viz shosal,

JELEM EARIBLE Pohybuje se v roesahlych oblasiech severni Kanady a i
Aljatce, M severu Sibife migruje temet af k 30, stupon severnd 3ifky. Nachdi s
také v Fapadnim Gransko, W 181é se si&huje bliz k mof nebo do t-g,'ﬁﬁl-\:l]_ I'u'r_l.'ﬂj“ﬂ
poloh, v zimé se pase v tundfe. POZOR! KARIBU MOEE NEREZPECNE ZALTE
TOCIT SVYMI PARCHY.
S0B: Vyskymije se v sevemni Kanadg, na Aljufce a v nékiersh oblastech Sibifes]
a Gronska. Podobne jako karibu trivi 1éto pobliZ mofského pobieE nebo we visk
kich horskych polohich a v zimé hledd potrava v tundfe. POZOR: MA NEBEE
PECNE PAROHY, KTERYMI MUZE £AUTOCIT § VELEQU SILOL,
PIEMON; Zije v severnim Grdnsku a na kanadském arktickém :-iLII.ILIbl_II-"-j- BLifk
TE OPATRNG PRI SETKANS: ZEIMENA STARI BYCI MOHOU BYT NEBEZ
PECNI!

OWCE: Ziji v plsoog sndbo, v 2ume sesnupisji do nifich peloh a ddoli

VLCI: Ziji v pisanu snéh, varking s& pobybuji v prech nebo ve smedkiche
LISEA: Vy=kylujie se v plso sndhu, 3 1o 2ejména ¥ mistech, kde je 1'*-‘]"':1““?5-
a lurmndkd.

MEDVED]: Zimw trdvi ve stava zinmiho spianke, ¥ ostamich obdebich se tesl
neberpedngm evifaiim vyhiybejle, Y
POLARNI ZAJC: Zije v tundrich; lze ho stfilet nebo chytat do pasti v bk V38
e,

LUMIK: Drrobng hlodavec obfvajici tundry; lze ho snadno chytat do pastl
VEVERKA: Zije v mundfe, v jejich? porostech vyhledivd poteavu i Oknf™ ﬁ
Kladte v mélkych aFlabinich, Na ximu se uklidi k gimnimu spanku, v 18 “,IEJ‘
ni vyskytuje u pistitych bichi vitfich fok, DOVEDE SE DIVOCE BRAN T
KOUSNUTI MUZE BYT NEBEZPECNE!

b Eije mezi skalami v horskych oblastech, blizkost jeho nor se poend podle
h oranFovéhe lifzjniky na skalich.

ACHMNA: Hnizdi v &6 pobliz vodnich ploch na pobieinich planinich
er it Fek vibec,

Hmizdi v 1£1& na malych rravoarych ostniecich.
AHUSA: W 1618 se vyskymije v hejnech pobliz velkych fok i jerer
K: Je bEimy v bafinarych lesich Sibife, 4100 v 2imeé,

B Wyskymje se v badinatych lesich Sibife, Xije v phrech nebo hejnech
IVE pdaravi na rravaatyel svazich, plipadné mae jejich wrhovym poros-

r sou snadnou kotisti na Jedovyeh krich a v dob&, kdy maji mladé (od
I3 00 clubria ).

Hnfzdi v mindfe v mofilech a slatingch a kolem jeeer.

skyluji se v arktickvch oblastech celorodng,

ve velkém mooZsivi na ledovych plochich. ACKOLIV SE ZDA BYT
ONY, DOVEDE BYT MIMORADNE AGRESIVNI A NEBEZPECNY.
{'-!'EH.{?]':'PUSHU. RADEN SE MU VYHYBEITE,

Blovile v&3] zvife nebo vErE mnodstvi drobndjsi zvéle, pokuste se fds
ETvoval do zisoby. Mejlepiim zplhsobem uchovinl fersivého masa ne-
Bechal je xmrznout. Povéste je nad zem, mimo dosah phipadnych Skod-
Widycky diskladng povafte a nejerte nikdy jitra tuledd nebo lednich
i l:ll:lﬁﬁhl.lji o Chovdki ncl‘l;:;q'.-ﬂ_"né '.-':l'.n-::-'l-;é komoentrace vailiming A,
i krev, vyvthnéle a siédhnéle ulovené evife, dolud je eplé

VLW pouze na zapice nebo keiliky, nepokryli bysze posfebn 2vin



PRIRODNE 1LY

potfebanych k pleziti (viz kapitolu
o potravél

Rybalov v zamrzlych vodich.
{obr, 721, EdyE jezera zomrenou,
rvby %2 shromaFdi obvykle v jegich
nejhiubdich  mistech.  Vysekeje
tam, kde je predpoklidine, dine
v ledu a vhaxfle do vody viasec
% hafkem a mivnadou, uvizany na
lehké tyéce. 7 ldtky nebo papine
vyrobte praporek a pfivafie k wo
improvieovang wdicl. Udicl pevne
pivadte kolmo k jiné vévi, kierd
musi by deldi nef primér diry v le-
&8, Kdy2 ryba zabere na ndvnadu,
ndice s praporkem se pradee vatyci
a upoeorni vis na dlovek, ¥ arkiic-
kych slansch 1 sladkych voddch Ziji
mvio vy a jind Fivedichovd:
POLARNI TRESKA: Lovi se
¥ minfi.

WRANE A Lovi s2 v meofi.
SLIMIUILE: Lowi se v maofi.

EACT: Lze je snadmo lovit v tep-
I¥ch rodnich obdobich.

SNECT: Lic je rovni? shirat v teplych rodnich obdobich.

KRAB TRNITY: Tento drub je nejmasitéjii a nejechumé]si. MNa jake pfichas h.lﬁ
k biehu a mide s¢ lovit jsko ryby na udicl neba v 2imé dErami, yysekanymi ¥

iviz v§ie).

LOSOS: Viskytuje se ve sladkovodnich jezerech 4 fekich.
PSTRUH: Vyskyvtuje s rovaltf ve sladkych vodich.

LIPAN: Tato stifbrodedi sladkovodni ryba, podebnd lososu, sc v arktick¥eh 0
Lastech vyskyiuje ve velkém mnofstvi.

Budie opatrni pA pedivéni rvb a motskyeh Zivolichi. Nejezte ﬁk'clf'_h-‘- ek
nejsoa pit pEilive uraviene., Mejeate mrve Skeble a %kehl.t, které sc |':ITI. IIF:?IE
pevné neuzavfou. Jikry 10050, josetern 2 sledit e daji pojidat, ale m:_]lt'ﬂ'!_lIh P!
vrankovirych rvb (maji velke, lesklé hlavy). V arktickych oblastech FE_"?"""*
velmi jedovaté domé mugle. Nemdle-l k dispozici jinou posravu, je2ie B0 L
7 hlubokych ziliviy mofe. Odstradite demé maso a snizte pouze bils.

TOLARMNI KRATE

SEni & prava potravy. V extrémnich situacich prediti si mosite vzit po-

F A ;_,.' = a kdekoliv ji najdeie. Mebekejie na dalii prilefitost. KdyE se napiiklad
Q‘t?"- LA m jelend karibu, budete si moFnd myslet, Fe 1od méte o zdroj po-

no. Ale nent tomu tak. Tito jeleni jsou stéhoving evilata, mohou mdy
zol a zitra s= probudite, jelend budou pryod a ziranli jsie pfilefinos
{ zisob. Proto musite ihned zkosit olovit solik evifar, kolik mbdee
ftoto pravidlo plati i pro ostatni zvifala). Jak viak zabranit romuo, aby se
by peekarily’

e se jiZ zminili, v zim& nechite moso prosté zmeznont. Hiavné mosice
- rwitata vyvrhmout, stihnoot 2 naferat jejich maso na prohy, PF Oprass
soby postupuje takin:

: Movend zvife stihnéte (viz kopatola o polrve), Bozdekle mnsd w
a uschovejie jatrn, srdce o juevk. NMejezre fabng poldrmich medvddn
. Oibzahuji pro SlovEka smrtelnou konceniract YiTaming A, Jsou Zodmy
! polamici onemocnEli | po pofitl jater tEnych pad, Kiefi byl Eivend
i,

ani masa si vybodujie zasobimu. Posiavie evyianon plofimg nad 2e-
it na ni pruby masa a prikeyjie vEvemd, Klerd je ochring profi pli-
Bt posravie dal od tibara, V16 by mohla phlikel medyvédy o med-
fed potravu ve vafem wihofe. to je wo poslednd, co bysie 51 mohl g,
mehudere maso konzmmovat ihned, konzeraie je. Snafle se, aby vade
byla co nejehliadngjsl. Nakerané kusy masa povéste v chludném misté,

R T

slunee, Bde 22 ng vaduchy vysufovat. Pak pod nimi roedilejte né-
abvare je mohli koufem viudic. Plameny nemajf pfimo asahoval ma-
nepouEivejie dieve jehlitnand, nepfienivE ovliviigje chot. Yyuzend
Eladnénd v chladu a suchu, midée byt uchovino velmi diouhao.

subendln masa konzervige jekied lépe. Mafedie maso na dloohd daid
L poveste Lak, aby s suilo ed slunetnim svétlem, nebo nad chném. Pak

shely 2 pvodiébo dfeva, vyrvitejiciho dostatek koufe. Kidy? g2 pledsube-
2dA dost suchd, zavEste je na nékolik minut pad oheh, aby e zvylila
ca. Jaou-li proufky masa pii dotebu horkeé, pleneste je od ohng k dalfi-
i vaduchem, doked pebudou kiehké, ¥ oemo stvg pak vwdeZi velmi
Upravend maso Lee Fogkal, ansbo avalil ve vods,
eplank komeervace je opitenl proufkd masa v konrervaloim roeioku
Konzervatni rozlok pfipravile @k, 2 naplnits nidboba mofskou vo-
el i do varg, BdyZE s voda v nidobe vypal, pidejre dalzi. Doplfie
P uk_ra__i a mechle '-.'}'\l;'hlilﬂﬂl;,ll.ll. Hi:pujuii\'l:jl:: ||-=r.||'|:'.-2|F|:||.-::-|.|. sk
! malje dostatek soli, aby maso stenlizovala, Maso bude mit samozicj-
uf, abe dlouho vydri

Thbofite-1i blizko vodnibo sdroje, pokuste se odrfet ryby Fivd, abyste
'PHipade potfehy Cerstvé. Protihndte spodni Selist ryby provie o uvadte

TEm
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mit uzel. Umistéie rybu do vody a pfipevnéte provaz bezpedné na bicho. Ryby g
dou moci dychata sistunon nafive po nékolik dni. Nejste-1i blizko vody o myges

eyl nebo Skeble dopravovat na deldi veddlenost, wdrdojie j@ ve Vikku,
a miarso dosah slance. Zabité ryby e oo semi sk ladoval &8 dva dny § vyvwfinim

pafonini: polofte ryby do stinného mista o zakryjle vosvou mokre vy g g

skch fas.
BUDOVANI PRISTRESI

Kdy? jate v arktickych oblastech, je dile#ité chriinit se proti chladu a vim g
nejrvchlefi v néjakém aloedidn, Vyadijete-li pliroceného akrytu, vwhybejie e
vilmd sirant diesw, kam mdfe proniknout snih a zavit vas, jaked L misdm, kg

hrozi laviny nebo sesuy kament.

Faktory, kieré uréujl, jaky typ plistfekn =1 postavite, jsou: drab tendn, do
stupné plirodni zdroje, pofasi a sndhové podminky. Mepokouigie 2o bojove
5 piirodou; pracujte v souladu s ni. Mapfiklad mite-h k dispozics sieoimy, mides
vybudovar Geodist 5 kostron ve tvars A nebo opiené o stromy; KdyE bodee
v obbasri za hranici scrom, postavie si snéhovon jeskyni nebo prkopovy dkryt

Kdy# budete stavit pfistfelek 2e snéhoveych bloki, budete potfeboval nids pi-.':
Towvitym ostfim, specidlnd nE na snih, polnd lopatka nebo madeta ma odbezing
snthovich bloki, Snih, z¢ kiertho budete odferivat bloky, by mél byt dosranns :

BUDOVANI UTOCIST V ARKTICKYCH

PODMINKACH

Frisluinici polarnich jednotek ruske armady jsou specialn

cviceni pro boj o prediti v nejchlednEjiich sblastech svita, Pii

budovini swich dtedill postupuji podle fchio zasad:

B Mespat na holé zemi. Poulivat izolofni maberil, joko jsou vEke
sk neba besavie, suchou ravu, suchy mech nebo liss,

B [feva, uréené pro stavhu, nedezat zhyteénd dlouhé nebo silng -
spoliebowi b cenney energii a vinduje vic spojovacibo materialu.

W Zékladni doupky musi byt nejwiitsl o nejpevniEl. Zivisi na nich estatni
shervb,

W Mepchazuite néfodi o ndstroje no zem; odkdadejte jo vidy na jedna mis
okesle je nezbratili.

W Baherm stavby udriujte chef joko zdraj tepla; povzbuzuje toké psychiky
@ midehe 5i vidy plevafit vodu ne pitl.

S T

W Vitve spojuite lodni smrydkou a plachymi uzly. =

POLARMNI KRAJE

oy upes! vadi hmotnost. Pokuste se najil misto, kde je snéhovd vrsiva tak

ste mohli snéhové hloky odferdval ve vepfimend poloze (je to méng
 Stoji 7a to, vEnoval vice &g hledini vhodng vrstey snchy s rovno-
yipon srukiurou, bez dulin pebo vistey mgkkeho snéhu. Velikost bloka
i phrha 43 x 50 cm & Mowsiken 1022 20 cm.

dujete Glodidts v polamich oblastech, pamatujte vEdy na tyto zisady:
pepoklidejie nifadi do snéhu, protode 1ak o né jistd phijdete.

pacujte ukvapens, ahyste se vystfibali chyb a draza,

: .'[E: g plirodow, mikediv proti ni.

dovdnd GEofifeE piple co nejvic vody, Dehydrace 2akH)l.

budovani Setfete co nejvic encrgii. Misto pro dtofidnd volie oo nejbiife
0 pitliva pro vis ohed

jekejle sc piiméfend (yacké namaze, kierou se phi stavbe zahfejete.
ol tak neudinite, propodi s VA% odév o hrozi vim podcehlazeni.

wyhen mista pro pristiedek vémjie dostatek Gasu prohlides okoll.

% pamanijre, Fe hmyz nesnidi v, kouf a urité rostling., napfikkad s,
lahn svitho pHstfeiku vidy izolnjie proti chiado a vihku pomoci jehlic-

Ei ipch vEIvi nebo jinym druhein izolace.

¥ nonzovem pristiesku. Bez ohladu na o, jaky vp pHstelku v polis-
sfech sravite, existuji urfing edsady, kierymi se musite Fidin, aby vis po-
byl eo nejprijareingjsi.

s Dmezre poder vehodl, abyste 22ili tieplem. Uzavirejie vehody co nej-
Profoge vase zisoby paliva nebudou nikdy dost velke,

=‘._; s Busite-1i vvjit = ddiE, nasbirggte vidy palivo, izoladni materidly

jeb leg. Meplviveite plitom fasem.
Kdy? mare sifelnou zhrail, odklidejte ji mimo prisifeiek, aby s na ni
fzaL Jeho odinky mobou nepfiznivd ovlivnal presost stfelby.

L EnaFte se vyprazdfoval mime pristfeiek, je=h to modes, Pokuste seve
hlpul spajku a daldi jeskyit jako latrinu. Pokud (o neni modné, pou#ives-
plechoviy a na vwkaly upravené snéhowé Bloky.

1 key¥ mdite spaci pytel, nastelie pod ndj silnoo vrstva izolace.
IZAUTE: Svichni odév mide sloufit jako matrace, slodend kofile
8 mohou pouiit jako poldiaie.

TLE: Udrinjte spaci pytle suché, &isté a natfesené, Kdy2 spaci pytel su-
& o naruby, vvklepejte zmrzly kondenzit o nahfejie ho u ohné, ale po-

t virupem do pfistfeskn dikladn odstraiite £ odévu soih. Snih na %at-

SOVINEE rozpusti, o kdvE vvidete, zmrane. Pamatujte si. Ze je snadnéjéi za-

SRl odsvy, med e dodarsfnd sudii
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pivErrmd strand piikrd vyvideniny lerén nebo ficniho bifcho. kde sz

ity snih.
peclive misto pro vchod, aby di peskynd newal vitr anezablokoval ji na-

Do stény navattho snéhu vyhrabie ek tunel 1 meir). Pak 2aCnéte lento

CHLAD: Je-li wim v noci zima, cvitie uvoitf spacibo pyile nobana {zyede
o skrdujie jo) nebo teskejte wvnitf rukama.
NiZe uvidime riené druby pHstfedkh, vhodnjeh pro arkticke ohjg
Nezapominejie sledovat, zda se na stfele phistfesku nehromadi snih. hrozie o },
bodenim sfechy. T oval el stran, akde podélnd osa lofnice Bude kodms na velupni lunel,
el mwsl vést do nejniFsl Sst lofnice, kde se bude shromagdovat
duch. Zde se bode take vafic o uklédar vybavend, Jeskyni by mEla byt
g yysokil, aby se v ni dalo pohoding sedél, Stiecha by miflz byl sklonéna
jednak kvitli pevnnsti, jednak aby po ni voda stekala a neprosakovala
astni prosoor na spani mad byt v drovai vyE3i ned nejvyial bod tunclove-
fak#e v niEm bude shromd&dEn wpleis vzduch (A).
ha by miéla byt silnd minimdlng 30 mm a vehod uzavien batohem, pon-
o Blokem snéhy. Mezapomefite ani oo izolaci podlahy pomoct vEoed nebo
lafnito materidla (B Jeskynl by mela mit plinejmeniim dva viiraci
e ovie sifede a daldi ve dvefich. Dbejie na dobré vérini zejmiéna tehdy,
jeskyng budete vafit nebo wpit.

l Tvarovand kapole (obr. 73). Lze ji vybudovat velmi rychle a s ulinim&t.-.'-;
dxilien. K jeji stavbé vZak potfebujeme velky kus litky nebo pondo, Shromifis
hromadu kiry a nalimanych vésvi (nepfilis dioubyeh) a zakryjte jo Nitkow (4}
Tento materidl pokryjle snéhem: ponechte misto pro vehod. KdyE snifo ulhee S
vyberte zevnitt kiru a vérve, vytihnéte lito (B). Z kiiry a kritkych vELvi, l:‘:lah-
ngch litkou, vytvote uzdvir vehodu (C). Nezapomefite izolovat podlabi (i

[ derstvimi vétvemi,

| Snihovii jeskynd (obr. 74). Snéhovou jeskyni je orodno vy busdiovat na otevie
| nych plochich, kde je k dispozic hlubokd vesiva silafeného snehe, Takove mui]




rilronnf sy POLARKT KRAJE

Piistieick zikopového typu (obr. 75). Jde o plechodnd aioige, ke L e,
Eit, neE so vvboduje rvaleti pfistesl. Majdse silnou nivEj snéhu hluhokey
podi 1 m a vyfiznéte z n&j bloky vhodné pro zbudovind zdkopu jen o mako G,
e je spoci pytel, a diouheho (ak, abvsre se do ndj velli (A). Kolem ZAk0pis po.
stavie sténu 2 blokl snfhe (H) a stfechu (C) 2 velkych desek sofhu (na vojgg
strang je mime vyberte do obleaku), Nezapomedite na varct (ivor, Zikopowy
Erodise nenf vrten k douhodobému obyvani, Kdy2 se budete muser v oblst gy,
fet dele, wybndujee fald {viz niZe).

Igli (obr. T60. Igld, poufivand Eskymaky po staled, mdfe by wwulite v ad,
tickych krajich jako dloubodoby pistfeick. Viznaéle ve snéhu koah o prﬁnﬁi'_-
2,5-3 m, oxtpovidajici voitfnimo priméne ighi. Vyieite ve snfho pobliZ zamyilens
stavhby stavebni kostky, Kdvi budete mil polromad E2 blokd, cafnde sgd
Prvni fada ma sklon dovnitf knihu a koncove spoje jednotlivich blokd sméhi g
dialng do stfedu igld,

Jako dalii formujte spirilu, kierd bude kondit klenikem. Sefesivejtz hioky
apravi dobeva nebo naopak, jak se vim Wpe pracuje (A). Zalniie pokliday gy
wrstvu ok (B ) 2 nezapomedite seditkmoyval homi siénu blokl smiéreny dovnit iy

wanf klenaku (1) dbejte, aby dira byla kdnicks o umoFnils ik snsdnou
phi jeho usasoving, Wybudowindm vilupnils unehe se igld dokond]

¥ wstup brand priniko chladoshe veduche svendi, uvoild ma byt 1ake
efi predlahy pro valend a vwiSl pro spani (F), Kupoli a spiry pokryjle
prachovym sndhem. Po oovednuti bude stavby ioloval Merapomedie
ﬁl‘.-ul}' @ na podlabu, kde se bude spar, polofie ieolatni materidl
wabrinit potkozend ighd vetrem, vybudujie kolem néj ochrannou ced.

e podlaby, urfené pro vafenl, ma bl dostatedné Blizko spacimu prosto-
vafeni nebylo nuino vsuivat.

ighi by mely byt spaci pyile umistdny vedle sebe, hlavow smérem ke
alii je modno Zafidif eomito dopliky:

mistEte blizko vohodu. Do stény nad vabitem zarazic koliky oo hrnky,
‘Do stény nod zdmjem tepla upevnite tyée. Na nich mifete sufit odév
im zhavte odéy sndhw, nikdy ho na oddvu nenechie tic) & zahfivat ddv-
in; kieré nevyFaduji vafend.

uzivicni ighd pon#je blok snéhu. Za pHznimvdho podasi nechie ve dns
eny. Lavirejte ho vidy na moc.

Cwem g wems el e RS
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MINIIGLT:  Vedle  hiavniho
iglt wwbudujie mendi, kdyl bu-
de hlavni ipld pfeplndng, Ve
siEnd hlavoiho igh vyfizndie
prichod, krery mibde soulasné
sloufil jako rdsobarna.

Uvnitf igla nesmafte, ne-
pelte a neopékejie. Konzervo-
vané potraviny rozehfivegle ve
il

Uitofi&ts o kmene stromo
(obr, 77 Wyberte = vwiEi singem
s silnymi spodnimi vEvemi,
ciklopeny hlubokyng snéhem.
Rozsifte pimozenou problubed
v sndho kolem kmicng SOem.
Sthechu vyrobte = nafezanych
wirvl, stejnym malermibem vy
bofe siény o podlabu Ok
Merdsejie snih z vy S5l vévi.
Tente Okrvt mide sloufl jako
prechodieg GondiBeE.

U tofsE tvarn A (obr 78).
Tide o velmi jednoduchE Glois-
tE, jubod postavend zabere rela-
tivnd ouilo Sasu. Zajistide, aby
wikludni konsirukee byla dost
pevnd o udrfela hmomoest kry-
cihn materiiln. Bofni sitny
vybvofle 2 podelng  upevoi-
nyeh iyl a pokryjie (stejof lak
jako podlalv) vEvemi. WElve
venti  phkryjle  snéhem
a 7 bloke sn2ho wytvodle uzs-
ver vohasdu.

Ke stavbe budete policha-
val 3.5-5.5 m dlouhow masivil
hfebenovon varnicn (keninek
5 osekanymi vélvemi), dva
kminky phblizng 2 m dlouhé,
jesten kminek jako jejich zé-

FOLARNI KRAJE

I e 14 kush pydovingy na vyznukend a pokrytl boCnich stéa (¥iZ obr. TH] -
¥ lze také pokrit 1'lfn'|1'1r|t;.w|:lc:-_i|:|-\'a.v:f{'i'ﬁ.?.-'ll:“|:l mareridl.

b ramena ifka ve visi ofi a opfete o jojich vrohol w2 konec vaznice
8 ponec opfcie 0 pem - o zajistée ho kfifovou vazhou (viz kapitolu o la-
sch). Afko musi stir kolmo, jeho rimena maji sviral pfitli¥né 60 swpii
pho zvolte délku viziudneho keninky w zdkladny - viz ol TE.

1 hudere stny HocianE pokryval celiovinow neba jinou kitkou, pouzivej-
o} prvarovini ke kollkim lodnich a poloviénich smyfek. Celtu vypinejle
d zadnd Cisti stavhy smErem dopledu; koliky plitom sathukejle stidave
strandch. aby se celta vypnula rovnomémé. Koliky musi bit stlufeny
poli smire ol el By wifete pomect lodnl smyecky, musi provie
pejediivie ples kolik o pak byt protaen spoden,
aby kiminky a ryCoving, weoflcl kostn GioCiite, byly po osekini véivi
ostrveh soucki, abyste se o nd pezramli, Pokud budete pougivat
kostry meateriilu nalezendho v okoll, tedy v#tSimou v2lvi, pokladeis
jako se kKladou Sindele. Zafndle dole a postupugbe smiénems K hiebeon
ik, aby spodnd konce materilu pfesahovaly pfes homni konce predchizei-
g Fajistite tim lepsi stékani vody. Pripravie si dostatek kryciho matenalu,
pohli stavhu pokrt dostatednd silinou vistvou.

Mofisté opfend o strom
s Todo dtodiEs se snudne
i j= pouditelng v e
. Chrini proti hmyzw,
a ndriuje == ¥ ném
it postavie phimo
Wenou  Cast odisg
£ 3lmny postavie asténu
fi tepla (viz kapitoly
EdyvE wystavite kostru
phknyjee i wEtvemi
o spodni Sdst jako
i Zindeld (viz viie)
e imolovat podliaho,
Ybudjete zakladni 0-
dprivie 7 vhodndha ma-
¥ele a 73 nimi zaprad &
U plochu. Kdv¥ bodeic
itk fmsu, mivdete no-
b piistifetku vybudo-
YWynEvejie swd pfed-

E&T
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paliva. V msnéfeném tenénu budete Zbyvicing ziricel energil shérem

! aliva. Volie byp ohing, Kiery hofi del 5000t i ma rinimeilnd naroky m pa-
pode-1i vim chladne, midete vidycky prleZin vice (viz Kapitolu o obnl, kde

gy jednolive vpy obni &0, Hiavnd je, aby w35 ohed pevyhas]: vyufive;-
cho ohind, bBoicihe celow nne,

fmyz miiFe byt problémen, MeZujicim Zivod ¥ piisifeikn ¥ arktickych oblas-
R v lnsoE v 1612, ey sl wybirate misio peo plisifeiek, musite st vEimat visky.
mAElL protofe dokale wlini pobyt nespesitelnyoe, Pamatujie hned od zalaiku

pim 22 Epdeobhd obrany pron kmyeu je vybudowving nadzemni plofing. Jeji
oapky natfele olejem nebo Stvou & Febficku, jednow 2 mmsla costling kee-
phirozenym repelemtem. Ma jemnd Clenils Listy 5 plochym rozlofiym kvi-
o drobnyeh Bilvch kvitkd. Dopomifuje se potival sioulo rostlinou pokaeds
pechrany prods obtiZndmu ravEma hmyae.

pym praviclem je nebudovat Ebodifie v blubokych lesich a v oblasiech
vl il s honyew dafi nejlépe & vyakylupe se v olromném moodsovi.
& mislo prer LabofIALe je tam, ke je slunecno a mime weiry - am se booyz
nmalo, Pokud vas hmye sufuge (nckdy dokade udini ze Zivola peklo),
a1, nebo [Epe nékolik ohnd tak, aby kolem vas byl stale kou?. Bude vim
hu nepdijemny, ale protn hiyeo buede velice Géinng. Ma ohei plikladej-
vElve nebo frouchmivejici vihke dicvo.

Fristiesck 2 vebovyeh vEtvi (obe, 800, Jde o olxlobu piiafeiky s kosiou i

iz G - : =,
u A a pfistfeiku opientho o stromy. Vybudujie kostrg (A) 3 pokryijte [ wiveml 3 \"EEI -
opét Sindelovon metodou, podinaje odspodu. V £imé pak zvendl pokryjie cely pis .-"'q‘%h i TE!?I-D #‘ IZOLACE Y PDL&EN":H
sifeiek snhem (B), Ty PRISTRESCICH

Pisluinici armddy USA se pfi viovike pro boj v arldickych

' oblosiech cvici toke ve sprévném budovani pristreski.

4 :.Ip{pd-:(g T |9.:|1;:'.-':|;'|:|'| meas nod wodaw wyzafuje |'ﬂF|I|:i. t':d':f'f si budujete
\ pfistfetek no peTIng, \f_:(l"lr'ﬂhl'e smih e no zemin.

¥2 obyvatele nevidi v pfistaiky srafejicl s dech, znomend o, 2o jo
prilig teplo. M o 20 nédsledek tani o edkapdwani izeloéni snihow

Tiaboieni ¥ chladnych podminkdch, Dobic ¥luwkovany ibor welice usnade
fiuje pfeFiti ¥ extrémunich sitwacich a za dand situace uowedfuje | urdity siupsfi e
hodli.

V kafdém piipadé se doporofuje vybudoval i odrzovonr stEnn za ohnSEm
kterd usmériuje teple = ohné smirem k phisifesky. Vnithek Glodije vylofe e
tickou fidlil (polkud ji mite), kterd dobie 1epelng izoluje, Podlaho pokry jte skt
vymi nebo borovimi vitvemi, zajidfojicimi pohodinea a suchou plocho pro 5P
nck. Do pfiarfelk mifete tnké plendsi kameny, nahfité ohofm (je nxdoo [
ploché zahFane kameny pfimo pod plochu o spani o plikrt je silnoy vestved ¥
vi, ahyste se nespélili). Snafte se udrier tibor v pofidku a &istf; svojc poiE
uklidejte spome i co nejhlife, abyste se nemuseli od pRistfeiky philis vedald

Zabezpedte si vy dostateénou zisobu paliva, Roshodnde se, jaky druf
nigtd pro vis bude nejvyhodniigl. Mapfiklad hranice s v@13imi veduchoyynd e
eerami vim zajistd dostaiek tepla o svEtla, hofi viak rychle 3 vyfaduje ¥

0 vihkost vydechavaného dechu nesrazela ve spocim pytli, zachyeujhe
dech do improvizavanéha filtry Wihkosh - poslougi kus latky ovinuty

2 il pRistfoioy zofne wozavel led, edlamujte he, anebo
avie novy peistietek - led sni2uje izolaéni viastnest péistfetke.

. o
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V &F VAROVNE PRIZNAKY LAVINY
¢ ] "'3‘-?"' Rengefi armédy

TERENY

Hory jsou nepFatelské a nebezpeéné prostredi. Mrozivé
vétry, pohybujici se snih, ledovd pole, mlhy, dést o strms
stamefrové stény predstavuji potencidlni nebezpedi

3 dastyrni sesuvy lovin.

LISA operui v horskych lerénech
a musi dikbadné znat priznaky hroxic loviny.
W K lavinam cbvykle dochazi ve stejné ablast, Jakmile si vt
. P urlitou drihu, je pravddpadebng, e ne ni dojde k daliimu sesuvu.
F - Sirmd, oteviend koryta s vievracenymi stromy a balvany charokieriz;i

o zavElm;ch svozich jsou pFiznakenn pro opakujici sa laviny snéhove
: odvalujici se ze svahu, anebo Kouzajici anih,

kde zni snih duts, exishijo zfejmé nobezpesi loviny

anih vyddvd praskend mouky a objevuji se v ngm trhlirry, hrozi
paffedni nobezpedi laviny.

smrti, Clovék, ktery zde pFefiva v extrémnich
podminkdch, se musi poucit, jak je prekonat, aby dosahl
civilizované oblasti,

uzke vrsivy,

#a normdinich podminck by se do neberpednych oblasti hor a na ledovi paie
el odvazit jen zkugeni a dobfe vybaveni hosolezci. KdyZ se viak ocinete v b QAVALY snih neni dobfe spojen
natém rerémm ndsledkem nebizsinych okolnost, musie vBdEt, jak i poradit s 1= SSSSESBeIMm starsim snihem, mide
bezpedim, abyste se opét dostali do shydiznych oblasii. 0 posting i apdisobi lavi-

CHARAKTERISTIKA TERENU

V horich s¢ pravdépodobné setkiic se sndhem, ledem, viltrem a vichi. 0=
busbele ami dadeke o sesuvin pod, snéhovech a kamenitgich lavin a nede kandeh
propust, PovEtmosiol pedminky se zde rychle mni a jsou extrdmn.

il téant pod hichenem.

avemnych svazich byva
O, jeou wvice aiodend,
bvykle 1épe odolavaji po-
¥E wEnk dojde k oteplend

A vlhkost vzduchn, i tam
Laviny. Nejtastgii o béfng k nim dochizi v zimnim obdobi, ale take pri e :

keni u bihem jurnich de3td. Jejich sfla je obrovskil, Uvolnény soth & lavind
svilj rafitck no malé plode v urfitdm misté, ale pfi svém sesuvo nabyvii 1o mish
Existuje urdity podet fakiord, kierd jsou ptitinou Lavin a ovhivinjl jejuhn pribd®
KdyZ se s nimi seimdmite, bude pravdipodobnd, Fe poemite, kdy a kdo 5 Bl
uvedni, 3 budcte mil nad®ji. 2e ze i vyhnele.

SKLON TERENU: K lavindm dochazi nejdastdji na svagich se sklonem -
45°, K velkym lavindm viak roke mide dojit na svazich se sklonem 25 af el e
FROFIL TEREMNU; Plodné laviny, kienf jsou nebezpecnijid, se sesouvaji caslel I
na oblvch svagich (obe 810, Roshodujict pro jejich venik je ahel svaho a 203
ni sila. . !
POLOHA SVAHU: Snthove laviny se v zimnim abdobi abvykle wwiliji I'-‘-:"'r |__' -
rich, obriicenych k severu, kterym se nedostavi slunedniho zafeni, kierd by zalk

s¥azich s hladkym travna-

ehem, Kiery nekiode wiri
B Elich pohybu. Naopak terén
i smomi a 5 viskyiem

e
SSkal maze vizar snih a bri-

i

: Der ne ] lavin.

! ; TERENTT: Laviny jsou
e

B Lavin (obr. 52).

ASNIH: Stard snih mide phi-
i titvary brzdici pohyh
P akaly & balvany, tuk¥e
B SEuyY novelw  sofh
==E‘ ¥Rk povrch stargho snghu

T
-‘.1;,9" 1

F70

AP PROFIL SVAHU

Inirie promrznuti snéhové vestvy. Snih je stabilngjsl pfi eplotich 2s0& nad
snthovym lavinim na svazich, obricenych k jihu, dochdsf MejEasIS)i v
h jarnich dnech, kdy nésledkem dostatku tepla snih wie 3 méni se ve

B horske swahy jsou niskanind, peotode vitr mibde navar snih do woge-

e s
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deany @ zbrizdény, milik: g
nioviEh snéh bradil i zodrkey
SYPKY SNIH: Svpky snih lape
pod. nFenym snshem je fuje
et pl:rl]pi'.‘-mjltlm RS 5
(nemd dostatedng hnihot seyg
ro, kterd by ho brzdilz), PR
chixie newsidle koumeje
jaki je strukrurs soihu pod g .
PovTChvon Yskvou. it
VviTR: Rychlost vEiru npag
25 kovh evvioge neberpeli bnig
BMa mwvdmmych svarich se bude
o folion dvetu s sk M\“\H\ hromadit snih naviry sem z navs.
Pk s s [Fné Sirany. i
BOUTRE: B velkému procento e
wim ebeschiel po boufkich
SNEZENIL: Silné snéfeni rvajicd
nékalik dni neni ik nebezpedné, juko kdy v pouee nikolik hodin. Ffi poms
lém mahromadéni snéhu se snih midie usadin 2 swhilizovat, ratimeo Ien7ITE
kritkodobé snékend o stabilizeci neumoidiongs.

LEHEY SMIH: Mewsazaje a neviFe o doble, a j& proto nestabilng,

SUCHY SNIH: Ma stejné vlastnosti jako lehky snth.

NIZKE TEPLOTY: Za velmi nizkvch teplot je snth nestabilni, Kolem bodu mis
a tésné nudd nith md anib rendenci se usweovat i rychle subilizovat,

EXTREMNI ROZDILY TEPLOTY: Snih se plizpdsobuje rozdilim teploty, 26
jména denni a nodnl, a v jeho vistvich dochiizi k pohybim: phi jakdkal bk
zménd feplody badte v stfehn.

JARNI POCASL: Slunetni svit, dél a boufky 2 oteplovani, spojend s ichodtE
jara, zplisobuje laviny, zejména na svadch silvovinych na jih.

JAK SI POCINAT, JSME-LI ZASAZENI
LAVINOU
Britské speciélni arkbcke j isou specializovany na
pregiti v horskypch mﬁﬂﬁh.mi;ii:h Pﬁ::'!" pro #
S :ochrany v pripads laviny.
"B Sundejte tomu a e,
she se proprocovat na bedni okraj kaving.
Zate-li viykonat pohyby joke pfi plavini, pak jsou nejiEinnE]si lempa
anl noznak, zady prot sméru laviny o w zdvizanoy hlavey,
We{le zevfend Osda. Key? se doslanete do laviny prochoveho snihu,
jie si Usto o nes tkem a ped,; vivofite si tok vzduchowy vok.
: E“"_n' dﬂdﬂhﬁ-‘, kl‘.‘l}" lerving zhrahi setrvodney silu a zklidni se,
Musite s doshat k néjake vrduchova duting pobliz pavrehy kaviny, jinak
pu werke Sance na pleiti minimding.
Sakie se pomaly prohrabdvat k pevrche,

WECOVY LED: Teato ledd e hladky pfi povrchi ledovoe. nend viak hladky
Dy nedochazelo k prasklingm pii jeho pohybu pes nerovnost podio,
my ¥ povrchu ledovee se nazy vajl irhliny nebo rozsedling (viz nize)
Je o dovar v misid, kde dochdei & prsdksnn viEkovému rozdilu
mece. Ledopady se sklidaji = masy edovich bloki s mnoha rozsedli-
pvidelnych vedilenostech,
DRENY: Tvoti se 7 kament a balvand, usazujicich se podél RELTRITIE
I jedovee. PR pohybu ledovee s na jeho povich dostivaji kameny
& 0bou stran icdoli, Kdy? se phi tini plocha ledovee zmensuje. ukladaji
eho okraji.

MOREN A: Vaniki soutokem bofnich mendn dvou ledoveovyich splazi,
MORENA: Tvori se pred Zelem ledovee, to je v mists. kde se rychlose -
voe rovnd cychlosti pohiybu ledovd masy,

OVE REKY: Existuji rizné typy ledoveovich Feks jejich plecliizent je
PBLEZNG. Taniem snéhu se hromadi vods, kierd s16ki do Géoli bystfFinami
opidy A pefejemi. Slunedni teplo uvolfege = ledoven velks moosivi
 ¥YIViTT vodni rexervodry a feky pod povrchem ledovee. Hlading fek.
el podd edoveem, se méni; za soumraky oebo na davite privek obwvkle

Ledovee. Jsou to velmi pomalu se pobiybuefici misy leda, kieré Fﬁ‘ﬂ“'ﬂ"'“J:iP'
ElovEka neherpedi. Voda vytékajicl z ledoved sné pod povrchem 5n\‘:h¢.r‘-;i;'_
krjvky nebo Jedu je Zrentuje; pokud tede po povrchu, tvofi visby klnzkeho =28
Ledovec jo v podstald ledovi feka, tekouct rychlosti, kierd dvisi na Iarﬂﬂu'f‘:'"
du a povaze jeho podlo?i. Ma dv Sdsti: dolnf (. splaz), s ledovym F“:""r‘ 3
v 6t bex snihové pokrivky. 2 homni (sbEmé oblasti), pekrytou vrstvam ﬁ.;aﬁ
Iovancého snihu, Kery se krystalickou plemanou meni na fimn a pak na lede
Lead,

Ledoves majl Fadu charskieristk, jejich® znalost vam bode wiineEnd.
deze v mimoFidng situaci ouceni & na nich poehybovat.

i ft‘- A
g II DVE I ERDOVCE: Jsou ledovee. kiers pFindieji prudké pivaly vy,
E nahlym yvolnénim virdy # peamra ni povrchi kedoves nebo prudkym
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VYPROSTOVANI OSOB Z ROZSEDLIN

Swcarski horské jednotiy jsou vyeviceny ve vyproifo.

ni osch ¢ ledoveovych trhlin @ rozsedlin. Seznomte =

s nikelika pokyny, jak v tichto pripadech poshpovat.

B Spustie do rezsedling lano s smyékoy. Zochrohavand aunha
do ni vle2i nehu o zjisti ok, eby se lanam neuikriila.

B K vyprodhéni esoby, kiend jo v bezvitdomi, e zopotiehi Wi zachranci
a ja nuino pouit spolehlivé smyEky.

.Tupll;.'l.‘:_\;,"f rezsadlindgch I:l-f’h'nii velmi nizké, probo je rrﬂidll.l]ﬂflﬁﬁl’ F}':I‘nlﬂﬂ
zdchranmych prach,

h s sofhovou a ledovoun pokrivEou je velmi dblefing dodefoval byl

iy 5e Poliybujl smdrem do dcdelis Snicie se oudhadmout jejich pravdEpo-
& drihy,

£ ge dostanete do hlavniho ddoli, wyhybojte se modnym vyisicnim lavi-
¥ih cest.

e stile potencidlnl snméhovd vostvy, hrozici lavinou.

pd Lavinoa nermiiFele uléc.

e ve snéhu. Nepokoulejie se pochodovat v vrstvich snéhu, sahajicich
Kalena nebe vife; brey by vis o Fyzicky zeela vyGerpalo. Na svazich,
feh & jitw o ripadu, najdete dostatecng pevay povreh snihu pozdaji odpo-
prodoies 2dc byl snih vysiaven slunci @ pak opst zmrzl, Svahy, obracens na
L sever, miaji obvykle snih mEkky & nestabilni. Svaly, na nich? jsou skaly,
nebo Syvricené stromy a kefe, poskyiujl lepdi opom proo chis.
pIMICLjE 5 piesunovid w2 Easnd rino po studend noci: sndhové podminky bi-
sfabilndisl, Poked mbfete, volte trasu v eastinénych oblasizch, protode slu-
Enl e vy ¥ snéhu destabilizovat.
¥ jste ve varbi skupant, pochodujte v zéstupu ancho ve dvojstup, Trhliny
iny 5& doporucuje obehirer, byvi to védinow snadndjfi, nef s pokouset
at Snéhové misiky pres whliny musite pedlivé prezkoumat. Pokud jsou
sméhem. musi je, stejné jakoi okoli, vedouci skupiny pedlivé zkontrolo-
iz plipravent oo jejich ndhly propad.
Jemiisiek izky nebo milo mosny, midele jej pfekonat plitenim na biite,
1k snifite sve (EFIEE o rozlodie vabu o vels plochu. Pokud mdte po-
B nosn0st mistky, ale nemate wa vybranou oo trasg, vyalelc na ngj
ncjlenct osobu (musi byt hezpedné jisténa lznem). Nasledujie po nf leh-
IR Y 3 sraEle s stoupar do pledehosich stop

— |

vilevem vody z jezer, kierd byla v pfitokovych ledoveich zahrazena masou bl
néhu Euxhwuc.- "-'v;_;a:la mea ool ndnon ceste bisd rozsedliooe, whlino nebo prolome
pirn piohybujict se ledoveove hrdze,

ORTOEOVE KAMALY: Tvofi setamn, kde ledoves atind 14, Do ledn se ik
wiji hluboké kandly s hladkymi sténami a pfevisy. Eada téchio ok kondi na -.'IE:ﬁ-
iich Tedovee, kde pak v 1618 doddvaji vodu bysting, kier trvale protcks mea e
dem 2 hodnl morénou

LEDOVCOVE PROUDY: Jsou o toky, kieré protékaji do rozsedlin nebo dir¥ Ie-
du a dale pokraduji pod ledoveen.

Trhliny a rozsedliny. Vyskytuji s u stEn ddoll, kde se ledovee zatind ol
kde méni smér ancho se rozéituje v ddolnim ik, Mohoa byt Siroks v :-_.-epih
od nékolika centimetrin do stovek metrd. WV urlité dané oblasti byvai vidjemis
zhruba rovnobd#ng o ohvykle se tvofi ve sméru naphe svahem. Pokud j:.uu 115-'31_ 1
mohon bt pokeyty slabii vrstvou sndhu, nejsou prakticky vidieIng, 3 f2dy welm
neberpednd

. el Epm. o8

Svahy hez snéhové pokrivky se vyskytji v niftich polohdch pod *11~’;ﬂ_

Enrou. Ma [Echo svazich je rienogoedy terén, voemmd Stérkove surl, travnalych 58
hil, zalesnénych ploch a pevng plidy.

POHYB V HORACH o
Kdy3 nemite iadéli na rychlon shchranu, musite sejit do adoli, HIET 1 i
vede k obydlenym oblastem. Soudiné s tak dostanete 7 oblasti chladd @ :
Nepfesunujie s za jpané viditelnosti nebo v noci; 1ak si jen milete pravodt
néni. VEnujte dostatek Sasu poporovini svého okoli, Hledejte adobi: _ur..:':'rd-"]-“-_.rﬂj_.ij .
né tam bude pramenit n&jak§ potok nebo fifka. Na cestd hledeie nejbeTpe
irasu, vvhybejie se lavinovym terénom. e
Poliybujete-li se na hfsbenu, nechodie na previsy: mohon se pod wilfl ¥ f
wlomit. Snadie e sejit dold po nckierém v¥bEEky hfebene

¢

POCHODOVANI PROTI A PO SVAHU
VE SNEHU
Pfisluinici britskych jednotek SAS jsou cvieni pro boj ve
viach typech lerénu. Sexnamtbe se 5 jejich pravidly pre chizi
. ¥ zasnEzonych horskych terénech.
Pfi chirzi do piikrich swoh( raverzujle, je to méné namabave nes
o Primy vshup

'. KUping se virchni Sancwd jist kanem.
Safile: 2ok vedouci oscby ve skuping. Profode musi vyhirat frosu, unavi
i e cshotni.

Azita-li zosndfenau plan, opirejls e pfi chiizi vice o paty, nikaoliv
L Prity.
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Pevnost mistki s¢ mini 5 okolnf teplotou: za nizkych teplot nebo Casng .'ji_ site it diklacdng nepromokod kalhoty, krend vis bodon chrinit phed
mhou mit  slabé a kfehké mistky vysokou pevoost, Kdyz viak ve vySlich ggo i
lednich replotich taji ledové E.:;._-_u,.ﬂ,;jj'.'i nejpes s mistek se miEs nihle zhy

Kdy? sestupujete ze svahu rychle, piesvediie se, fo milé viechny sonp
vystroje, evldiid cepiny, dobte pfipesmény, Musite-li skodil irhling, j& nums
Fol iybo xdsady:

O Rozhodnéte se, zda skofite ¥ mista nebo 5 rozbEhemnw

O Cheete-li skofits rozbéhem, udusejre si pled sebou snih.

I Ohvitte si plesn®, kdke je hrana irhliny.

0 Pfed skokem si svléknéte plekafejic] odiv a visimoj.

BdyE vvstipojele na ZazneXeny svah, raverzujie (postup cik cak), cof je mon.
bem snadnli¥l ne¥ plirmy vismp. V mkkém snghu na strmsch svazich je pope
dupdnim vyivefit schisdky, o kierd se lee pevn® opfit, Ve ivndém snéhy, jehed pa.
wrch je tvrdy a Kluzky, je numo schivdky vysskat, Schisdky se delajl kopautimidas
povrchu snthu, ne poulym mailipoutin. Na tvrdém povichu je vhodnd =:
stoupaci Jelera (matky), které by nemEly chyb&t v wikladni vistroji. Schidky
Lvaite roviromeme a Blizko u sebe, cod vitm nsnidni vistup | pdrfovini rovng
b

I
g

l pres ledovee. Kdy2 pfechieite ledovec ve skuping, navaite se na la-
¥ zistupn po jednom, soupeje do siop vedoucThoe. Budte mimoe-
kdyE prechéixite mbsiek pes irhling, Powijte hele nebo cepinu
pedu a =néhu.

Ledovee pamajee o iy body:

| @ stfednl merény Easto poakyiugi vyborme wrasy, aviaseE kdyE se skli-
elkych blokil.

g materidl morén, jako kameny, oblizky a zemina, byva sypky
ledover shrizdén cetnymi trhlinami a rozsedlinami, byvajl mondny

ticky Jedinou moEnou fraso.

pujete podel ledoveovd feky, piemifovans mnoha kanaly, vyber-

oo neghlize bichu, Menskujie, fe se ocitnete bezvyehodné mezi

neberpetnym kanaly,

mimoTicng opatrni pii prechdzeni povrchoviho ok ledovees: led je-

i a previsle ledove bichy jpou obvykle vedé a hladké a neposkytuji

Pii sestupu se zaspdiendho svahn madete poufit kroku s naslipnotim na pails B o o chiz

Ffi tomio kroku se opirime silné o paty: krok je vhodny jak na Stérkove sul, 36
na snéhu. Ohel, ve kierém s2 pata opir o povreh, g@visi na jeho tvedost. Na s
zich, pokrytych mékkym snthem s prilid nennklingjte dopfedu: rskujele zachiss
ceni nohy v nermvnost lendn a jeji zrandnl. MNa owdém snéhu se musi pati “‘Pt!;
dostatené silng, ahy pronikla pod jelo povrch, nebude-Ti dostatetns zajissas
miidete nklowznoot o skonl neheepednym padem. s

Druhy zpisob sestupy se poufiva na Zvlast stmych svarich ve velmi ]ll'-*'"_';'
kém sn&hu neho pfi pomalejfim sestopy. Sesmpajete obrdceni ke svahu '-ﬂ‘_ g o,
jem, phisunem krok po kroku, zériZile Ipicky bot do snEhu a opirite s2 o ocpil.

o Dedu o sndhu. Costovatel 5 Krosmon by miel BT procestoocing v ho-
invych podich o ledovcich vvbaven nide wvedencu vesinoji. Pormicde
pf1 vstupech a sestupech.

25ROBY: Fsou to hlintkové trubky diouhé (09-1.2 m @ poudivagi se jako
ilerecke skoby; jsou viodnd pro fténi lanem, Zanideyi se do sodho
M piivazuje lann; musi sc vEdy pouEval ve vELEHn pofi, ale nejmdnd

EOTVY: Teou to kevowid destitky viBich roemil, kiend se doslova
d ity dhlem do povrchu snfhw. Cim je soff mEkE, dm vBEL mus
4. Skoba je nejifinndjil kdyZ je zatluleps do svabu ped Ghlem
s apnlehlivg upevnd, zajifingi oo skoby stejnou beepedst jako
2l ko (viz nife). Kontrolujie stile, ads skoby nevvklouzdvaji.
SROTRY: Favidsji se obtfint do tvrdého ledu, protode maji ten-
dval a takeé mgji velky prifiez. Jejich hlavnt predrosti je. 3= minimali-
and™ (kriterovitg popraskini ledo kobem ditkue Sroubu); dulinog
MiF camdtinns vyilafuje vyviany led. Tyio skoby se zivitemn sz musi
3 rukamsa, ale prici ke ulehSi pomoci copinu, jehof Spidik rasadi-
“-'ﬂl'-l_'r'a.l.rlillflln:jiln.
DVE SKOBY: Waji mensi prdmdée nel dutd skoby, a prolo se Epe savi-
hio b, Jejich nosmost je viak mendi ned v dotych skob, protode ma-
SIER AL (vrdy led, a pii velkém zatiend se limou nisledkem sveho malého

Klouzavy sjexd. KdyZ jste vybaveni cepinem, midete rychle sestoupil 52 SH88
hu pomoci téko metody, P klowzavén sjezdn veeds si jednodube sednete 1SS
klonFete po svahu a cepin pouFivite jako bradu. Rychlost midete zvysit, hdyE =
lehnete na zAda (tim rozlofite svou hmotnost) 2 2vednete noby do vite. KRS i
sjezd vestoje je podobny sjeadu na IyEich: zaujmeée poloskréenou poichd -“"!] s
e koleny, jako byste sed®li na Fidli. Pro lepsi stabiling roztdhnéte nohy. (5
jednn noh mimé vysufite, aby sledovala nerovoosti teréay. Rychlost mideles
At anodenim, sniZenim tlaku na cepin, naklonénim dopieds, '

P klouzavém sjemdu musile dodrkovat Lyvio zisady:

a SjiEdije Kouzavym sjezdem, jen kdyE vidite bexpetny kone: 5'-'-"'_]“__"5 ot !

A NezkouSejle si2dé s matkami, kdy? se zaseknou, hodi vis po Rl i
svahn. i

O Chrafite si ruce rukavicemi nebo paléiky a negiratte copin,



FPRIERODMI SILY

SROUBY 1O LEDLU: Byly vyvinaty jako drouby, kotené se sradnn zavadiji xg
n# spadno vyjimaji. Posky i dobeé zajisni v mékkém bedy, ale jsou méng iy
né v jimfch drozich ledu, Vzhledem k malémo stoupdni jejich zavitu led jges
nich nékdy rychle roziaje & uvolni s¢. Kromé toho se pfi vEkim zatiZend Eil‘w‘lurl.__'
trhnrow z ledu. Pro svié nevyhody se u nepouwfivaji. k

Skalnaty a strmy terén. Pro zdolévini skalnich st8n je nejlepiim ‘r_'-'l'-n-.lm;,';'_:
lane, ale kdy# ho nemate, midere |&2n obriceni k Glestm Celem. Méne st g
slézejte v hodni poloze a jako opary ouFvejie ko na voitl strang v skily, S8

Kdy? stoupdte, pfemistojle soutasné vidy jen jednu nobo nebo rukn. Nejfy
dete pestupovat ddl, pesvidiie se, e mite dobrou opor. Nikdy neroztahujie pe
e a nohy. Hlaval prici majé vykondvat nohy, PR sbédini svishych Toescdlin pogls
vejle komingvou technike: opfele se 28dy o jednu sing a zapreic se nohaog g
protisi stény. Polivbujie se pomalu. Pfi lezeni udriujie spolchlive rovoovibn, pe
matujle. fe zatifeni maji nést nohy, ne mce. A znowvn: higvné se¢ vyvarujle poloty
s roztafenyma rakama 2 nohama, kdy se natihnere phlis daleko a nebixdete mod
raalupovat dil

FdyE budete nuceni <lézar skily, badou se vim hodit tyto chiyty (a prumED
#e pied dalZim pohybem musite mit pevny a spolenlivy chyty:

SPODNL CHYT: Doslova s odtladujere od povechn skély - pomiihi vim odrés
e Casto se pouFivi v kombinac 5 homim chylem.
HORNT CHYT: PouFiva se k vyta2eni nuhoru. Je 10 nejsnadndisi chyt,

S ZASADY POHYBU VE SKALNATEM

ESSCaP A STRMEM TERENU

i::f}‘é#\ V horich se musite um@t sprévnd pohybovat. Pamatujte, 2

ISR ste v prostiedi davaku v podstat nepratelském. Sleduie

¥R pokyny vypracovani pro brittkou némoini péchetu.

W Seffote energil: snazte sa udrfovet £ kelme nod nehame, aby

hlervni namohe spodivala na nich a nikeliv no pazich o harni £ash sila. :

B Provifujte chyty poklepem na skah; sledujte dutou odezw, kierd anammer
Fa skala neni stabilni. .

W UdrZuijse ruce ve viii ramen, abysbe zajisil obah lorve v rukou o pod ich.

W Sleduijfe, kom sfoupdte.

W Musite byt se skalou stéle v kanfokhs ve Fech bodech.

B Pohybujte se pomalu e rylmicky.

M Ayslete dopredu: planujte s pohyby o predvidejle patize,

W Tlodte paty doli,

W MeF zofnate (&2, sundejle si prafeny Caste dodlo ke zivaté prsh, ey
praten uvizl « irhling skay. -

HORSKE TEREMY

OBECNE ZASADY POHYBU

V HORACH

¥ horach se ronger americke urrnﬁu:fy Fidi nékolika
jednaduchymi pravidly. Seznambe se 5 nimi o pouivejte jich.
M Moskapévajie valnk lefici kameny se svahu - mahou bt velmi

\ nebezpesns pro kohokoliv, kdo jo pod vami.

ekaizky, joke kemeny a podlé kmeny, prekrodujie nebe obejdite,

* ¢ ahledem ne jejich valikas:,

3 horskam terénu neskdkeite. Mista doskoku byvaji zpravidla mals,

e a0 pni;r}'m subi o -dmbﬂj'm komenim; Fd‘uutﬁpﬂdc-hni vklaypznate
i Puu:ru'l dal, nez [she rli v I.'|r'|'|:|-':|-|u.

em od skily nebo date
i prosi shile,

PCHYT ( SOKOLIK™)
2 maklondnim k jedné
Atk se oruce zachyid
skiile a pfitahuji k bru-
82 opdrajl o skdlu, o
¥& muce a nohy idhnou
covch smerech.
ODRPOREM  (VEZPD
ks whody veporu
aeho na ohou rukach opi
5 o skalni tabull nebo
ivi opfete nace o skalni
Ethnete <& ng nich a [ntk
BHIE ncho caklesnese pabe,
L x 1 ihine & umadni |_'||1f|'l 13-

KA chiize v horsich.
L pod snEFnon CArod,

& [y svabi, s pama-
ady:

WACT CHYT: Rozumd se jim zaklin®nd kierékoliv £isti téla nebo konde-
jfrrdin}r v skl Viodie rubn do tehliny a seviiere ji v pést nebo vsuiite pa¥i
iy # oprete loket o jednu 2 jejich sién & by o drubou. KdyF poufijere no-
linovacimy supy, pamamjee, f2 ji musie mic pohotovou k dal3im

A STISK: Susknéte vicndlek skaly palcem a ostatmnimi prsoy a chnete ji-




PRIRODM] SILY

O Udrcfujie  WEFHRE 6la pad

nohama,

2 Podrifky bot se musf opirat

celou plochow o zem,

Fostupujic malymi kroky we
stemem rvima. P visiope na tvr-
aerm podiladu se piv kafdém k-
Ku opircjic rukama o Eolena,
abyste  ulevili  svaldm  nohoo
(obr.23)k Ma pikeych svarich je
l&pe raverzovat nef stoupat pfi-
mo (obr.3d). P zaidleni pfi fra-
verzovind vvkrodie vidy opednog
nodio, abyste neziraull rovnovi-
f. Chlpodivejie s, wnaven ==
dopouitite chyb, kierd kondi wy-
kloubenym kosnikem nebo xlo-
rnenou nohol.

Mu uzkych stezkich sioupejie
vybodenym krokem (rybi kost -
obr.B3) 0 je & palet vybodenymi
ven. P sestupu udrfujte vrphi-
mend FAda & ohnulymi koleny,
& e Fisrdm 2l pfimo nod nohama.

A

HORSKE TERENY

]

Ma travnatfch svaxich (b
86 A) stoupejte na homi sorant B
sl triivy, kde je phda rovoal ﬂ'&
na jejich spodni strané, FTi sl
pu je lépe traverzoval. SUBHE
svahy jsou pokrvy dr:'-T!-.‘l:-;‘l'ﬂ'-u
meny a Stérkem, kicny s 1
miFdil pod skalparymi el
i resy. WsTup po Ech i
je obtifny a nehezpecny. K
tim Epitky noby, koo £¥
vyTvalgiie ve Sidrku srupné !
Kdy? 7 1bchio svahi sestuties
jdEe krkovmu keoky 2 &8
paty 4o sui. Posmpuile il
Te-li povreh kamenity (). g
pajte na homi st kament: 5558
cenou ke svahu, y

Wi 5kezdini hor existujc fads specidinich uzli, kiert byste pro piipuad extrémni
znit. Tyto uzly s¢ vadou tak, aby oo nejmdnd opotfebovivaly vlakno
nevyklouzly, Je take Fidoucd. aby se daly snadng roevazat, i kil
06 @ ledovatdlé. Protode kaFdy uzel snifuje pevnost lana, vitou sc tak,
i bylo co nejmendi, VESinu uzld je nutno zsjidfovat uelem pes ns-
Wéma polosmyCkami (viz kapitole o lanech a uzlech). Lrzly ve stfedo
E i nuin zajifioval

o uzel (obr. £7) s¢ pouivi pro spojovani nylonovych popruhil,

kovd smyfka (obr. 88) se mide varal wa konc 1 uprastied lana jako
£ka. Pokud se vare na konci lana, musi se zajistit uzlem phes ruku nebo
rybatskvm berpelnostnim uzlen.

srmydka (obr. 890 52 lakd nazyva miolylkovy uzel a poudivi se jako
i mezi konei lana, Prelofoe lano pfes sebe (A) - pielodte levou sitanu
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HORSKEE TEREMNY

NOSNA SMYCKA

et smylky (B - smiyfku pletedts ples sebe (C) - protihnédte malow smyCku

e lana 2 pak pod bormi Sist ploesdnd smydky (D) Uzel opatmeé
uiihndre (E). KdyE pfilom smyfky neskroutite, nesniE se jeji konedind
sledek speivného wvdzind smySky je sniczornén jako (F).

flzovany sedaci dvaz (obr, 90). Lze ho upravit # plochého nylonovihao
Poloiee pupruh na bedra tak, aby jeho zadni konec byl na ky@i prot m-

b5 bude poutival pro bredéni pfi jitténi nebo slabovani. UdeZujie stfed

a piisluing kycli, 2kifide jeho komce na phednd &stl rmipu a onxiejie ti-
fikrit pres ruku v misté, kde se popruh K2 (A Vedic konce popou-
ohatna zepfecdu dogadu, kolem nohou o zojisténe je smyfkami mi b
ihnéte nha konce popruhu, aby se mezi nohama nezkitél (B),

Bnce poprohu otoie kolem pasu zpbt nu bicho o opét plekfifte. Pak po-
e na opadnou stran noky, kierd bude bradit, uvaite dvercovy el
muku nebo dva berpednosmi plsmyZkoveé uzly po obon strandch Ctver-
{¥iz kopitolu o lanech & uzlech). Bezpelnostni uzly musi Civercovy
£0 nejrEsnéii, jak popruh dovoll (C). K postraji pipnéte karabim, kerd
popmihy kolem pase i osiaind ovibli.
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FRIpODND SILY HORSKE TERENY
wpe i nvase luno kolem pasu a zadoe stoupat CAD; Jistic zaldrd Jane,
| napnucé. Diiledité je, aby misto ukotvend, jistici o lezes byl v jednd

{ poloha jisticiho je vsedE. Jistici osoba sedi o snali se FRUJIMIOLL SO
sl nohou a by Fdi. Nohy maji bt narafeny, koleno 2ajidtEng nikama
plithat kolem kyZli

ieme, Je turistické lano ma mez pevnosti 907 kg, coZ stali prave k
i Showvitka pit nepiilss velkém padu, NapFiklad ciclrans lezce vafic-
kiery spadne do hloubky 30 m, zalifi pil pddu lano silon 1038 k. Lano
porolezce pfi svislém pida ma mit mez pevnost minimdlng 1900 kg
gie takove lano k dispozici, poufijie dvojicd o, kleod mare,

bt v horich 4 na skaldch je nutno s pvidomit tato nebezpedi:
ERO ZLEDOVATELE SKALY: Mohou ZnemoZnil posmp, kery by za

gminek byl snadny.

!

[z BfFe akorivid wricnd misia.

YEE SKALNI TABULE A RIMSY: Byvaji nehezpefné, 2vI480 kdy jsou
pokryté ledem,

POROSTEM MECHU NERO TRAVIN: Za vihkych podiminegk jsou
= p:{:ué.

RAVY A KERTKY: Jsou nehezpedné, mohou vyrlstal v meélks @ slabi

JiftEni (obr. 91). Je to zplsoh vysiupu dvou pebo vice osob pomoc [k
Jedna osoba (lezec) stoupd 5 lanem uvizanym Kolem past, ztimeo jistici oS
ejistuje jeho vysmp. Jisticl zakotvi lane csmitkovou smyrkou a sim se wEjiEES
jednon nebo dvéma smytkami. Pfetdhne stoupact lano ples hlave smirem LI-:F&'E."_-‘
limm, oredi je kolem pafe oo nejblife misty ukolveni o zalne pritahovat -.-nln_'i'l'ﬂ.:'

i

TECHMIKA JISTENI PRI VYSTUPU

Rangefi americké armédy jsou odborné wyovideni pre

ji4téni lezouciho parmera a pro praci s horolezecky

lanem vithec, Potfebusi to pro rychlé o spalehlivé providant

bojovych dkaoli,

B Prodékneut lone wideovdsm vzlem o wdzat kalem télo

W KdyE jo polcha jisticiho Slena druzstva nestabilni, zajist se sim
ukotvenim sk lezackéha lena neba vézaciho lona.

W Zajiskit, aby zbytek lana mehl volnd prochézet bradmym uzlem.

B Mepopouiti lano tak, oby byle piilit volng o nenapinat je pitlit prode® ”
ahrafuje fo rovnavihu lazoe

BV pfipods padu, povelit vodici ruky o popouitét lana ek, aby se przdny
oZinek vyvijel postupné, nikeliv ndhle. Udriel jistici polohy el .

(E-1-
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SUTOVE SVAHY: Jsou nehezpecns vehledem k hroehé kamennych lavin
KAMENNE LAVINY: Jsou nekdy vivoldny jinyem horoleaci, jindy silngmi

a nahlymi zménami pofasi ve vysokohorskyeh oblasiech. ¥V pfipadé ohirofegj :
pekuste najit akevt oebo alespodi 51 lehnour na svali & chrangnon hlavon, I

ermendily modnost zrandnd.
HRBETY: Ma jejich hfebene mohoa ledet nestzbilng balvany.

Slafovani (obr, %2). Pomocl lana Lee rychle sestupovat s piikerych svahi, Ling g

nuino ukotvit v homim bodé sestupu, Fled slanénim se plesvidée, Fe lang doss
ne ad ko misto, odkud mbdeme slatoval dile, ancbo kde kondi svah.
Biod ukovvent mosite pedlive prozkoumeat a zjistit takd, zda bude mu}.uc:hmm;

nec lani wwalmit zdola, Dbejie t2ké, aby v dosaha lana neledely kameny, kieps i:q--:

lanem mehly byt pfi slafiovanf avolnény a zasdhnowt slafinjici osobu a dal?i osopy
el mid

Slanupici s=e postavi Selem k bodw ukorveni, obkrodd lano, zezadu prozihne ke
lem kycli, pak nopfid hredniloo a zpét pies opadnd rameno (A ) Odiad se lano vede
ahiy bredicd maky, krerad je na stejné strand jako kpfel, ples kteron je lano piekn b,
Cux Lana e zavésite 5 brzdicl mkon smirem dobi, ¥ mimé® bofni poloze (1) Mol
na stejné strand jako brzdici naka musi byt stale prvad.

SLANOVANI g

HORSKE TEREMY

y celou plochou.

uite rozkradani nohow,

TECHNIKA SLANOVANI
K. nejlepiim herskym mysliveim no sveté palfi Ihalove.,
Vyuiijte jejich pokynd pro slofiovani.
B Maldoiie se v Ghl 457 ke skale. Rezihngte nohy, nekrfle jo -
4 tak budete mit nejlepdi stbilite.

Tuadndie i limee, aby vis lono rbrlpnlilu veadu ma i,
she 5i rukavice a daltimi Zastmi odévy vyepdte romena, kyZe
H::if:;lﬂnﬂ'n a plitom budhe chofent ke skéile, obry nohy o ni byly

boddiim ukodvend

UTY KAMEM (ANl
klesnuty kimen, kie-
£ zaklindn mex ska-
p smyckn lana dobrym
odem. YEtSinon je wi-
st i,

BALVAM (B): Veliky
ttes skily se fpico-
. kEolem néhod e
L smyntkn lana tak, aby
di tfeba dobfe odhod-
Bt balvan newvolni.
= Wiestuven nihlém rab-

ok

STROM () Stromy
velimi bezpesnym kot-
I, ale v kamenind nebo
dejme pfednost radéji
b Eotveni. Memdme-Ti
WGl, musime  velmi
Gumat stabilitu siro-

i lana (obr. 930, Mekiend systémy kedveni jpou jednoduche, s jedinym
ivend, Exisnefi @ slofidjsi systémy s nékolika misty ukotveni. Chrind ji-

\-laslnml:F viech drubd ukotveni musi byt pevnost o spolehlivost.

KDWIE[BOEN}’RD

13
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PRIRODMNT SILY

KOTVICI BODY Z LEDU A SNEHU
Menaleznete-li vhodné skaly ani stromy k zakatveni slafig.
vaciha lana, vyufijte hulenosti jednotek SAS a upravie jo
z ledu nabo rmrzlého snéhu.
W Vysekejte v ledu kotvici bod v pedobé hithu [lzv. slafoveci hrugly),
B Jeji promér musi byt nejménd 40 om o minimélni vwitka 15 cm.
B Snihovd slafovaci hrutka masi bt vyscka nejméng 30 e a mit primée
| rabr v berdém snéhu o of 3 metry v mekkedm sndhu.
W Snéhovou shafovoct hrutky oblogime kameny neba jingm rn::lferiéﬂlem,ch:.-
i lano neadfizlo.

—

SEALMI JEHLA (D) Je Lo svisly, Mihly skalni Gtvar, kolem nEho¥ lze umiss |

smyeku lana

Podobng mitfeme tuké vy umalE kowvici body « kovove Kliny, které zaridine

dio trhilin a horolezecks skoby.

Choere-li zvvEit bezpeinost kotveni, midfe1e pouil dvou nebo vice koivicich
bodi, Pamarjie, e kdvi niktery ¢ nich sel¥e, bucdou ostatnd vystaveny nihlems

LirtEeni.

NEBEZPECI HOR

Kromé peustdlélo ohrokeni chladem a vlhkem je Clovek v horach \'}‘Sl:z
a ohrofovin ndhlemi a pepfedpovidaielngmi eménami podasi, Polasi so a2 20
nl rvchie  pljemné slunené pohody na mibu, nizké mraky a lijak. spédeal
a1 boutku. V podminkich hor se veduing proudy zvedaji, dochizi k jejich ke
lenci a pilivu neptiznivébo podasi na diovhou dobu. Nejprudsi vite hyv paie
choleich her a na horskych hiebenech, protoie jeho rychlost stoupd = ] ot
Wk, Nepodeeitujle sllu v&tm ani jeho ochlazovac Binck: ndrien ruvaovdl

v jeho naporech odierpiva znadnd vadi ensrgu,

W horskyich oblastech (Em2F vidy dochard k pradkémo ochlazent wrpanisTiS

Pl mdipory vl (viz kapivela pPefit v polimich obdastech). Mepodiefiues &
zujici vliv vaduchy, ani kdy? sviti slhnce. V horskych oblastech jsou &2

a prodii dedtd, schopné promeit vis na ki velmi rychie. Dejte pozor 14
chlazeni, Kromé toho snizend viditeInost, podmintnd nizkon obladnost,

mlhou, splyvinim oblohy @ zemd a boufkami, mide apdsobit problémy 5
nim xpr.i-.'lbef:hu SITErL,

BLESKY. Json v hordeh velmi neberpoing, Phitabuji je vicholy a shal® Fi

Iy, vyhybejie se také vyrazmym hfebendm. osamélym stromim a mlmkﬂ"fj_ £
ryrim vod. Plevisy ani dkrvty mexi desy skal neposkymuji dostatecnat ©

proti elekrrickym vibojim za boufky. Muokrd lana a kovové pledmity odlfE S8

THHY

B
e

JeIE

B redetiving whkost veduchy Fq’ithf.‘rd boufly

HOREKE TERENTY

alespofi 15 meird od vaSeho nkryin. Zejména se vyhybepe kolmym
o wibornmi vodidi elekirickéhn proudu, Zaujméte polohu vaedé s ko-
denymi k hrudniku, Je to nejlepii ochrana proti elektrickym proudim

edi pofasi, Mite-li s sebou rddio, poslotchejie vieobeonon pledpo-
vyhodnZjsi je oviem spojit se & misini meteorologickon stanicd, ke
et konkrémi aktodlni adaje. Priim onesite plesné udar oblast a &as,
¢ pledpovid potfchujete. Fadejle informace, Wkajicl se podasi, eplot,
sphdek, viditelnosti, pravdipodobpost meazik a bIEFcich se pdhlych
jak v tcdoli, tak na vecholech hor Je jazng, 2o pokud 2 dostanete Jo
ace po néjuké nehodl, nebudate ko phipravend, ale kdyvE cesnijee
gilevédome. takto vybaveni byt musie,

Fnalosti o podes] majl take misnd hdS: zichrmnd sludba, [2snici, zeme-

gl Radie sc s nimd, ned vyrazite ma o Jdo hos, poredi nekdy 1épe neE
ogickd slufba.

o T o
¢}’.}_‘% VYUZITI VYSKOMERU JAKO

ot BAROMETRU K PREDPOVEDI POCASI

) Kdyi zachranite wwikomér, miZete s jeho pomoci pfedpovi-
dat zmény pefasi joko s barometrem. ¥ horskych oblastech
wim miZe takova informace rachrénit Fivel. Sexnambe se s poly-
britské namorni pichoty pro vyuzit wyikeméru joke barometru;
né zeyieni loku béhem nékolika hodin znomena, e dobré podasi
trvat dloung,
wzriist haku béhem 24 hodin ukozuje no pikné pofosi. JostiZe viak
P pouze jeden den, nebude dobre podasi rvat o mnche dele.
o degnomigrmy rist Heaku p-:h-.'}-.'n ar i |.'|n:.-' ulcnzuic no delii ohdaki
o podosi.
s loky, spojeny 5 vitrem ménicim smér od jignihe ples zdpodni
Mimu, znamend, Ze pocosi we bude zlapioval.
fhak shoupa neahvykle wacko pfi vysoké relotvni vihkesh veduchy za
h podminek, [ze ofebdvat mihy.

live podasi |z ofekévat pdi rychlich, neprevidelnych vzristech
prarusovanych mendimi poklesy:

snér viru méni od severniba nebao vichodniha na jizni az jiheza-
I-l:hprm'udnj'm poklesem flaky, nosvEdéuje to bliZicimu se dedh.
Evaly pokles tlaku, oznamuje delsi chdohi deirl.
nrch padminek uhﬂzup} r}'l:l'll:.'ru l:rljlj-l.}"' paokles foky, kombinowany

189




PRiRO DML SILY

HLEDANI VODY A POTRAVY

Ma hogdich lze najit maloe pojp
na vysokych tesech £idnou. Ny g
Eich svazich je moing s¢ setkar g hix.

MEZINARODNE
NOUZOVE SIGNALY

pricriven viak je sestoupit do adoli, do obydlenych mist.

Menfl problém v horsksch oblastech pfedstavuge voda. Pramenild voda, mgs

pustEny snih a bed. jsou ade poméme Zisté a Iz je pil s bez filtroecdnd,

STAVEBA PRISTRESKU

Protoze horskeé oblasti jsou prevaing skalnaté, pokryté snéhem a ledem (alss

poii jejich vwiR polohy). nenajdete zde mnoho vhixdného marerilu pro seavbue-

kerviu, Mite-li néjaké nédsiroje, pak e nejlépe vyhrabit nebo vysekal (kryt ve saés

hu nebo ledu, Vybudujie si snéfnou jeskyni, mate-li vhodne nifadi (viz kapiml}
o polirnich oblastech). V horskyjch oblastech neplytvejic pfilis Easem o buckrie
ni pRstfesky, Prioriton je ochrint se proti vétn. Dalsim dkolem ji dosiat s

nejrvehiei dolb deo wdoli.

Fody? uf &i upravite v horfch Grofidee, zaloie si tuke ohed, abysle == niidl

Jako paliva pouZifte 1who, co zde najdete: suché vive, triva i suche Rt
vykaly. Pokud miZete, postavie siu ohné risténn {viz kupilols o ohni),

UKRYT A SPANEK V¥ HORSKYCH

OBLASTECH
Jste odiiznufi v horbch? Vyugiihe tvrds ziskanch zeusenadl
jednatek SAS pro budovani Gkrytu o spének na shalnotém
podlofi,
W Kiely3 nenajdete Gkryt mezi skobami, vwhrebe s ho ve snéhu.
B KdlyE miite 5 sebou plastovy pyted, nahrodi wim spad.
W Ma svazich splite s hlevew profi svahu

Merindradné vziorfm pestevyn signilem skymi kozami @ oveemi, jsou v
w horéch ju Sesl piskneti plifaou patrafitd a placheé, Mohou by pleje
{nebo pedobng zvuk], spakovery peny, kdyi se k nim pfiblidime g

v Intervolech. ¥ aod se a proti vEtru a ony s pasou s sk
feshi rébleski svitiny, Jeko odpered” | nymi hiavams, Uvddomic si viak g

e 1 rapiskdni mebo zdblesky jeou vibomymi lezci, cof n:-‘l'.'.ls'i.'hﬁ.
epakovond vidy pa Jednd mingdd. vid plipad - pfi honb& za horskouw K

FOU 5= minFcle FEanit N niFlich e
zich e takd vyskyiujl pofivareing roatliny (viz kapitolu 0 potravE). Vasi hlaom

X

¥ v

L pREZITi

L VPOUSTI

Intenzivni horko, nedostatek vody, zdanlivy nedosiatek

.:..;_ ofravin, fo jsou jen nékteré z problémd, kterym budete
éelit v pousti, ale nezoufejte; se ziskanyjmi poznatky
muzete prezit i tam a vrdtit se do civilizace.

i se prostiraji zhruba na 20 % pevainy wa zemékouli. Domnlval se viak,
; pehny pouze pissicd, by bylo omylem. Exismuje o 5 typd pouli: alka-
g piscind, skalnaré, nihomi planiny a horske POALE.

VNI SVETOVE POUSTE
@I existuje K hlavnich poufmich oblast a kakdd 2 nich md své vlasini
ke TSy,

kil pousr,. Rozklids se v severni Africe, roste na ni velmi milo vegeta-
geristickd pohyblivymi plssitimi pesvpy. Existuji v ni 1aké oblast
b, vipencovich a sopednych skal, slatiny. kafiony a moddly. Je sufo-
i suchymi vEry a velkymi plsednymi boufemi. V zimnich mesicich
Imii nfeké nodni weploty, kdy se neohejdete bez pladih a plikryvek.

i poust. Rozkladi se na Stfednim vychod? azanjimd 1,0 milionu km’.
kterd je 1éméF dokonalon pustinow. Tihnou se zde plynulé polybujici
duny o neni ade Emek Ednd vesetace.

pookf, Tihne se od Perského ziliva ke Kaspickémuo mofi. Ma velmi
IMehi: v |einim obdobi zde vaneu trvale vétry od severu (Lev. vitr 100 dni}
1% 120 kuvh,

Gobi. Rozklidi se plevaing v Cing, na hranwich s Mongolskem, Je io
Evoaly 5 rozlohou 2hruba 60 tisic km', Je obklopena vysokou bandrou
BIETE sem nepronikaji deilovd mraky, Neroston zde tEmET Eidng stromy,
SR Rk porosty b rdvy.

B Ma drsném a kamenitim podlo#i se vam bude pohodingji spdt nl:l_liiiirr""
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FREZITI Vv POUATI

PRIRODMI SiLy

ek vepetace, ¥ poudtich je obeond mostlinstve veiond, a pokud ade
je plizpdsobeno drsnym podminkim. Druhy, keré zde rostou, uka-
bk hladiny spodni vody. Piitomnost palem kupfikladu znamend, fe
§-0,9 m pod povrchem. Americky topol a vrhy ukiceuji na hloubku hila-
yody 3-3.6 m pod povichem. Upozoriiujeme: poustni pelyntk, kakiu-
nod Sarcobatfes 7 Celedi medikovitdch nemaji soavaslost s hladinog
anemiZense jich 1edy poufival jako jejilo indikion,

Pousl Atacama. Roekladd se v Jizni Americe oo fieemi Chile, A :
i Bolivie, Je charakieristicka téméf dplnym nedosiarkam 92300 4 j& RIPToshy pat
rowlnd & pustd, Jsou zde viak lidska sidla, protode e zde vyskyin)i bofiska EEIH:M
foTe Chan (1] s

Velka pancy. Je polofena ve Spojenych Stitech na deemd Arizony, Muvgy
Stexaka, Mevady, Utahn, Texasa, Colorada, Kalifommie a zasshuje aZ do sV emily i
Mexka, Vvrnadnje se skalnatym terénen, hriedinym kafiony, roklems ;Lpr-jh:'?:c

mi sty o svahy, Bostou zde kakiusy a pelyndk. alotol exirémy. Teplida na poudtich je zivisla na eemdpsnd Sfce,

ﬁamitiﬁul1i dosahuji leploty v Zimé minos 1 na Sahate wase L

'mp]ul::,.- ak 58 90, Prolode 2de slunetni paprsky nemigi Z8dnd piekil-
shem dne teploly velmd vwsoke. Y noci vk rychle klesagi, evIEE na
ol planindch, nebol pod jaseou nodni oblohoo se jejich povrch oychle

Foust Kalahari. Ledi v Jihoafricke wchoving. Skladi se pleva¥ng & rozadp
I¥ch oblasti cerveného pisku a baFin. Velké plochy Kalahar jsou pokryty husijm
posostem kiowvin. :

Austrmlske poosté, PouSté australskeho vmitmozemi jsou jen Tidoe miu.'lm_,-:
povednin obyvatelstvemn. Charukierizaji jo nepravidelng deifond stizky, cyklong
a bowre, Jsow b vitSinow ploché ohlasti, porostlé bufom.

CHARAKTERISTIKY TERENU :
Adkoliv exizji rizné orpy poutinich oblass, maji nékere spolednd Dvrikim s
znaky. Seznamie se 5 nimi, abyste si mohli pRpravit plin pro prediti.

slumecni o mesicni svit. Proiode no poufhch nojsou mraky neba j5on
L driy i ot jrou mimorsdng jasnd.

boufe. Vitr v poudtich mikfe dosdhnout nechlosti a sily hurikdn 2 zve-
e husta oblaka prachu a pislu. Fyzicky jsou mimobfidng nepfijemnd
56 jo pi mich femer nulova

' mnrgana. Nasledkem horkého veduchu, ktery stoupd do viEe nad noe-
piskem nebo kameny, dochdzi k zviagming lomo svidle. ZvIas kdyE
mitrem ke shunci, skresluji s¢ tvary pledm#nd, zejména ve svislém smé-
adleni tak miFete vidél hory, pahorky a jerers, kierd jsou ve skate-
eliii vrdilena.

Nednstatek vody. Poudté se vwrnadoji nedostatkem vody, proto nejsou ibm
vithec oaidleny. Rodni srifky json nulove a¥ 250 mm, navic je naprosto nepiedii=S
dacelné, kdy k nim dojde. Byvajl zde bEné nihlé povodng, kdy se noqmalnd w55
sehld korvia Fek naplnd prodkym proodem viody,

eristiky: Mizks kopee, widi (vvschla Fedizne a ddoll) o odey.

Hovika, Ve viech poustich 122 naler alespodi ngjake stopy finmeet
dyE jsie v exirémnich podminkich pFefid, hledejie mhowd snimky.
8 dovist do civilizovanych oblast, atkoliv mohow byt velmi vedileng.

= i

JAK SE ZARIDIT PRO PREZTi v POUST! |
V pavitich je drsné prostieds, profo zale#i na proich
krocich, které podniknete ihned po leteckém neba jinem
nestést, Seznamie se s pokyny kanadského vojenského
letectva:
[ | Nm‘dﬁii& ua nn:l:pu do powihe
W Mojdéte co nejdiive sinné mislo
B Zokryijte si hlovu o zdtlek.
B Razvding whodnefie stuod a rozhodnéte se, jok postupenat 241,
M Ffitoen plati bo priority: poskyinout zronémjpm pevni pomec, nojit dkryt

o vedy,

o Foacls dopravadich svstémi sde exismije jiF po stalell a spojuje
s miiboFenskd contra, Bromes wohe fedy vedow primitivad karavanmni
A noenacd. Casto spojuji mifsta s2 studnow nebo oazy, mezi nimif by-
05l 32 nebo 64 kmn, § kdvE v nékierich oblastech jsou nilsta s viskytem
2 pfes 160 km.

tina Tidskych obydli o v poudti silng 7ot a mali okénka. Na pou-
o vyskyinout | ebyiky starych civilizaci - Lee jich vyuFit jako dofas-
i cesld.

Mohon viis dovést af do berpedi. Proloke byvaji stavéni nad drovni
M viditelni z dilky.

SEOVACT KANALY: Dovedou vis k lidskym obyidlin,

-

-
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POHYB V POUSTI

Cestowind v pouit je mimofidng
riskantni. KdyZ jsie v extrémni situn-
i, musite ZvARL vhiv prostfedi, svij
fyzicky stav g poifebny objem potra-
vy a vody na cestu, NEPCNMCENT-
TE vliv klimaru & teréou. Ve dne mi-
Fe umorne vedro znemoZnil dulii po-
siup. Kdy? vEak budele pokrativat
v ceslE v noci, ve skalnaté nebo hor-
nate pousn, mizete phehlédmn briz-
dy a plikopy, vwhindané vEmou ero-
Z, spadngant do mich a ulrplt viEnd amunén.

PISECNE
DUNY

Pkl L i ks o vk o3
ot nivélrns sirond hisbend pisedrjch
nef po wich stéls slovgal o sestapovar.

Orientace. YV nocl s orenmujle podie hviad o ossice (Viz kapitolu o Sgeah
zaci 3 orientaciy Ve doe poudivejie kompasu anebo sdpadnycl 01vard v krajisd
Protofe viak je jich zde v&Zinou pedostatek & take osliuje slusecni svil, ji das
obifng cdhadovar velikost objekin a jejich vedilemosti, Doporudupe s2 sledov
dezky Zvifar a doulal, 2o povedow k fece nebo oapajedlu, Joko vkazael sndm
mbde sloudit vilr Zjistite-li, Ee ode existuji rvale pfeviidajic vBiry, 3 2jinmed
Kiervm smdrem vanow, mikEele je vwuil pro orienlac.

Pizeiné boufe wis mohou dplné dezorientoval, prolode cahladi vischny e
Znaitné body, kierymi jete se Fidili. Pred biiFEcl se plscinou boufl si proto vwenais

PRAVIDLA PRO POHYB V POUSTI
Pohybovat so v pouiti za dne miZe mit smrhelné
nésledky. Pohyb v poudti za dne vis mide zcela vyfidit.
Prodpisy omerické namaini péchoty, tikajici se pohybu
v pouitnich oblastech, jsou shrikini:
B Chrorite se pied polednim sluncem: pochoduje jenom veder, v okl
nebo &asnd rdno.
B Mechodbe bez cile. Pakuste se vyhycit si smér k pobfedi, costé, stazce,
vaednimu zdraji nebe ldskym sidlim, Zhusle najil o pouEit exishjizi stazhy
B Vyhybajle se syphérmu pisku o drandeme terdénu, obyysle se neunavili.
W Pfi pisadné boufi 5i lahndte na bak, zddy k wiiru, zaknyjte si oblide|
@ snofte s usnout neméjhe obavy - plsséng boufe wis nerosype).
W Hiedajie si Olodills no zévEtrné srand pohorkd,
B pouiti se viachny predméty zdaji bliZe, nes skutedn jsou. Prote s

ﬂdhﬂd:.r vedalanosti nasobie fFemi. -
i 1

PREZITIV POUSTE

garmdenon tycl, smeér,
e chitEli ckale pokradivwat,
wiis ke mide zroadle-
pafife (fata morgina).
wim mohou bt néklend
akryty, jint, neskutecné,
mahon objevit; ohpekly
‘harvy se napiiklad sdaji
a vadi. K zrcadleni do-
vt Za nejvetiiho denni-

hidné obleceni je v pousli
pit dalefitd. Musi vas
proti  slunefnim  pagprs-
L pisku a hmyzy

DA ZLLT E Fadnou sou-
;. Hlave, padc, noby
afte mit neustale zahale-
41 Mevyhrmajre 5i rukd-
jo splyval vodng kolem
budou  jeo ochlazoval,
arveny, volny 2t snifuje

PRAVIDLA PRO OBLECENI V POUSTI
Froncourskd cizinecka legie ma pres sto lat zkusenosti
s bajem v poulhi. Jeji piisluinici visdi, jak se zde maji
spravné oblékat,
B Bhem dne si dobfe zohalte celé télo.
' Moste dlouhd kalhoty o kolile s dicubymi rukaey,
W Hlove musi byt nevssale pokryio,
ek si chrafite pred sluncem kusem lagky.
e pfedeiim volny odv.
* Pozapine| b (oo va stinu,
te baty o ponazky jenom ve stin.
znavu sbujele, prohlédnats o wifepejte dobife chuv, pretode do ni
S8 2olézt Bir nebo povouk.
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FREZITE V POUSTI

vibkost, wofici S8 mesi gpa

a oddvem; to pomahi pi o H’:R_f.!& JAK EETEIT YoDOouU

vini a omezuje pocent. Bl ;’5‘& Veda je necennajiim statkem v pousti. Vojédi francouz-
Je vyhoduf, ‘protoze ol Wl ok cizineck legie dokézou ziraty vody omezit, Pokyny
P pro snideni zhrét 1Elesnych tekutin:

F' @ Moste Oplny odéy, budshe se mnohemn méné palit,
Memhe s, p-a-!tu:‘:l nemdbe zojiHEn prl;r'.ridnll'l}'i' piisun wod.
podivejie v klidu, emezite fim poceni.

wedu malymi doutky. Je-li jeji zasoba krificky nizké, povze

Juk si chranit oS (ol os
MNosle sluneéni nebo jiné gely
né bryle, pokod je mite. Kdyd
MeEibe, wyTobbe 5| improvisng
bryle z litky (A) nebo 7 kiry (R0
% ocliranném Etitku Viimels
ket orvory pro ofi. Snifte osliujigs
oz o pokofky tm, Fe 5 nade
fe padd 003 saee & ohofelEho disg
NEFANEDBEITE ochranu of
Oxchrini vis pred plskem, paes
chem a slunednimi paprsky,

JAK 51 ZAJISTIT VvODU

A POTRAVU

Proy pifefit] v ponsni je Hvole
dilcFivd najit vody, Bez ni diophs
neplefijete: nejdéle dva o pdl dies
pfi teplotd 48 °C, 2 1o, kdyE budsss
e jen odpedival ve stinu. PR teplotich pod 21 2C mi¥ete ple¥h paaximiing i_!d-li:_;
P teplotd 48 "C budete schopni ujit 8 km bez vody a pak s2 2hroutite

Ve srovndni s vodow je potrava v poudti méng ditle?ici. Horko zpisobuje 288
tu chuti k jidle. Nenufte 52 jist. Protode pro cadivin je potfeba tekutin, soaBg® s
jist pofraviny obsahujici vodu, jako Sersivé ovoce 3 zeleniny, kiens pHspii kB8
Zeni hladiny vody ve vafem e,

Pamamjie, fe poraviny, zejmena maso, se v borky poudts ke velmi ryehl
Odhdngjie mouchy, kierd se adénlive adnikud objevi a sedaji na vade pnll‘.l'l'iﬂ.."
pokid je nepfiknyete,

voDa
Mejie na pamii 7 zékladoi vwio, tikajicl se toku vod:
O Wouda viEdycky stékd smdeem daold
4 Eroduje povrch zemé, vytvis konyta potokt, kafiony a mélké nadrie
% jeji blizkosti byvd vepetace :
I'v powdti se vyskytuje spodni voda, Kdy# najdete vwechlé jerero, salnglé e
bo nejni®E S5t kopat lopatkow, boli sebo i kosem kamenc. Kdy# naratiie &5
miokry pisek, plestaiite kopat o podkeje, % jim voeda prosdikne ven, ¥ 3.|_|;I:-.‘.;":€h

iihe riy.
i do tst malé ablézky nebe Bvkejte trévy; ulevi to Hzni.
aite shané vixi jen s vodou o jen tehdy, mate-li zajitin jejl pravidelny

Oy yyhledejte mateding a kopejie v nejniFsim misE. Mebmbeie-l mit

, prestafile a zkuste kopat v jiném podobsém mistE. Setfte svou energil.

ajie diikladng povahn terénu, Vodu nagdete 5 nejvitsi pravdépodobnosti

i Eopee nebo kafionn, Zelef nn siénach kafony je ukazatelem, fo do skily

gaknpe voda. Phtrejie 1aké po vegetoci, sepmeéna rabost, ravindeh, vrbdeh, to-
Iy I[;_almsch. Zpravidla vyrnaduji mists rvalejsich vodnich zdroja.

VYSCHLE RECISTE
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PRIRODMNE S1LY PREZITI V FPOUATI

{3 Livaifens stonky.

YEEY

# plody velikosti pomerince.

Mezralé plody jsou po uvafeni podivatelné Ulvarit 1ze take mindé listy,
pro2i, stonky a vihonky, obsahujicl vodu, lze Evykat

KA (SKAPELIA) . ,

elk, teinolistd rostling se Stavnarymi lodyharmi, roeveénaicimi se do
gpitatich listh. Hvéedicovité kvéty jsou pokryly hustym ochlupenim.
waji zipach hnijific mivsa,

2 ladyh 172 nafiznutim ciskat vodin.

Poustni rostling mohou bt cennym zdrojem vody. Oloupeite Wwhoy v
vrstvu kakiusu = Fvikejle viniting ks, nasaklon vodoo, Vida absahnji h‘lk.-é5 3
dal¥ich poustnich rostlin, jako je merlik, kiery md musité Servenozelengs ;
a stomky. Kvele Zluté a pokrivi velké kusy pady.

Kromé hledini vodaich drojit si midete také virobit viastni zatizeni PO g
kdvani vody « rostlin (viz kepitol o vodE). 1

Ffed pitim nezapometite na filtrovind vody (viz kapitolu o vodE), atkoliv wde
eiskand 2 rostling rosy nebo sného EigrEni nevy faduje, i

3
h |

POTRAVA

NEJEZTE. POKUD NEMATE VODU. Ve vojenskén letectvu USA plarf- mt
te-li k dispowici pauze 0,5 1 vody na den, nemeli byste jist viibee. Nemeli byssejiy
potrave, obsuhujicl bilkoviny (jeji striveni spotfebovivi vodu), pokued nnmﬁj
dostateéné maofsovi vody. [

W etlustElE, protahle listy, 2o pebo Servend kvfly o vejéild dudparg

iz CHoupané plody lze jisy syrove, ISy je numma vafit po odftenuti osmnib.
pradit a 7 lodyhy lze nufiznutim Ziskat vodu.

snich travin jo jedld, Mejlepsi cisti je kfehks, bEluva Sist s6blau ze-
o faké semena travin. KVETINY KTERE MAJI MLECNOU NEBO
NCIL STAVL, JSOU JEDNVATE!

Zdroje rostlinné potravy. Dostupnost rostlinné potravy zévisi na gu:uégﬁﬂ.:"
oblasti. ¥ mnoha poustich rostu datlovniky, péstované mistnim obyvatelsven
¥ oiiedch se zavlaFovacimi kandly. Fikovnik {sirom 5 kofnatymi, stile g._-:mj-:i'-
listy} roste roztroudens v poudtich Syrie i pustich oblastech Evropy. Jezte plady,
kdyE jsou erald, byvail sharveny zelend, fervend peba Somé, "8

Naufe se pozndval Lyle drnshy poutmich rostlin, které mohou poskytnout poe
travu:

BOHOVMIE (svatojinsky chléh)
Vahled: Mi leskle, stilezelend listy, pfisedlé ke stonku po dvou nebo po Ij'Ed:L
Ewvete malymi fepvenymi kvBoy. 13
Jedlé Easti: Produkuje lesky, ohsahujici sladkon vidivnon hmon, kiees je pofives
ll:lll_i': syrova, Kromé toho je mo2ne driil jehe tvrdd, hngdd semensa 2 vafil 2 s
FLN i
AKAT L
Vihled: Trnité, stfednd veliké stromy s velmi malymi listky. Bild, madovd sehds
Fluti kvitka tvold mald, kalarg kvdlensivi, ;
Jedlé Chstiz £ kofend Lee xizkat vodu, semenz Tze prafin, olads listky & '-._'jm'n:
wilfit.
BADBEABR
Vrhled: Welkd sivoony 5 mohutnym kmenem v primang 22 F meir.
Jedl€ Easti: Z kofend bre po naflzoull ziskar vodi; plody o semena Lee jist 879
miladé, kfehké listky json podivatelné po uvaiani,
DATLOY MK
Vihled: Vysoke, ftihle palmy s korunow list, dlouhych a2 4.8 m. {
Jellé Edsti: Plody @ pultici vhonky Lze jist syrove, #iva z kimene jo bonail (88
cukr o mbde byt svaiema
AGAVE o
Vihled: Tutnolistd rostling s koadnatymi, Epitatymi listy, s dioutym stonker S8

a FivodiZného plvodu. VEechna poudni zvifara - savei, plici, plazi -
Tedly je také hmyz. WELE evifata moXere chytal do past {viz kapitola
k. Sledujie také chovini supd, sekoll., sov a Zakald, kel se Casto shro-
Jemn Sersive zabityoh oviful. OdeZefine je a seberte maso. Kdyd jsie
mmm:i, zapalie maly okrub vy nebo buge, AF plameny uhasnou, vy-
petens kriliky nebo krvsy.
ks mehon bt vvkouleni ze svych nor KdyE vibehnow, wabijue je ky-
£ maso maji ke ndkielt hadi, ntkiefl jsou viak jedovati. Vyskytuji se
nych skalich a rerasach, dokud nenl pfilidné horko (kdy? je slunce
Tivaji se ve stinn). Nejaktivngjai jsou fasné mino nebo brey evedera.

S SBER A UPRAVA HMYZU V POUSTI
Prisluinici zelenych baretl americke armady vadi, Ze

hmiyz je cennym drojem vyEivy. Seznamte se s jejich

radomi o deplite wij jidelnizek.

P B Fiilakojie hyz v noci pamoc malého sviétlo

& W Leznci hmyz shirnjie pod komeny.

v pokrm 7o priprovit z raravendich vojifek, Selfele ja ze spodni

iy kamend do nadoby s vadou. Yyplovou ne pavrch,

0Zitim kobylek a cortld z nich cdstrafite kfidlo o nohy:

5 pred jidlem vidy uvaite.




FRIRODNE SiLY FREZITI ¥ FOLSTE

o yrarvacie Mahons polofe nékolik sthedng velkich kameni., Lapalie v di-
qechle hofer, dokud kameny nezbélaji a nespadnou do diry. Lirovnejie
dife, vyhralie shyiky hoficthe dfeva, pak kameny zakrgte vEtiim
i zelenyeh st navihdenych vedow. a na jejich povreh vhodte potra,
Byt udugen:, Zakeyjle potravu daldimi listy a pak din zasyphe zemino,
punikala, Zhruba po dvou hedindch se jidlo udwsi. Je fo vynikajici me-
: avy pokemit, ale pi rovodnd Zhavych kamentl musite byt velmi rychli,
pevychladly

(I POUSTE
i budete ohrofem blavoas horkem; nebezpednd jsou zvidaa a rostling,
mohon p'rn'lu_ll.l rrantnd nebo arrave. 5 trocholl pm:{'-mns.ri S VAAK InD-
o mepritelsk i [akiory vypodidal,

PoZivaielné json take jesiky. Lze je malézn pod plochy o Kameny za syjhg
ned slunce prohifeje vaduch, a ulovit prakem nebo kamenem (Viz kapitols g i s
provizovanych nastrjich a zbranich).

Wetkina Lidi se nenadehne mySlenkou na pofivant hmyau, ale pravdoy [E
z nitj lze plipravit chutng jidlo. Vhybejie se viak housenkam, 2 nich® nékierd e
Jedovatd, stomedkim a Sirhm. i

1

Vaiteni ¥ pousti. Ze syrového masa, kieré jsie dskali, miZete s trochog Pﬁi
stavivesti upravit dobeg jidlo, Lze poudi ndkolik zplsobd. 3
VARENI: Primitivni hmee na vafeni si plipravite tak, #e do tvrdé zeminy vyhlog.
bite din, vylofite ji listy nebo jinym nepromokavym materiilem: napliite ji v
dowr & pak do ni vhodte mozEhavené vhliky. V hornatych ponstich e rbalé.ctkam.
my, ¥ il eroce vvhlodala divy. MaFete je poufic jako hrnee na vafeni. Hu}.jgm',,-
plnive vodow, predehfejie jo na ohni. Jake nadoby na vodu [7e také pouzit velke
viivarovand histy (budete-li je drfet nad ohném, neshofi, dokod v nich bude va
i), Podobné lze poufit také soudkovité kakusy: rommélntéoe a virdlabejie Hﬂ
dudninu o x va&jSiko ohalu ziskite nadobu na vafeni.
SMAZENI: Vhodné pinve 17e najit mezi poudinimi kameny. Kdy# najdere plochs
o nepfilii silny kimen, dobfe he ofistée, pedeplere jingmi kameny a rozdélejic
pod mim ohedi. Kidmen se rozehfeje a midete na ném nsmait mazo nebo vagitka
kterd jste nasbirali v pradich hnizdech,

ROZNENT Iz Fdv¥ ze v ohni wwivol dostarecns mno®sti Fhavveh uhliko, ni-
plchnéte mase na Serspve veve 3 pldeinje nad uhliky,
ROZNEMNT T1: Mire-l ohed s dostatkem Zhavech uhlikh, napichnée na cabpidaés
M vitve maso, nakrijend na stejnd velike kostky, 2 opekeite je rovnomeme s
uhliky {pozor, aby maso 2 vérve nesklouzlo do ohod),
PECENI ¥ HLINE: Je viborny zphsob plipravy maldch zvitar, Odiizngte bl
kontetiny 3 ocas. Ponechte na eviteti nebo priku kidi nebo pefi. Obalie cly I8
bilEng, jilem nel-x balusem (vestva ool byt alespof 2.5 oo silnd), polofie doy
ho ohnifté a pfikryjte vhliky. Maso se bude péci zhruba hodine, podle velik
Kdvi jil zivodoe, vwimele ho 2 ohnd a obal rozbijle, Soulasné s nim s ,xmﬁu]:ﬂ"
nebo peli a ristans: pouse upedend maso,
OPEKANL V POPELU: Je to dobrd metoda, jak upravit zvife, jebo? kife se 0
strani po upeleni. Odhrabte Sisl popela a uhlki E jedné sirang, poladic vife I8
uhliky a pokryiie zbvajicimi.
GRILOVANL: Yhratve v zemi diru £irsi a delii, neZ méa byt arilovand masd: h::
hokou M af 90 cm. Na jejim dné rozdélejie chei a pockejle, dokud s rﬂﬁ‘méﬂg ,
rochaofi, Pak ples diru polofte zelend vEtve a na i polofie maso. [ oliné : ALEBACK

miiEete polofit mendi kameny, kterd budown vyzabovat teplo. o S8 MG krechn v podobd hoosli na zadnd &sti hlavy.

ZEMMNI PEC: Tento zpisob Gpruvy se pouFivi take v Tichomodi, "-"j-'hul“.i["*-]gﬁ._ kousnuti: horetky, mrazeni, zvraceni, bolesti a skvmitost pokodky,
girokou | hlubaokon 60 cm. Nasbirgjte dfevo a nasklidejte je nad e jdmu ¥EEE Iﬁllmlbuh miliFz vist podkozent thin® kolermn kowsnutl k ampataci.

peine rostling. VEEU poudinich mostlin je chranéna osirymi Ieny
stmy Ja0u vybdeeny jemnyime bICky, Kierd e pid dotykn zachyti ian v
nebar oolé, Tokovyim rostlinfio s¢ pdabeka vliybee, Napfiklad 2kompa
mide spdsobil inlenzavol podoizding pokodky (vie jedovabd rostling
0 polravE), Po jejich odstrondnl KoE doklxdnd omyjle.

Y. ViliyDhejie se nravenistio a stavbim ermitd (jsou o na pohled hroma-
iny). KdyE budele podiipdni, pomide prot bolest a otoku obklad 2 hahna.
g6 (ke stonoEkdm: jejich kousnut je velmi bolestivé a ndsledky rvaji
iy, Béhean doe se ubrivaji pod ameny a na oy e vwiddvaji af v noci.
se chovaji 20, kel Sasio zalézaji do spacich pyill nebo bol. KdyE
e, Fe budeic kempoval, poudivejie stan e vEilou podliFkou. Ring peilive
e te gbuy. Proti witknuti §tira necxistuje prostdedek, kiery loe aplikoval
ich podminkdch {protijed proti hadimu kousnel je ned@inng - u §eiho &-
izl k okamdied a celkove reakei organismu ). Nafiisil véiEina dospdlych
w2 pofavue, wle ke smiclnym plipaddm u diti dochazxt.

Kousmuli pavouka nelze v polnich podminkich odinnd 1EEit. Budete
nifkolik dni bolesi, veacend, zévraid a djchaci podiZe. Profo se pre-

guikdien wylipbejle, nedraddie je a nepokoulejie sc je chytat,

ich oblastech se mbkeie setkar 5 wmiio draly pavoukd:

R[N

maly, tnavy s Cervenyoit, Zluryou nebo bilymi znaky na zadedku.

kousnuti: silné bolesn, poceni, thesavia a slabost. Postifeny rpi aF tf-
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TABEANTULE
Wehled: Je velky a siln® ochlupeny,
Misledky kousnuti: bolesti, jed viak neni pfilis siln¥ a postifeny nemusi leds,

onoiens stity, zejmdna Texas, Louisiana, Arkansas, jihovchodni
Wyskviuje se takd v severnim Mexiku,
T§ MOHAVSKY

Hadi. K jedovatym haddm vyskymjicim s2 v poustoich oblastech patti kohey zelen? nebo alivove zbarveny.

rmnije a chiestys. Nejlepsf chranow prot hadinm u3tknut j& ochranny odéy - jae

witdinou ubtknou do nohy pod kilenem, pradloktl nebo ruky, Nesabejle do mjs vani: Nekdy ilodi bez wystrahy, Lasto chfestl ak dodatednd.
kam nevidite, nesnaZie g hada chyit, poked & nejsie jis, %o ho miZep Mohuvaki poust v Kalifornii a mexicke vrchoviny.
i vidyeky noste boty. Ddvejie poeor, kam Slapete. Oferfeni hadibo uitkpurf - & ZML

kapitala o prenl pomoci.
Specificks druhy leadi, s nimil se mbiele seikat ne poeia:

FMUE RUSSELOVA
Wzhled: Je zbarvena hnddd nebo Elwichnids, 5 Semé lemovanymm skvrnami,
Velikost: 0.9-1,5 m.
Chovani: Nebojdend; hlasiie sydi a zaniodi velmi rychle.
Viskoyt: zhpadni Pakistan, celd Indic, Thajsko a jihozdpadni Cina.
PISECNA ZMUE B

i i s g -
:f:::-::ﬁl j::::ﬂ :'.,T:r:m”mma' Bding ohlasti severni Afriky a na jihozapad® Arabského poloosrova,
Choviini: Klouzavy pohyb ji umodiuje dosahovat v poudinim pisko velké rrole PINATA
basti, BadyE jo vyprovokoving, ilos. : hE Supina, zharvend od blede fervend do piskoes hnddd, 5 omavii-
Vskvl: severni Afrika od Alfim aF do Egyphi flymi skvmami.
VYCHODNT CHRESTVS DIAMANTOVY 220,55 m,
Vhled: Je olivovE zelent zharveny, s tmavimi kosoftvercovymi bile nebo B mﬂadf"} "ﬂmﬂ_ﬁf"é'
lemovanymi znaky. ' EAfrika a lodie.
Velikost: 0.9 u% 1,5 m. SKY HNEDY HAD
Chovdini: Mebojdcny: brani se svinutim, nafouknutim t#la a hlubokym syCenii Elutodedy af hnddy, se svétlym bfichem.
Erom# tohe konec jeha ocaso obswkle vibraje. ;
Wiskwr vichod Spojenyich spind - od Severnd Baroliny na jih na Floridu a na 1
pad o Lowisiany.
KROVINAR SAMETOVY
Vzhled: Je obvykle hndds nebo olivove zbarveny, se slahymi znaky v podobé I"f"‘
s¥pacich hodin na #dech,
Welikost: 0.9 a2 1,5 m. 3
Chovini; Pred Glokem se svinuje, ale mdfe zamtofil z jakekoliv polos
Meprovakovar!
Wyskvn celd Stiednd a JiFni Amerika,
ZAPADNI CHRESTYS DIAMANTOVY
Wehled: Je svithe hndd2 sharveny s tmaviim hnédymi kosotlvercovy T k¥
Oeas je smetanovy a8 bily s vwrsenymi Semymi Elinky,
Velikosr: 0,9 a% 1,5 m.
Chowini: Mebajicnd; pohotove se beani,

= svitle hnddE neboe do Servena zbharveny, s tmaviimi kfiFEovimi mmaky,
a5 b Flusou bars,

A5 aF 0.9 m.

Liatkne rrchle pi sehemensi provokaci, velmi diodny.

cebtm Ddlném Yychods a také v Apsrilii.

GYPFTSEA

gr demid. hnddd nebo Flutd, 5 toavEimi kKFovimi snaky.
a4 m.

KIVIL,
ilie, Movd Guinea.

Az s m.
Eresivii,
ilic a Tasmanic.

TRy, Foroves a jeitérka kordlkovd (obé jsou zhruba 43 cm dloubs) jsou
' s ma velkou kulatow hlavy, tastd robusing 1o, kritky mpy ocas
g enuky. Kordlkova jefidrka jo w815, tnmvai a md Suhly ocas. Obé
O Brodné o rpravidla pfed vimi uiedou, NEDRAZDETE JE a nehail.
__t':ﬂmuljjt' velimi jedovls - ofetfuje s2 jako hadl keusnuti,
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Evifeei Kousnuth, Savei mobou phendSel vaekling, Bdy? vis kousne
efeld evile, okamEE vyoyjle postizend mi=wo vodow i mydlem a pougije ha g
desinfekinl prostfedek, pokud ngjaky mite, Ma-li nekiery en vaki sKlipigy
vateklion v pokrofilém stidiv, izolujie bo a upotefle ma liiku. Sme je bohgpg
nevyhnuielnd. Kdyi zembe, nedotykejie == mrivoly,

Zyifata v pokrofilém stave vaiekling, =vId2ig ps, psou DI0CH, pofice] o
a maji pény u huby. Stanete-li 52 obeti nevyprovokovanchae aioek, mikiets Uy
nénd pedpokladar, 3= zvite ma vrieklinu, Lédeni jo moEnd 60V nemdcnicl 3 g,
li bt G¥inné, musi k nEmu dojit do jednoha nebo dvou dad po napadeni,

Dehydratace. Dbejte na to, aby se vade 18le nedehydrovalo, Ve veliti vyse
kveh teplotich a nizké relativai vihkost veduchy (émef nezpoeonijets pof, probm-
e s welmi pychle odpaifuje. Musite se snafil udriet pol na pokofce, abysie dleps-
li proces chlazeni téla. Chrafite pokoiku pfed pfimym zifenim sluncinich paprs
ki, NOSTE STALE UPLAY ODEV Pumatujie. #e 2izei nenf vidy dostaiolnog v
strahou phed dehydratact. Udrfoje pfisun iekutin.

Zdravoini ndsledky vweoke reploty. Ke adravounim pfihocam decluizd @ neds
statku soli nebo vody v rEle pii silném pocend. Jen k dpalo dochée pii selhéni pes
chanismu pooeani.

Kfeée z horka jsou zpisobeny nadmémoa ziritou soli z 1Bl silnfm pocenis
Tde o bolestive svalové Kiede, zejmena v konfetingch a bfige, Molwu byt mame
i E¥ké. Pleobi prodi nim poZit veérsiho maazsivi vody,

Vylerpini 2 horka je zptsobens nadmémou eriton vody a soli & 1¢la poc:
niin. Pokedka je chludnd a vIBES potem, pribvednimi potifemi jsou bolest Bl
waveare, slabost a zirdta chuti K jidlu. Pokud se necdel, miEe skondt smeiak
Umistre postifendhe do stinw, masijte ho a nslevedaéte mu nohy, aby sc 028k
vil pRisun krve do srdce. PostiZeny by meél vypit velké mnodsivi vody

K dpalu dochied, kdyE i2lo ztrati schopnost ochlieovat se pocenin- Pokofie S

ok0 |

OSETRENI ZDRAVOTMICH NASLE

HORKA

Horko mide mit smrbelné nosledky. Pestifendho musite

oselfit ckamiits. Ridte se pfitom témito zasadami americké

namoini plicholy:

W Fredeviim je nutne ckamEits snizit Slesnou teplab postizenéne.

B LloFHe pacienia no rivcda de skin.

W Svldknéte pocienta o pastikujle ho vedou.

W Chivejie pacienha,

B Kdy} je pacient pfi vidomi o pfi smyshach, dejie mu teblety scli o dostole
chladng (ne sudend) pitmé wody:

W Mepoddvejte mu Badnd povzburujici prostedky.

S—

e

PREZITI V POUSTT

:‘ suchi. Posti¥eny sc miike nahle zhroutil, pred bexvddomim pociiuje bo-
iy, wivraté, nékdy i blouzni, Upal mike mit potenciding smrteiné nésledky,
Senl s zamfuje na co nejrychbejti snifeni Elesnd leploty, Umistéee pacienta do
el ha i postiikujie o vocdow od hliavy k nohdm, Ovivejie bo, abyste oy
arnvaci Béimek. Masingjie koncehny, abyste podpofili krevni obéh

s choroby, V poudits midete byt vvstiveni moadstyi nemoci plendie-
precm, jaka jo molirie, mochnickoyva horedka, tyfus a mor. Mitkete jim fe-
j powivite preventivoi adravitni oputfend a dodrfujere dostareénon osob-
a Gistotu. Ddvejte pozor na fezné riny a Skribnutiz v poust mohow by
madng nupadeny infekei. Abysic zabrinili stfevnim onemacnénim, $isiée
IachyiiskE nifadi o piibory, edklizejie odpad i vykaly a chrafiee potrav

o pfed mouchami.

avujle pokedln slunci ani mouchdm, snafte se myc celg 180 deand
avideln® ponoZky. Kontrolujie s, zda nejste porandni. | mali sind mo-
prpeind, kdyE do nl vrikne prach a hmyz.

itdrnfch divodd vicchen odpad, wemnd vykall, zakopdvejie, ale pama-
vy musile zakopat hluboke, protofe mElké Fimy by se v oblastech pohy-

PRISTRESI

sk je v poudti mimofidog doleXitd. chrind vis ve dne pred vedrem
el eimonn. Mapodobte domdct obyvatelstvo, klerd se zdriuje v lehkych
zich s vytahovacimi sténamd, které vwuZivaji lehbfho veion k proveduing-

JEDNODUCHY PRISTRESEK V POUSTI
Kdyz mate kus platna, ponto, nebo padakovou lathy,
mifete si postavit jednoduchy plistfedek, opirajici se
o piseénou shénu neba o skalni vystupek, Dale budete
' potrebovat alespodi dvié tyte, na které natdhnete konee |atky.
F Frissiosok opfeny o skélu:
—"'- pisku si najdle vistupek skithy.
kanec kryei |ty musite 2ali3i na heani wshapky kameny.
hnile o upevnite druby kenee - & ziskate zosfingnou plachuy,
Sk apfany o pisednoy dunu:
hromadu pisku anebo wuijele sénu pisetnég duny joko jednu
vaieho pfistfelky.
880 keeiec keyci bty musite zo%iEit na homi strand piseéng hromady
=0 duny nomeci komend nebo jinych tzkich predman.
Cnnie by Ltk o upevndte jeji konee alespai no dvi teée.




PiigoDNI SILY

B
BUDOVANI PRISTRESKU V POUST
KyZ budete vidit, ko kde s méke poshait priskies
tek v pouit, uselfi vam ko mnoho asu a energie. Vyuiigg
piitom zkuienosti francouzské cizinecké legie.
B Budujte piistfetky £auné réne, pozds veler neba v noci. Je 1o fy.
zicky médni namdhawd.
W Kdyz je 1o mainé, wnedhe se vybudovat pristfelek Blizka zdrejl paliva
A
W Mestevie prisfelky na Gpali pikrjch svahd nebo v oblostech, kde mise
doijitk nahlému pritoky srazkovs vody, kamennym lavindm nebo silnfm
et
B Buduite si pfistfelky dale od skal, protoge ty behem dne akumuluji epla
(skalnotych cblost @ jsjich tepla mizete vyulit v noci).

Prirodni GtetiStd, Takova GofiEE jsou v pousti rpravidla vedond. omeznjis
ni stin skalnich Grest a zAvéimouo stranu pahoekd, dun nebo skalnich dbvans
Drobrym GloSisiEm ve skalnatfeh oblastech jsou jeskyn, musite je viak peclive
hledzt, protode byvaji malé a skryté. Pitrejte po rozsedlinich nebo po pednivi
clch skalnfeh fimsdch, Jeskyn jsou i
chiadné o ndkdy v nich lze nales
i wodi, Fijl mm vEak ke ovifata:
krvsy, mydl, hadi o krilici. Jeou 1o
sice viechno rdroje potravy a néko-
ho bude kot pledsiava, fe mai
sklud potravy na dosah, Rozamny
Glovik si vEak wvddomi nebezpedi
pobousing 3 witknuti. Doporduje
s takd peutibofil 22 hluboko v jes-
kyni, ale drket se spife bizkou jeji-
hay wehodu, W orovinatych, obevie-
nych poustich jsou pfivodni dioéas-
¢ wricnd, Je vEak modno nisbind
poukind eostliny a uplést =1 & nach
TEMICKE.

W dkieryeh poudsich je pisck jik
0.5 m pod ponorchem chladnéfs o 20
af 30 souphid ned okolnd veduch,
Ywkopejie neho vyhrubte v poomio

piska zikop hluboky | m. onento-
viny  severojiinfin smEreim, aby

PREZITI YV FOUSTI

e clne poskyloval stin, Zakryjie ho, aby poskyioval lepS ochrane pied
i paprsky. Kdy? budujete piistfefek, pamatujte na tyto tfi body:

ygte dobfe vyvoj pofasi. Hrozi-li boufe, pak sz nessazogte v suchych
wych koryiech, vyschlych vodnich nadrfich nebo v oblastech s nd-
iy vegetace. Je pravdipodobné, Fe o json mista vystavend plivalowvym
1 silnym vErim.

!.‘i‘n'-'iné:h nebo pod kameny se nohou skribvar jedoovatl hadi, stonodky
KOrpiomi.

Eidujie s tAbofisne na npad stpeh svabt nebo v oblastech, kde hrozi
ey, kamennéd lavimy nebo silng vémy

uché piristFelky. Polmd jse pfefili letecke neftéan, mide se vim po-
ICfrdndie S4a00 letadla a 2achranne nafukovacl funy, kiené mbdete pou-
Veql jednoduchélo phsteskuy, Mafirkovact Son je mo¥no napiiklad na
L. aby vis chirinil pied sluncem (obe, 970,
postavin pfiatfesel & ieoladnl vrstvou vaduch, krerd sni# jeho vnitfng
< HE). Ke avviend chladicibo 0¢inky s dopomcuje vybudovarl podia¥.
zhruba 0.5 m nad nebo pod povichem teréme. Pokod mite k disposici
PouEijre ji jake viogiE, krvel vrsove plisifesku; vwhodod jsou stahova-
BIE v, Kierd viis chrind ra stedengho i warmého podasi a umoEiiugl viral
3 Yielkdhe vedr,
BN Fte se vybucdowal pfistfesek tam, kde vane pravidelny vinek - briza
Echlarovarl a sitpaceoval hmiyz.



TROPICKE
OBLASTI

V populdrnich predstavdch se tropické oblusti jevi jako
husté diungle hemiici se nebezpedimi vieho druhw,

Ve skuteénosti existuji rizné druhy tropického prostied
vétsing z nich oplyva dostatkem vody a rostlinnych

i Zivodisnych zdrof potravy.

Existuje pét typd tropickych podniebnich pisem: defme pralesy, Cistelng ope
davé lesy, tropicke kfovinaté oblast, oblast 1es s csmarymi dievinami a tropicke
svany, Dénnzle mide poskytnont SlovEke, kierd se ocitl v nowzoviich podmiss
kdich, viechne, oo porfabuje k Fivotw: vodu, potcave a dostaiek materidlo na SEw
hu pristFeske,

CHARAKTERISTIKA TROPICKYCH OBLASTI

Deftné prajesy. Timio rerminem se oznafuji dfungle Jitni Amenky, AsE
a Afriky. PrevIddiji stdle zelend sromy, dorbstajici visky 45-54 metr, Mok
stromiit md epéme kofeay, jejich listy jsou kodnald, unavoeelend, kvity nenigR
né, zharvend zelend nebo bile, Tam, kde se v hustém porosty vyskymji profikd
a shunelni puprsky s dostancy of K zemi, roste hustd, Gasto neproniknurelnd ¥
petace (v sckundirnd dEungle), Bde vEak je lisd stromid husté a slunce 52 k
nedosiane, Teni roevoj nifsl vegelace moFny, a tim je usnzdnén pohyb s it
Foste 7de také mocho popinavych rostlin, paoucich se po stromech visiclel
jako lana & girlandy.

[ebtove srdfky jsou vyseks, zhruba 203 cm za rok, a jsou ﬁ*'-n“"'ar'*'_
WErgina rostlin deftnych pralesd jsow dFeviny velikosti srovnatelng s M.I'r-‘:'“l:;I:l'l'r":'ll
pliklad i rostliny se vadusnymi kofeny a popinavé rosthing, prouci s po ke
a virvich velkych stomi. Traviny a kvEting jwou vedcnd; i rosthiny -'*"‘"'”':I.
sposin eLi# lesa patfl obyvykle k dievindm - jsou to mladé stromboy, 5T
Efovimy 3 miadé dfevnaté poplnavé rostliny, el

Bambusy, které patfi vlastng k travindm, dorbstaji v deftnych '|"'.'‘-'I|'-"“""'|-'|
kyich rommérd, v nékterych piipadech af do 24 metr, Jejich silnd siébla ™

rROPICKE OBLASTIE

OBECNA CHARAKTERISTIKA

TROPICKYCH OBLASTI
Seznamte se s povahou prostiedi, ve kberém jste se ocitli.
Tropické oblasti maji Fadu spoleénych ek, zde jo jejich
P Vysokd teplota o dmomd relatvni wihkastvzduchu

8 Silne deft, Zaste doproviizens bourkami, pe nich? rychle stoupd

‘Hlading fek o fidek a méni je no divelé proudy.
B rikény, cyklomy o bajfuny, vznikojici nad mofem, postupuii de
gmi, pustodi ja o jsou nikdy deprovazeny prilivaveu vinou.
ohdebi se déli na obdobi sucha (kdy prii jen jednow dennd] & na
suncvé obdobi (kdy prii nepreir2itg po celé dry o Bidny).
icky den a noc jsou stejné dleubé.

it vodu (viz niZe). Obvykle rostou v hustych skupindch, kierymi je témet
anikniul.
et defitnych pralest neni ani zima nebo jore; vehled vegetace jo cely
. Ma okrajich pralesa, ke jsou mytiny a opufténd lidska sidla. roste
dliych rostlin. Uprosifed panenskéheo pralesa, kde jsou stromy velmi vy-
ooe 3 ofechy nedosafitelnd, jo nuleseni potravy mnohem OlMEENE] 5.

pene opadavé lesy, Chstefnd opadavé lesy ve tfedni a Jiznl Americe
jaou v podlstal? podobné momsunovin lesim Acsic, Jaou o dve kategn-
i, vy Asi egd? (18 aF 24 m) a nids ek (6 ak l= m}. Stridji e abdobi su-
].L'E[J gy opaddvaji, a obdohi monsuai.

i, Barmé a jibovychodni Asii jsou dva typy monsumil; suchie 3 cleftivi.
i‘l.iﬂl:,'u:lt maneuni irvd od listopadu do dobna, kdy severni w2iry ze stfed-
prindiefi diouhi obdobi sluneéného podasi a sporjeh desfovych srakek.
do Fijna viidnou dedtive monsuny, kdy jiZni vy 2 Bengilského zili-
ji vydatné dests, ivajicl celé dny a 19dny, 7a nichZ se ve velmi kritkém
BELace obmoyvi

i tropickych kiovin a estnatych dfevin. Dochdel sde k suchénmu ob-
opadivaji listy stromi a désf pfichazi hlavng jako boutkovy lijak.
8k stromi je B a2 9 metmd u previidaji ostnalé dieviny. Tento Lyp le-
BEZen na Sisti Stiedni a Jifni Ameriky, jifnd Afriky, Indie 2 seveni

ké savany. Rozprostiraji se v ropickém pasmu Jiini Ameriky a Afriky.
88 podlobd obrowsks travnaté louce, kde stromy rosiou ve skupinich ve
mﬂlmﬁﬁ'h. Traviny jsond wysokd a tvofi Iesy, Mo nimiE se dd projin,




rRIRODNI SILY

a rodtrowtend stromy vypadaji jako wakrské. Pada ade by obvvkle tmw"

Prvmf polovina roki je detivi a drbi sucha.

Badiny. V oblastech, zaplavovanych mofskym pfilivem, vemikaji slané g
ny. Rostou zde hojn® mangrovniky s proplatznymi kefeny nad § pod Earon Philivyg
Rowdil vodni hladiny pfi philiva a odlivi mixde byt af 12 metrl - di se urdit pogy
easchle soli a zbyikd naplavenin pa sromech. V nizko polofenych oblasiech i,
e se vyskyji sladkovodni bafiny. Mehou v nich Zasto byt ostodviy, daf g
aile velkému mnodsed rnitgho podrosio, rkoso, iravinim a palmim.

POHYE V DZUNGLI

Woexprémni sitpaci po leleckém nebo jingm neibEsil s rozvadte, jaki jo pravig-
podabnns, Fo bader2 nalezeni g zachringéni naz misid, kde s= nachide
Mewvydivejie e ng caste, BdyE nuing nemusite. Poirava a voda by nemély bt po
blémem; v dFunghi je obojibo obyvykle desiatek. Polyb diungli je pomaly & vy
pavaich, Jste v dost dobré Pyzicke komdic, abysie cesiu mohli podniknour?

W minpha plipadech jsou feky, stexky a hivbeny terénu nejsnadnditim vodis
kem na cestd, i kdvd s nimi mohoo byt spojeny obtide. Reky a Fifky mahon byt ob-
klopeny velmi hustou vegetact, 1ak¥e jmou nepiistupnd a neni modfno je sjizdtn
voru. Kromé toho v nich #iji neberpedné dravé ryby a plazi a bivaji zamofeny ik
javicemi, Ma stezkich mobou byt umistény past a zamaskovans jimy. Nevile @
ké, zda nevedou do sleps ulitky v bafinich nebo nepropiknutelném but (hiee

POHYB V DZUNGLI

PrisluEnict !EIEI'I'i‘lI:I'l bareth se dovedow pohyboval

diungli rychle a nepozorované. Dodriujie jejich

doporudeni;

W Mekomplikujie 5i zbyteind situaci; vyhybejte se neproniknutel

Py houitingm o bofinam; husiou vegetach postupujie pDﬂ'l:JIL'

g vyirvale,

W Postupujie d2ungli jon zo denniho svétia.

[ | P-;:.n;:-s.fmzhrrl,ql‘c hali, gh:.-*sh: nnilﬁpii da mrerveniéE nebo hnizda Hind ;

W Machylejle so vihi g pqpinmjﬂ;l'l roalin na svazich neba pfi p"‘ﬂkﬁﬂﬁ'-'a"'
piekazak, Vainou maji by o astry, kierd drasdi kidi a také nemus woest
vaii vihu :

B Mopielézarie lefici kmeny, mdZeseli je chejit. Jsou buzke, mikete s zrond
nebe takd Lépacut na hoda,

B Kdy# pastupujete po stezce, viimejte si viech naruieni - jok poroste, tak
i plidty, mdFa sa tam shryvat past,

; 5 i
W MepouFvejhs stezky, kde [ mi:':mlq( lidska Zinnast (notafeny provos 2

wyrabend z rostlin).

i

_—

P

EKOUCICH
abvylle pobli isti velkyjch fak

fee ey el

ik pro vsup na breh. P
miEm pro o beod  poefheje
T proidu, 2 pro volhe Sik-
ol - sl 457 (obe, 99),
¥ e oepokousejie plabro-
10 fad prodiym vidopddem
ik nfho; slejnd w platl pro
U hlubokd  soulésky
231 misio pro brod vim
(50 bFeh, kiery musi byt
b plsCity. Wwhybejle se
miEng skalnatym bfehim,
SWAupy  hrozi | rrapBad.
W Felist, kierd dB1 proud.
o Byl wyhodngd. Hlubokod
sl bt vitdy na zdvadu.
v pomald a midc byt
38 ned voda miflk,

w8t feka pewrdd dost bez-
OEijee metody plebrodénd
S8, Ky jste sami, vyu-
SO Optry hitl a rariiejte ji do
JistEjEi. Taks si mibdate
Cepecndjii miste

TROPICKE QOBLASTL

sledujic erdnni hiebeny e by ris-
kanini, protofe husel vegeace milde
skryval rozsedliny, propasti a zridng
pifcvisy,

Ffes Cetnd rizika vodni mky Sasi
nabfzcii nejmeénd nebezpednou mok-
nost cestovind, Pokud o je, najde si
potok £1 by s 1 posTpijie o pro-
du ad k vEE] Feea. 1 RdvE 1o Gasto 2na-
mend, e budele mesal plitok phebio-
dit & nu bfesich & prosekdval hustoe
vegetact, je pfece jen urcitym vodil-
kem a pfivede vis pravdepodobng
k nifjakému lidskému sidlu. Vyskytugi
seoade tlaké wdroje polavy a wody
& maEnosl pouFil k cestd vor.

prfiving vodnich tokib. Cheete-li pebrodil feku, muosile najit begpeing

Caners

- BN
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VYBAVENMI PRO CESTU DZUNGLI

V dzungli se budete pohybovat snodnéji, vybavite-li s

pedle doporuleni americké armady. Zakledni pomicky

jsou

B Madeha, 5 niz prosekdvase coshy, opaffujete si potrovy a mizel
%1 % Ai pripravik lcmt:n';.r pro u'_,.lmbu WO

W Kompas pro udrdeni smdny,

W Léboy proki hareges o infekeim,

W Pavnie I:nr}-, ke miiiﬁ.lii I:rczp{ufnnu chizi a chrani nd‘l}'.

B 5if na spani, aby s= uieffil éos na shovbu lotka nod zemi.

W S0 pros m;k}ﬁmu cehainimu |'|rnr:r.l..|.

Madeta. Te o jednz 2 nejddleEinjsich pomicek pro piefitl v dfongli. P pos-
Fitd sekejue pod 3ikmym dhlem, nikoliv rovnd, je o ménd namdbave

Terénni hifebeny. Postupoval po hfebenu je £asio snadn®iE nek jit dooeling by-
vi ode ménd vegetaoe a nejsou tam vodnl wky a baZiny. Mite vihled do okol
a mdFele sledoval vimsing body v werénu, Po hifvhenech Easto vedou stevky avifie

TaboFiate. Taber musite vybudoval do sipadu slunce, v diungli se rpchls -
mivil. V obdobi dedth netdbofte blizko vodnich ki a ploch, protofe k rozvodné-
i dojile nefekand a rvehile. Wyhybejie se sechyvm siromim a witvim, kicre by @
vas mohly spacdnout. Eolem tabofigE vysekejie podrost, abysie mélh dost iz
a vaE oben ml dosaetny plistup vedecho, Omesile dm ks vyskyl o
ekt gkl peo hady 3 vage posice bude lépe vidieeld pro zichrannd RIS

NEBEZPECI V DZUNGLI

YERRima Licli s 'pﬁ'dsmw.l_iu_*._ i ncivic mhr.rrm-."i W :I..'-:ur.lzli heoed o hadl a ¥
kych Selem. | kdy? je pravda, #e se v tropickych diunglich vyskysuji, hlavnio 0E
bezpefim pro Elovdka v nouzové situaci je hmys, kiery pfendf choroby J"-'h‘_:‘-‘:
jedovary. Hlavni nephitelé Elovaka jsou kliffata, moskyti 2 jiné drahy L'“"_'arﬂ_'
blechy, roziodi, pijavice, pavouci. &ifi, stonofky, piseiné blechy, vosy. sranl
vokd viely a mravenci.

. Lt

Hmyz. KliZfata a blechy jsou paraziti, sajici krev a schopni pfend2el iuur-:ﬂ-'-'11
choroby. Klitfathm se dafi zejména v travmatych ohlastech, Odsira fujle je &
i minimalng jednou dennd ckhomtrolugbe, eda se vim nedostala na i okl
postupate podie kapitaly o pomi pomioct, ?;d

Woanchych o pragiych piisifescich se objevnji blechy, MNakladou vaglekd

TROPICKE OGRLASTI

— 4
o
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PREVENCE PROTI JEDOVATEMU

KOUSNUTI A USTKNUTI

Hmyz je snad nejvitii hrozbow pro zdrevi Elovika

v trapickych oblastech. Moinosti prevence:

B Jo chobiris mil o pousivat repelonty viude, kde neméite pokoku
' chrananou odivem.

‘i Budte stale oblafeni, zejména v noci

Moste dlouhé kelhoty o rukévy kofile. PauZivejle rukavice o pratimaskyto-
oif na hlovis, choete-li s da#f dobfe chranit,

e v dostatedng veddlenasti od bagin.

e pod siki profi moskytom. Kdyi ji nemdte, natfefe si ohlizej hlinkeu.

fanohou i na pokofce. Odstratujte je sterilizovanym noden Blechy jsou
ey krysami a samy jsou nesiteli morove nfekee. Krysy ake plendicjl
k1 o horednald oncmocneni.
pni roziod plendSejl tvfus. Jsou ukryti v zemi a Zvidsed hojol ve wysokd
na bczich fek. Nelchejte ani si nesedejte piimo na zem. Vybrand ribofisie
ET ol vepelace a spalte ji. : >
iiFungli se hojog vyskywiji stonodky, 216 a pavouc S0 se Sasto nachie]l
weh kamend a v kife odumbelych stroo, v noct viak take zalzajl do bot,
pich na zem. Pred oblefenim a obutim vidy dikladng viechno vytfepepe
Einizie.
it vim moehou rovndE pisefné blechy, mravenc, vosy a divoke wely.
et il i ve vElvich a listech mopickych stromil, sejmeng ¥ previsifch rast-
Eizopasicich na vétvich mangrovniku. Pled utdbofenim doble prohlednele
#da tam nejsou meavenci nebo moventl stezky. VEZRYCKY CHOOTE
e Lk se oclrdnite proti rozeodim, Klistarhm 2 mravencin.

di. ¥ tropickich ohlastech Fije mnoho drehl jedovarych hadi, jako jsou
kohry, chifesty3i, mamby a bungafi. Nékieré kobry take jed plivaji, Kdyi se
dostane do ofi nebo do oteviend thny, vymyjte je okamdité vodou nebo
b pHpadt | mofi. Hadi vis obvykle nenapadnou, nesmi viak byl vydraz-
i pledpokladejte, 7o had, s kierfom se setkdie, je jedovary, Nekolik dr-
kjich hadi, jake maniba a kfovingf, napadaji dlovéka nenadile | bez vy-
i,

imi: zde phehled hlavnich druhd nebezpetnych ladd, s mimi® se miFete
fropackych ohlasiech:

GARLINSK A 4

EEOmelricks vrory Sorms, sville hnddé a modn Tarvy.




PRIRODNT S[LY

NEBEZPECNi HADI

Prislugnici jednobek SAS jsou vyevideni pro operace

v diungli. Védi, Ze nesmi podeefiovat jeji prostiedi

a obyvatele. VEdi faké, jok omezit nebezpedi hrozici od hadj,

B Sledujte pozormnt ferén, kudy jdete. Hadi jsou nikdy netelini
a mirete na né Haproul.

W Mkt hadi 2iji na stromech, budbe opatrni pfi irhéni ovece o pfi
postupy bulem,

L] ’:hMedr-ﬁidEre hady, neodfezdvejte jim dshupovoy cestu o nesnabe e jo

i,

W Komeny na cest cbrocejfe holi, nikeliv rukama,

W Moshe, pokud je méte, pevnd boty typu kanad, Zuby mnoha hadi kizi hat
negronikno.

W Mezapomedite nikdy zkontrolovet prosiéradla o pokeyvky, odév, baty
a batchy, ne je poufijete, Mohau v nich byt zalezli hads,

W Fotkate-li hada, ZACHOVEITE KLD o rodéji ustupte, Had se vitinoy snaki
wniknout.

B Cheete-li zabit hada, pouzijte delfi hole o vdefle he doskaleing silna do
zadni éashi hlavy. Zranéng had jo velmi nebazpedng.

Welikest: 1,2-1,5 m,

Chovini: KdvE se k ol plbliZie, stedi s2 3 2a0t08 velmi rychle.

Vyskyt: tropicke definé pralesy Sierry Leone, S0ddnu, Angoly a Natalu.
ZMIIE UTOCNA

Yehled: Ie zharvena svitle el tnuave hnddE, s bilvm nebo Fluoymn kkaty o e
e,

Velikost: (08-1.2 m.

Choviini: toél bleskurvehle.

Wiskyt: v East Afriky, » vyjimkou horkych a suchych poudtnich oblast.
ZMIE RUZKATA

Yzhled: robusini i2lo s rhenymi odstiny rhfows, moded o zelens,

Velikost: (hi-1,2 m,

Chavand: Pri phiblizeni bleskurychle fiiodi.

Wyskyt: dediné pratesy Libérie, Ugandy a Zairu,

KROVINATR

Viehled: Je tmave nebo svitle hnBdé zharveny s odsting do riifowa a 5 el
thvrnami nz zbdech,

Welikost: 1,8-2.1 m.

Choviini: Nékdy leZi netetng, dokud nedojde k doryku, na kiery reaguje qutiviiE

TROPICKE OBLASTI

o vl kdyE nemd mofnost dniku, Nékdy G bex [ridiny.

w Latinské Americe, virEinou v lesich v niZi nadmalske visce.

ALEBEC WVODNI

ml4di je mading, svétle a unave hndd prubovang, v dospllosti pruhy
g o Sernd harvy,

e 8-1.2m.

iz Je divoky, nedrafdic!

Wyskytuje se na Jihu Spojengeh stati v baZinarfch oblasiech, jezerech, fe-

e pdiiviE selend 2harveni.
(he-0.9 m
- Mend dbeend, ale profode Fije v kefich a na sromech, dochazi Szt
..lL protode oeni vEas EpoRorovina,
Jo bing v celé jihov jelsodnl Asii.
SKAKAVA
Jeeals BT koratkod 121, hnfeld a Sornd Zharvend,
g1= 0,65~ 00,% 1
j+ Zaiilodi pohotove, Easto & takovon silou. #e nadskoli do vise.
L pocelé Latinske Americe ad o jiEnibo Mlexiki.
MALAISKA
¢ Je fervenohnddd, 5 tmavE hnddymi pfidnymi pruly, po strandch ridove

{,6-00,9 1.

M Klsdnon povahu, ale uitkne, kdy? se na ni Slipoe. Kakdoroin® dojde
podta uilknuri, pledeviim proto. 22 se vyskyluje ¥ obydlenych oblas-
Fiklod nis kancokovmnikovdch plantiEich,

& hdEnd v celé jihovychodni Asii

T CHRESTYS

 Je tinavE hnddy s kosoftvercovimi gnaky na eddech a temngm praby po-
LZm-1.5m.

‘Pohotov atodi, pled dokem se svine a avedne vysoko hluvu, chiest
ni vEdyeky.

nl Mexiko a celd Latinskd Amerika s vijimkou Chile.

’l‘hajsm, Bomeo, Indonéas, Malajsic o Filiping.

J& svitle dedy aF Comy,  dzkymi biljimi kfiZovymi plsky 2 bilym bfi-
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Welikost: 0,9-1.8 m.

Chovini: Menf agresivni, ale jeho jed je smmelny.
Wyskyt: Asie, zejmeéna jibovychodnl Sist
KORALOVED

Wahled: Je napadni® sharven (Sernd, Servend a Flutd); md malon hlava

Welikost: 0,3-0,9 m.

Chowvini: Je plachy, uitkne, kdy? se na o Slipne nebo kdvi je chveen,

Wyskyt: jih Spojenvich sidvh 3 Latinsks Amerika.

KOBRA KRALOVSHA

¥rhled: Je zbarvena olivove nebo svEtle hodd®, Kdy¥ se vatyCl, v rosmseni romy.
huje kréni abratle.

Yelikost: 2,1-2,7 m.

Chovini: Je agresivai, avIasté phi stfedeni hnfeda 5 vejei. MEe se vaveil of da
vitky 1-1.2 .

Wyskyt: Asic, aejména il yehodud Sist,

MAMBA

Wzhbed: I zeleni nebo tmavoed® zharvend. ma SURE (€10 a malow hlave.
Welikost: L5-2.1 m.

Chovini: Utedi rychle; je zndma i tim. 2e dtofi bez vyprovokovini.

Wiskyi: Afrika jiEné od Sahary,

BAJGA AFRICK A (ROOMSLANG)

Wehled: Te zeleng, hnddE nebo femnd sharvend, velmi Suhl. PR verubenl nadowd
haalllcs.

elikost:; 1,3-1.5 m.

Chovini: Agresivii.

Viyskyt Afrika jidné od Sahary.

TAIFAN

Wzhled: Je swétle nebo imave hntdE sharven, po strand 2 na biSe Mlaavd hndds.
Velikast: 3.5 m.

Chowint: Je dravy.

Yiskvt oteviend a zaleancnd Sasin severni Austrilie,

Prasata. Ve viech topicksch oblasiech Ziji riené druhy divokych Ilm"“:
Ison to vEsdravei s apresivii povahou, Afkoliv se Fivi hlgvng kofinky, hiizam
a jinou rostlinnou poiravou, pofiragi veskeng drobng Zivodichy, kberé s im puidd’
fi wlovit. Hlavoi druby prasal, Zijici v iropech, jsou pekari v oblast Moveie sk
v Asii divoké prase indicke, babirusa na Celebesy o stizdoafncke prase le
Celed pekarovitdch md dve hlavni pindeledi: pekan bElopyské 3 pekarn |':|':"‘I"';I
Oba druby json zharveny dermé, ale divolejsi bélopyské pekan je pod f'_‘.‘-'l-"ﬂm
eharvena bile. Pekari Kmcowe ma na krku Sedy nebo bily pas,

Adlkoliv jsou tato ZviFata mald - vysoka jen 4 cm - je nubno s eac hovat G
nost. Pekan limcowé Easto pumje ve skupindeh 5 a2 15 jedineis a 1 jsou pak 32
mi %2 postavit i jaguing, pamé nebo ElovEku, Pro jejich lov je aejleps obdpVy

IROPICKE QOBLASTI

| h—j_zkaphutu o potrave), MesnaZee s¢ ho ulovil =i, Jejich By v mohow
L mornit nody, @ olirozin tak hlavnd stehenani wpny.

wvrhovini odstrafite pifmove #lazy co nejryehle)i po ulovent zvitens, ji-
emehlnoti maso. Tyto Flizy jsou umistEny na hibetd, asi 10 em od ocasu,
1 codili a aligitori. Casto lefi jako klady oo meltindich, nkdy majl rad
g pouze ofi. Budte opatmi phi brodénd, koupdnd a v blizkosti vody vibec.
it 5= 1EmEo Fivofichim vyhybejre; tder jejich ocasu je jako smaelné seknu-
Bisch Eelisti vis hrave rozdrti. Musite-1i vstoupil do vody, pohybujie se pomsa.
pehlé pohyby a fofeni vody upourivaji jejich pozormost,

Mlavice. Pijovice se vyskymii ve sladkovodnich jezersch, rybnicich a jinych
Rich nadrFich. Tukykoliv pohyb ve vodé je pEiliki, Exiswil i poremni pijavi-
krveladng, s kombinael smyslovyeh viemid - vioimji dobde barvy, zipa-
I a zrdny leploty, Mekeend drohy pijavic Zyi v pramenech & studnich,

pepozomosti se pfi pin dostanow do dst a do nosu, phsobi krviceni a 23-

_-'iil' h pfisdti neni bolestive a odpadnow, jakmile se nasyii krve. Kdyk vis viak
il e vEim mnodstvi. musice ihned podniknout protiopatien. Lze je odsirs.
bll, alkoholem, hoficim koncem cligarety, pomocl Fravéhe uhliku apsd. NE-
FOLSEITE SE JE ODTRHNOQUT: UCINITE-LI TO, PRAVDEPODOBNE
TREHNETE JEN TELG, HLAVA FUSTANE PRISATA Vv RANE KDE
WE RFCHLE SEPSE.

by, Budte opaimni v sucldo obdobi, kdyE Klesne hlading vody, V jihoame-
fekdch se vyskyiujl pirani, dordatajici asi 50 cm, robusiod ryby se euby
jaker bficvy. Zraloci napadaji cloveka zejména pii dsli fek, v mofskych xa-
bagundch. Baracudy (vie kapitole o plefil na mobi) laké moFe Jovika
ouL, zejména v rakatenych vodiich,

RIFY - NEBEZPECNE UTESY

Tropicka rify mohou byt velmi nebezpeéné, Davejte
pozor zajména na tyte jejich obyvatele:

B Vyhybeite se homalicim a vi3ulim, mofskym pleim, kiefi Ziji
pu-d k-:mm}'_, v rozsedlindch F:ﬂl'l:'lll}‘-l'}"l."'l rifl o F'@dﬂ'l skolnotého

P pobiesi o chranénych zéiok. Jiou jedovatil

B Magdirhivejte velké theble rukamo. Jajich stisknuti je nebezpeing.

BH prakiondani hlubii vody mezi kordlowymi desy pozomé shedujte 2da
3 nejecy Freleci, barokudy nobo murdny. Murény se Gosko skrfvajl
Smnych dérach pod vodou. KdyE se vyrudi, jsow agresivni

bazpecnt,

bejte 1 vEem hlovonodcdm tropickych rifd - fsou ecdervh,




riipODMI STy

Candiru je drobni amazonskd ryba, dlouhd asi 2.5 cm, @mid prib)e

Dokd¥e se dostal do modovadn osoby moSic ve vodE g tam uvizoe, A%koliv b e !

jeoru piliE Sasnd pHipady, radéji we vode nemaodte,

Moiské pobieii a kordlové ttesy. Nechodie bosi na korilovich e
mohou vim profiznout nohu a# na kosr. Kromé toho se vim do kife mohoy o

chytit jemné jehly mofskych hub a jeflod a zpisobit zindty. MiZete také SO
ut i ropulnici, opickou rybu, col je velice bolestivé a mide mil smrmeing g

sledky (viz kapitolu o phefild na mefi).

Temné diry prozkoumdvejie vidy holi. Mélké bahnité nebo piséité dno ek
a mofe prochirejle vidy opatrné, abyste neflipli na rejnoka nebo jingho troitéhg
a catmatého Fivodicha.

Memect. Procropicks oblasti jsou typicke nékrend choroby, krerd mobmg mi
1 smrtelng nisledky. Prevence je vEdy lephi nef [&feni, proto se pied odjexdem
dejte ofkovat, Hlawni tropickes remoct psou tyto:

Bilharzia jo nemoc modového méchyfe a sffey, prendsend mikroskopickym
Cervem. Do téla se dostavd infikovanou pitnow vodow nebas poranénoy pokofkoo.
Tejimn hlavnim phiznakem je podrdEdéni modovyeh cest a lre i lan NIREIAZD-
LEM.

Mechoved json larvy, kieré pronikaji pokofkou, obvykle na nohou, neho s
dostanou do el infikevanou pitney vodou, Pisobi letargii o chudokrevigst
LIZiva 2 profi ndm ALCAPAE nebo MINTAZOL: Gfinny jo také odvar 7 kapradl

Amsbickd oplovice se 5F kontaminovanog wodou a syrovimi poiravildm
Postieni pocituji dnavu a Thostejnast; jejich vwkaly jsou mahé, ale ndpom® zapd-
chaji a obsahuji krev a Scrvend hleny. Doporu®uje se l8¢ha podivinim (ekubin
Elidem a wEivinim FLAGYLIL

Maldric je horetnatsi choroha, pfenddens hmyzem. Lé¢ se chininem., LU
RINEM a DARAPRYNEM

Horedku dengue nelze [ pomoct IEkD, Prendsi ji hoyz a jedngs poslient ot
wykle finl ElovEka prod ol imunnim. Frojevoje s bolesimi hlavy, Kloubd a vy :
kami irvajicimi asi téden, !

Zlutd zimnice se projevije 2vraceninn, bolestl, horetkou a icpou. Ploadt
se himyzem. L& se klidem a zviSenou p&lL. 1

Tyfus plenadeil vii anebo blechy, prechizejic na Sloveka z krys, Projevuje ¥
evracenim, bodesto hlavy, nechutenstvim, vyrifkow, PostiZeny se dosiava i &
liria, kdmate o umicd, Tyfus se 165 antibiotiky.

HLEDANI VODY A POTRAVY

Vody | potravy je ¥ tropicksch oblastech nadbyiek. Vodu lze Serpat 2 byt
i poloki, pramend |  jerzer a pHrodnich nddeZl, je viak nuino ji &astic (viz kapes
ovodek W dEungli je mnoho drubt ovoce, ofecht a zeleniny. Zije mde ke ¥E
mincEvi eviral, klerd lze wlost,

TROFICKE QOBLASTI

ZJISTOVANI NEZAVADNOSTI VODY
ZISKANE Z POPINAVYCH A PLAZIVYCH

Pislusnici australskopch jednotek SAS jsou rovnéE evideni pro boj
v diungli. Seznamte se s jednoduchymi pelomy, kterych poutivaji
F' oF zjifovani nexdvodnost tekutin, ohsazenych v plazivych rostlinach:
ofizndite lodyhu o pozorujie vwidkajici Fmau

j bt Efdva bila, mléena, neni poZivatelna,

k= Brvn neni mléEna, odfiznéte kus ladvby o pozorujte telatinu, kherd
2 Al wyléka.

Jeli &k o bezbarvd, mie byt pofivatelnd, Jestlize jo mliéng, e
nepouzinelng,

p trochu tekutiny vwigci na dlof o pozorujte ji

ani-li svou bore, ochutnejte i

-li jake voda, slodee nabo ma-li dfevitou pfichuf, jo nezavadna,

li sebouting keyselou nebo hofou pfichud, nepogivejte ji.

chowid visla je v tropickyich oblaswech dostupnit ve vodiich weich, pline-
nadriich a baZinarych mistech, ¥ savang bodete muser v suchém obdobi
pomoci vikopu (viz Castiykajici se vdy v kapatole o powstich). Tuto
C LTI Fistrl a filtrovat, Dale md mooho roselin doié Gasn, kde se shmmad-
a. H||:1,I-t:_;|: |¢:_[:|-' mk1|i.n}':_ Efere |:|12|ji duale Sasty stvolia mebao listn, :';'-kl]m_',-'
ilon I:mlm}' sk t'F!-'iI.}'I}'_I'.iI n:-.::!in.:, = irhlimamm a datimsimo, Tutor '-'I:H:|tl_i[‘:
D Cistit

nekteré druby poléhavich a plazivich rostlin mohow poskytovil vodu,
bex CiftEni. P piti se viak nedotykejbe dsty jejich kary - mafe ohsabo-
avie Hitky.

Doz (obr. 100). Zelend bumbusy Casto obsubhuji zochycensu vodu, KdyE
O Zilfescte o uslySite Splichavy vuk, jo v ném vodo. Odfiznére Kis ioho-
viillfek stébla prohiédnéte, nend-1i nupaden kowbow, Vyrskajici voda ng-
A fird, pak ji miFeie pit CA). JestliFe ji hnddd, oedernali nebo jinak
RS, musite ji pliod pitim predistiL.
B0 fze gake zickat » mlad$ch zelendch bambust. Po odfiznut vicholky
! : ohneme a pfivafeme k remi, VWviskajici vodu zachylime do piipravens
L.

mowmiky (ob, 101), Tyto rostliny obsalngi pitnou vodu (AL Bandnovnik
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TROPICKE OBLASTI

a 7 pafezu mickeis II|'II'.t'-"iI rasubnik '.r-::-cl:.'. kely# odstranite jeho vnifek
Fafimco s masohnik plni, polofie pfes ng) hat baninovniky, aby dovnitf pe-
pikad by,

|.'|I_"|ﬁﬁh|.|l_1|' {:l.':.'.u:‘:.F.IIJEI':i rekunng (Iod0 niléko Lae p-:il hee ohav). _"H.'i_-j]up;-i
ofechy fson zelend, nezrald, shruba velikost grapefruste, Tito ekwting
gl 1 ve velkem mnoEsivi bez Skodhvich nasledkn, eralé kokosove ofechy viak

_.;:-- abey, kiery ¥ aadmersdém mmodsivi mide spdsobl prijem.

RAVA/

[bunzle oplivi podivatelnymi mostlinami o Evolichy, jejich® maso Iz jisi
nee je 2de modng divil s velmi admvE Rostliny ve vihkych oblasech ros-

Eveton cely rok. Pred pofitim rostlin vEak je nutne jejich podivaselnost ové-

iz kapitola o potrave). pokud je oviem bezpetnd nezndte.

Euifara v dfungli maji obvykle své stezky a tam na né miFece Shat nebo polo-

Bate nadE g wlovil dikobraey, jefky, mravenedniky, veverky, mysi, kry-

divoka prasata, divoky skod, vysokou 2vEF.

bejle e nebezpelnyin evifutdm, jako je tygrn nosorodes, wodnd buval,

Krokod vl Kajman a kobry (nfkiend druhy plivou jed do o), Ode viech vim

x|
S,

Shy, Nelovie nipadng zbarvend by, jsou jedovate, Jing opst maji v ki
o a pedovand Fliry.

lagzi. V dFungli jich Zije veliké maoZsivi a lee je ke povazoval za rdroj po-
dpokladejie, fe jsou jedovati, @ prows j@ mesiie 2abil jednou ranou do
1 hilavy.

ik Echny. Y tropickych eblasiech fje mooho ketkovitdch Selem, na-
Slincelor se Hluiofedou imave skvmmitow srsti je bEEny v dfungli Stfednd

y : S
4 20 o RYBOLOV V TROPICKYCH
Ay OBLASTECH
Wyovik americkych l.ruiEl'nsl:i'd'l letey zohrnyje i kurz lovu
A morskych ryb, Mofe mize troseénikim poskymout mnoZstvi

' cerstvié o viEivng polravy. 3
B Mori plsi o kutelnathy jsou prisedli ke skalém o mofskym fasdm
" nad drovni vody pFi edliv. Lze jo skirat pomeei nege,
ke mutle hofi husté kelanie mezi skalarni, na padlyeh kmenach neba
zi. Pozorl W [6l& [Sou [oahd,
i3 bez chav [ze jist ryby, keré byly uloveny na ohevfendm medi nebo
vaddch za pobfefnimi dhesy.
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." hy.
W ir I:fn:'h ohlastech i1_'||_' tike Ii;-|1|_'.|:'|n:l. kh.‘.r:i' na rozclal ol Ivin & I:,-gn'l dovede

Plody monre. Pobliz momského pobaedi mbzete doplon syvig jidelnidek rdbam,

iy, humry, motskymi mky & chobotmcenii, Mikkete je lovil primitivni hirpu-

i b jo shiral, dokud seza odlive pegdsiEbugi 3o hlubed vody,

Citrusovniky maji KoZnaté, leskls a sile zelend listy, Jejich kvity jsou obvy-

¢, bile a2 rud? zbarvens, Plody maji koo obsaliojict aromaticke 1itky, jsou
a duFning 5 mobolia semeny j@ Clendna podobos jako u zndmych citrond.
E ropick v phodiom patf tke goava, woosel, ransbutan, durian a grandiod ja-

Jamy (obr. 102), Existuje mnoho odrid sladkych brambor, vyskytujicich se

02 na myhinich tropsckdch i subdropickych oblastl. Mejbsingjsl odrids ma
52 Etvercovym prifezem a dvé Fady protilehlfch srdEitfch listi (A). Ting
maji na lodvhiich po péti listech, maji nendpadné kvéty (B) a webolky (F).
Eanou maji zelenavé kvitky (C), a kdvi bademe sledovat jejich lodyhe
gevimie pod zemi hlizy (1 a G, Hlizy je noteo vafil, proiofe sosiling ohsa-
kterd jedovaté Dtky.

kosove palmy. Tento strom je charakieristicky vEpifoviiyme By « o fu-
Tichvyu#it k budovind pfistfedin. Flody rostou v irsech v wrcholku stromu
ertind opadévajl. Kroms dudniny a micka kokosoweho ofechu psou jedlé ta-

palmy.

a (obr, 103) se viskymje v 12y, sekunddmich dZunglich. Zelenavy neho
1 AY se obvykle vab, Ddivejle pozdrs, aby se vim mbéénd SEva papaye
div 81 K d ze tak stane, okamEins j musite vyplichnoat. Plody rostou
virsech pod listy (B), PO oloupini =e mide jist také syrovi. Strom ()
WiEkY 1.8 a2 & metrd, md Frokd inmvoeelens, bohaté Slenitd, Tisty (D).

ovaté rostliny (obr. 104). NiZe uvedend rostliny jsou jedovaté, nékierd
it kmnn;uu.! GEinky.
VEC ZAPADKI(A)

Bed: Je pixdodbny Lopfivam mirnych pdsem. Semena jsow velmi jedovati.

celém ropickém pasmu.
JEDOWATA (B)
strotnek s ovalndmi vetilcnymi listy. Flody jsou bilé af Flutave fervend,
¥ithinou v Indii, afkoliv nikteré druhy jsou rozdifeny v celych tropech.
TRNGROVMIK (C)

ME svitlou ki, mFkovité kofeny, Eluté kvély a drobré bilé kulaté

R
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Viskyl: Boste v magrovnikevich mofilech a dsti fek v Africe, Indonéeii 2 v i
pickych Gastech Australie.

DAVIVEC () 2
Vzhled: Mi velké périlalodné listy, podobaé bfedtanu, drobné zelenave Fise ke
ty & Hlutd plody.

Voskyt v zalespEngch oblastech ocl¥ich troph.

MUCTUMA PREURITENSUM {COWAGE) (E) :
Vrzhled: pupinavi rostlina s hrozny mdle fialovich kvéth s ochlupenymi Kl
plody jsou hn®dé, cchlupeng lusky. ,
Wjskovt: oblasti kfovin a Fdkych besi tropického pasma. Pasobi Gpornd gwidiok
DIICHESHIA (F)

Wzhled: Podobd e lesnd jahodé, ma Flulé kvdty a fervend pldy,

Wyskoyt: Pusté oblusti teplejiich Cas iropickdho pisma.

PANGT () e
Vzhled: Strom s Klasy zelengch kvitki a tesy velkych hn&tavyeh plodd b uikD
téhio v

WViskyl v dZunglich jibovdchaodn Asie, eejména v Malapa,

SKOCEC rRICINUE) (H)

Vihled: Zluté kvEry rostou v klasech, disténné tnbolky jsou posostlé osuty-
sk oblast ke a pustich ploch v celém tropeckent pasnin.
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BUDOVANI PRISTRESKU

V tropicke diungli a delingch pralesich e pdda vilka a hemd se hmyrem, g
Javicemi a plazy. Proto neni modno na ni spdt (leplo vaseho téla miife v noci piijg.
kar i hady, kiefi se nsadi ¥ nejinnmnéjsich mistech). Proto si musite vybudgyg
pristfesek se zvitenon podlidkon, Pokud je to moZné, vybudujic si o na vyviz,
niies, napiiklad na zvyiendm misté on myting, didle od stojaiych vod. Bude fam
SUEE phda, tedy § mend hinyzu, 3 misto bde pihodnisi take pro signalizz,

Kdvi 21 piipraspere tibofisne, vwsekejre dobfe podrost 3 odstrafite 5 nim i od.
pmield roatlinng 2byiky 4 spalte je. Znesnadni o piisuop lezoucion boyn a he.
i, protode pebodon mit potfebny kryt. Bambusovd sifbla nebo rohoZ spletens
2 vElvi o Lodyh 2leps ochrany 02ka prot hmyzo a vydaind ranni mss. PR volps
EboFME davejle ke pozor o odumfeld vive a hnieda sefid oebo vozr, Kromé
Lohey take profuddedte okoli, 2da v ném nerostou jedovatd rostliny (viz v¥ic aks
pilola o potcave)s nEkrers obsahui kontaking jedy. & mobow profo enadnd mneph
jommit pobyl.

Memib#ete-l jinak, mef s postavit abofife v badinatd oblasti, musite 51 0t
tE vybudoval v dostaledng viEi, Mejlépe je vybral si Dy stromy, jejichE witve s
splétajl pfibliEn® Lak, aby oa nich bylo moEno syvovedit plodinu, Odhadnite, s
wEve uncsou vaii vilw, Z jinych stromb ufiznle dva kily {pheswiddte =, ok jg
dfevo mlrave a pevid) a dopliite zikladni kostru plodiny na stromech, Fostry pak
pokryjte daldf tyfovinou. Ploling plikryjte Sirokimi listy nebo trivou a mie
upravend 10%ko. P vibire stromd sledujte linii vodni hladiny na kmenech, aby
plosing byla umisiEna dost vysoko,

PRISTRESKY V DZUNGL
-*:~ <E':’“q5" Zds fe nakolik jednoduchjch pravidel pro stavby pii
{}, stheski v dungli. Vs nuceny pebyt zde bude pohodingii:
W MIKDY nespdbe pfime no zemi; jo vihka o jisté se hemi
hryzem.
B Uprore si [02ke z hromady vt a nehory pololie ngkolik vrstey
palmowyich neba jingch Zirokych lissh,
B Mestevie pfistfelak blizke vodnich toki o pfirozenyeh nadrzi, zviaie
v obdobi deffi. MiZe byt nahle adploven.
W Mestovde 5i pisteick pod cdumielimi stremy nebe kokosowymi polmam®

Padaijici kakosavy ofech wis mide snadno zabit.
_-—-—"".r.‘

ctfedek acko® (ohr 103} jo
dobrym todisim pro piiped
gatavhe kostin ve bvar A po-
ji dakladnou vrstvou ol rmet-
b jinveh Sinokyfch Listh. Listy
jie juke dndele, ten, odedo-
me listy nasledujici tady vidy
nit prekeyvaji listy pledchd-
d Fady.

slieiky s¢ avidenou podlai-
106 0 107 Dz stavst v -
antich, Zikladni sloupky
pupky, Depficl kostng, je out-
phlivd svazoval. Podiidke sia-
yeoviny, popiipade take mo-
e roektpo ot bambusowd byle po-
% it je jak na podlidky, tak na
slén, Staviu lee vodobdsnd -
'péﬂlml:l'n.'_'!i'nu nebo jinymi S
i listy, upevnénymi jako Sindele,

TROPTCKE OBLASTI
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Neocenitelng fe, Ky jst2 vybavey
s peodl moskyim. R‘?‘i?‘firnuﬁ
bambusove kminky jo 1aké maofkg,
vkt ma stavbo sifechy. Pokliges
w2, stejni jako v plipad® podlss
sifielave, aby do scbe zapadaly, Mg,
hambuse Lze zkeé poudit divva hani.
noviike (A). Zkosenou formy pis
siifesko ukazuje oby 106G B

Ma obr. 107 je zndromén kompi-
novany pilstheiek s dievénou ziklsg
ni konstrukcl, Stfecha je upraveny
z padikové litky nebo z ponta. Mus
bt bezpedng pfivazana

Hamak (obr. R = visulé ik -
si miFeme rychle upraal & ponda e
bo podobného materidle 3 & provio,
Hamak uvarnjeme men dvi sloody
ncha 1 8 vice stromi, ma-honit wiel
stabilim.

PFisticiky nn moiském pobicl
{obe. 109). Tyto pristfeiky [7e suve
na tropickych pobfefich, Predpokls
der je zjistit si spolehlive, kan &
elowsatyje peiliv. Do zivEtme sy pi-
weiné duny vykopeme neho vihrabe
me OLediae, chrangné prof et
Famatuic ni dostanck mista pre Lt
mi 1 pro uloZent vysmoje (A). Fo 0pE
vé terdnu vy budujte ditkladnou kesst
re ddfeva vyplavencho vodou. ke
mist il tlak pisko. Pak vvlnEe
dfevem slény a postavie sifechn {BK
Mezi vyplavenym dfevem hledel®
pevny materidl, desky, sloupky 2 pek”
na.

Na stfechu poloine latky. aby ™
rorami mexi prkny nepronikdl £
{C). Talo Iitka by mela byt costHe
silni & pevnd. Pak stfechu pokrd)'™
A% 3 Em silnon vrsivon piskad o 5
Bl jako ochrona proti véln

P Ji
Y

TROPICKE OBLASTI

. pc upravte v pristeiko dvefe (DL Eontrolujie pravidelans peyvmost 2 spoleh-
g ] pfist felku,

PRISTRESKY MA MORSKEM POBREZI

MATERIAL NA PRISTRESEK V DZUNGLI
v diungli nojdete mnoho materialy, vhodnéhe pro
budovani pfistfeskuy, jo jen treba vidét, jok he vyuit,
Budie i viak teké videmi uréitpch nebezpeti s tim spojenyich.
W Adop je popingva rosting s listy na vrcholech osinatym. Ky
asiny cdfizneme, midome listy pougit joko kryting stfechy apod.
W Koty pistetis mOZeme pokrjvat lalofnatymi listy jiko Sindeby.
UZ valkch stébel sloni révy [drub orobince] miZeme splétot rohode

& upevritini na keostry konstrukee.
'.'*:j' |z wyuFit joka eptrngch sloupkd, k wloZeni podlah, skin i joko
$H6Zni krysiny. Pri jeho sklizni bude epalrni, protoie rose v raech,

B nekter siehla se pii uvelnéni prudee edpruli o mohow wis dEoe zranit,




PREZITI_
NA MORI

More je vici trosecnikim v extrémnich situacich
nemilosrdné. Vase prvai chyba mife byt chybou
posledni. Osvajfe si viechny metody prefiti na vindch
ocednu, cheete-li chrdnit svij Zivot v jeho nedprosnych
podminkdch.

hruba 71 % pemského povechn je pokryo vodow. Prodo je dileding nawdin s&
jak v oo prostiedi odolan, Plirozenym prostfedim Sovika je peviing, proto je
pro nEj velkow dkouikon, ma-1ina mofi phedc. MejviFndiiim problémem je siskd-
mi pilné vody & potravy, skoliv nelze podeehovar ani ostaini nebeepedi,

CHARAKTERISTIKA PROSTREDI

Kolem pdli se oiéni hranice pevié zmrzlé ndvrie arkiickdbo sofhu ':i'-"-‘alﬂ'ﬂ'-'kJ
ond o e srpma ozl 65" a2 757 zemEpizné Siky. V rimE dochiel ga obou palt=
koulich k cvklonovim boufim, charkierizovanym snéfienim, rychlosti vl da
64 km'h a vichficerni o rychlosti a2 100 kmvh. Teploty #de dosahuji a¥ -5U °C.
V1668 zdde byvaji ohdobi bezvEti nebo mimych verrh. Obloha byvd pokryta i
ky, v obdobich klidu ede leEi vestvy huané miby a 428 nebo moholend 2de i
vat celé tfdny.

Kolem HF zemipisné Fitky na obou polokoulich panuje obeon i, ]'“_"""E
periusi 5 teplidamnd kolem 1020 v sme o koleo 21 %0 v 1202, Pad 253 remiE
Zifky, v smdci pdsma pasdld, je norrdlod rychlost véom § af 24 kmeh. Mez ltnat
a gimnim obdobim je mald rozdil, weploty se pohybuji mezi 21 °C 42 2770 i

Mezi pitym stupném severni a parym supnem jifnl semdpisné -:"ﬂ_"'
v Atlantskem, Tichsm a Indickém oceanu exisije rovnikovy pds nizkéls (lakt:
kde povrchove wéiry nemaji pfeviidajict smér, ale vanou zde vEiry ...|;-ir|;-_-.-é._|‘-"€'
rugovant tifinami. Intenzita sluneénibo zdfend viak md za nisledek silnd bours

FREZITI MA MOR]

Eyodni smeit {odpovidajici pevninskym omddim) jsou being u atlanskeho
heeal LS A, vietnit Mexického zaliva, a podél poble2l Ciny a Japonska. ¥ tep-
oblastech vicch ocedni vanikaji bihem léias podzinig hunkany atajfuny, -
o o dva vidny.
 lanost moiske vody. Primémi slanost mofi je dhruba 3,5 5. Hednory sla-
js0n vy3si na povrchu nebo ve vistve pod povrchem v oblastech, kde vysoke
ST a silné, suché vitry podporji adpafovind vody. Nejvy 33 slanost majl mo-
B Efclednt uzaviend pevninou, ve stfednich zemépisnych ifkiach, jako jsou
& moie, Parsky #iliv @ Sredozemni mofe. Mofeka voda j= vehledem k obsahu
Fivatelnsd o zhorinje také stuv otevienych porangni @ vyrisck (viz nize).

0 UCINIT NEJDRIVE

SEidy} dopadnete do vody. pokustc se dostat zachranngmu wors nelss Jum,
Beni-1i to modné, zkusic najit velky kus plovoucich ingsek, kterého bysie sc za-
Wil Snafte se zachovat klid - nvolnéné o se epe udrk na vinich. Splyvéni
Sidech vy2aduje méné energie nek plavini v obricend poloze, Midfeie stfidat
1 2 splyvat na povrehn v obricend poloze s roztalenyima rukama i nenama
jicimi ke dou. P nadechnu zvednéte hlavi 3 oplt roztihnéte pale.

dend voda, Kdy? je voda studend a jste do nl zcela ponofeni, riskujede, fe
fyncte na pocdchlieni, Kdy# se dostanste na zichranny vor nebo fun, izolujie
telo od jeho chladného dna.
ize nedostancte kovons, 7-
klidni a zaujméte polohe sni-
finik lepla 7 t&la, tey, polohu
ok, 1003 Tim prodlongine
piedai. Zhroba 50 % Elesne-
uinikd pies hlavu, Snndie se
ndeEer nad vodou

e je ve vodE vice IRGed-
b seviede se v kruh v ko pelo-
8hysie |ipe uehrinili v iEle teplo
). Vicchna tato opalien
k pen dodasna, CHOETE-LE
MUSITE SE DOSTAT

o Kdy¥ jste o edchran-
Vidle ve shibentan Gogim,
& snadin osufil a zahfat
wistbny, ubyste  sniFili
Binck vétru, KdvE jo
svleknée si Zary, vvidimej-
AFLe e o nsuEiL & pak i je




PRIRODMI SILY

SPOJENI LEPE
UCHOVATE TEPLO

teprve. obliknéle. Pokud
nikdo v zdchranndo Clung g
ché 3aty, bude je stiidave i
Sovat ostatnim  trosedn ki,
Mejvice mokré osoby umpgg.
mie de nejehrindndfiiho gy
Elunu a ostaimi jim budog za,
hifivat moce a nohy. Pokud ngga
pitmon vedu, dejie avIasin pif.
dél prochlazenym osohiam

Trosednici wyukiji kakdéhy
probyvajicihe kusy odiéva (daj
5i ho na mmena), poknygl dno
Clunu jakyokoeliv maleniilem,
klery najdouw, aby je izoloval;,
Mlohiow e take zahfin tak, fos
k moid ma dng Clunu pfitisknon
u pres sebe ootihnoo plachi
neh padikovou Litku,

MEl  bysle procvalosal
praiy u rukow i nohow, pads
nohy, Tamend 4 hyZde, abyse
zabranili  svalovym  kfellm,
udrFeli 1@lo weplé a zabsinill 2dravoemim potiEim, jako je zicpa. Vlede rece do
podpaddi, pak zvedndre nohy mimé do vyfe a dr¥fe je tam minulu nebo dve.
Clpakujie toto cvitent abespon dvakear denng.

OPUSTTE LOD!

Opulteni lodi je hrozna zkuienost. Musibe viak jednat

rychle. Seznamie se s pokyny SAS o zochradite si Zivet

W Chléknéte se teple, nejlépe do indnihe odivu, vezméte si

pokrivhku hlovy o rukavice, Kolen krkw ametejte rugni.

B Vozmide si boterky,

M Popodndhe Eckolady o bonbéay, kdy2 o stihnete.

W Pachronnow vestr nofoukndie, o H}'i Op stk faed’. Pred shokem 2 ook
hodte do vady néjaky pedmét, kiery bude plavat [nejlépe dfevéry o sket
te o jeho Blizkosti. v

. . i 1 o - B ()
B Vzduch, zochycany v od@w, vam pomide plovat. Ve ved nic nes i_-—ﬂ"”"

FPREZIT] NA MORE

DOPORUCENY STYL PLAVANI
Kdy# 3= ocinete ve vod&, musite Seffit své sily. KdyE se
zachrénite 2o zhoskatané lodi, pouijte nékteré z hichio
plaveckych temp:
B Cubicko®: wihodné, keyZ jse obledeni nebo mate zéchrannou
was .

W P vihodng peo plavini pod vadou nebo pi vellgich vindch.
| "..:- Ouskns”: uFitedng odpatinkové tempo, kely jedna ruka udriuje pohyb
g 5pl:,"h-|f|ni__ druha edpadiva.
B Znak: toké pfi lormba lempu ploves odpodiva nebo narmdahd jiné svaly.

e nchrafiovani Eroseeniki. EdvE jore v nafukovacim Clunu a zachrafinjste
o~ fiky ve voddé, hodie jim provaz se zichrannym pisem nebo k nim vyileie
e = provazem pripevaénym k plovoucimu pledméu. Kdy? cacheafujete ki
5 ':. phbliFujte se k nim zeedu, aby vas nekopli, nestrhli pod vodu a nepo-
; ,_E'l. UE]'IU".'EE e Fadni stranu gAclranng vesiy =ho |'-:'-cl headou, a l‘:.}'ri" _il3
rihnete ke Elunu, plavie ouiko nebo naznak. Pritom je pokud modno uklidfiujee.
BODCENLITE SILU TONOUCTHO, KTE RY ZPANIKARIL

e
M55
3 *“ éﬁ@ L M
[T CLUME
~ -"-2""1? Kdyz se octnete na mofi v zéchranném nofukovacim dunu,
'é"' musite bo jednok udriavat v dobrém shavy, iEdl'lﬂk udriovat
mandlky frosecniki.
B Ky se Elun poskodi, pekuste se ho oprovit éplotou nebo jinym
B materidlem [kentrolujte Zasto jaha stav].
: Ed}'iw_nilcnj w Elur v herkém podnebi pfefiak, wpusfte podle patfely
wzeuch,
l' Fowskondte vzduch, kv se Elun za chladného pofosi nebe v nod
St
-_F:' OFe so romesng! svou n'}"si' e ] pﬂlLl':ll'li danik,
MKy 3 o trosoznikd vice, vyhiofte im o poviite kazdehe néjokjm dkolem.
_:'. s e lépe vbihat, zmenii se nebezpeli mofske a ponorkevé nemaci.

JAK ZACHAZET § MAFUKOVACIM

Bdomic si, #¢ vi4 zachranny ¢lan je vydin p2 milost vétru a mofskym prou
MG nroudy maji na severni polokouli smEr souhlasny s hodinovym re
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OBRACENI EHO
NAFUKOVACIHO VORU

OBRACENI NAFUKOVACIHO VORU
(OBR.112]

Prevriomy nafukovoci vor troseéniko nemusi byt jesti
katostrafou. Zde je néved, jok ho ebratt do spréavné palahy:
B Lichophe lona pro obrdoeni z opaéné abroamy (&),

B Opfata nohy a vor o tihnée.

B Vor by so mél zvedat o obrés se o withne vés soufasné = vody [B].

W Tate operace vyZeduie pfi vysokjch vinach nebo silném vistru hodné sily

Sy

cifkami a opalny na jiZni polokouli, Mokske proudy maji rvclilost mendi et
S Emih, take tente poliyb je velmi pomaly. V oblastech, kde se stikaj teplé 250
dene moiske P.'\.'ll.l.d.:f. dochid ﬁir{:’ k hl.'ll.'lﬁ'\.:i’l]rl:_ vl s hused milha. vanmasn :_-|||{E
'-'EI.T_'EIF_ venikajl velks viny. Plaviha o stivd obtiznong a nehezpednany,

Witr & viny molwou ichrannémy pluvidie pfi jeho cesté pomihal, V |r-.:-;.1:'!"k'.":"'"
oilustech vanou vychodnd vitry (Jsou 1o tak zvané pasity.) a ve vyElich ErIEpiE
nych fitkach vanou vétry zipadni. Sily véma micre vyugit, kdy? mae placbi
Pobud ji neni eichranne plavidle vybaveno, .'-!j|'|'||:|n:|'|.'i:-:|_|-jr.: jiz |H'.n.:_-. .1._-n.|ji:li'|":'
mabersilu.

PREZEITI Ma MO

CO SVEDCI O BLIZKOSTI ZEME

Pro trosecnika na mefi je hlavni prioriteu desdhnout

zemé. Sledujte tyto jevy o znamky, které svéddi o blifici se

zemi:

W Miraky, U kumuli -:;:cdm:-'l'liwél. =4l bild, huass d:lnk}- s veedaro-

wnou zaklodnou) no jasmém nebi je provdépodobnost, 2e vanikly nod

P pavninou. V tropickych oblastech je zeleny nddech na jejich 2aklodné

han adrazem slunedniho svitlo od méllpch vod u koralowich Ghasd,

& vilinou létoji z pevniny no mefe pfed polednem o vroci se zpdt

pozdi odpoledne. Maspoléhejie se viok no ojedingle jedince, (o moEné, fe

Cznbloudili

B Kokoso énf&:h}; '.'_ypfqenné dievn o |:|||:|'.-'|:-l.||:|' rosting mohou |1Ek-:|':f'
signolizovat Blizicl so zemi.

B Zréno pohybu mofe mize bt zpischens pAibeiem kelem sstrove.

__1. oo Thareend Saslicem: |'u.'||.'F].' F-fmtiipn-r!ﬂ-!:m- p-r.u:l'rﬁzi z blizkéaha (st
'.:.:"' Fl:lllc].'.

B Hbcka voda jo travezekend nebo mevomedrd; sviiflefli barva swidé

& mélti vodé o moiné blizkest zems.

Wy mohow by iresednikim piznive | nepfiznive. Velikost vin obvykle zdvi-
B8 sile varrn, Fa pormdinich podminek viny posunou vor vidy jen o nikolik
IEmeted, takie jejich hnacl sl Je neparrnd. Jeou viak vyhodow, kdyE hledite
ek oy a1 oo, Oeednzke viny se phi vesmopy do melkych vod nebo pfi ndraz
1 -.'-':. ki By (FER. Wyu2ijie tFisticich se vin pli pFistind, Za Spameho podas viak
BRmohou plavidle phevihnout nebo naplnit vodou.

Wdrioval sichrannd plavidie na mise nebo se viedat na cesw? Poked byl
-'IEE 1 valkf bodi sipnal 3005 (viz kapitole o signalizaci a onentaci) nebo pokud
: Jate v oblast pravidlenych lodnich linek, mel byate whstal ve siejod polo-
42 hediny. BKdyE viak jste v poloce mimo lodnd cesy a nepodafilo se vim
signdl o pomes, pak byste s méli co nejdfive vydal na cestu, dokud jste
b a mte potfebrou vitalitn. Ridhe svou plavbuo k nejbliZii pevning £ ost-
S Pokud pejsou v plim&fené vedilenosti, pokusie s dostat do oblasti nor-
hlednich linek.

mealizaee, PouFivejte rikel a bareveyeh mmadkovadn (hrend se rychle roepiyli
£ hlzding), pokud je mdte, abyite upotrali poromost Jodi oebo Jetadel,
i £adns sipnalizadnd zafizeni, mavejoe souddsmi odfvu, pokusd mono jasnd
¥Tid, nebo jina Bikou, ¥ eEledem k dennd dobd polilejle, Fe Darevne Znacky
S vvdrH nommalnd asi i hodiny. Signdly vysiland ercitkem nebo jinym lesk-
nBtany jsou viditeing dost daleko (vie kapitoly o signalizaci a oricntaci).
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Se svitlicemi zachizejte opatmé, ndriujte je suché a nepotkozent. Pli odpg,
bavini je namifte smérem vzhiin, nemifte na nikohe ve Clunu. Poufiveite jigy,
pouze kdyE jste =i jisti, 72 je nékdo zahlédne,

Pokud mite ve flunu vysiladko, bude mit nastavens frekvence 1215 & 243
megecvkll a bude mit dosah pfiblifng 32 km. Pokoste se vysilal ¥ pravidelngey
ntervalech, abe dbejte, abyste brey nevykili haterie. Mate-l hodinky, mifere g
pravidelng sipnaly nacasovat (hodinky wdrfujte v =uchul),

Pristani. Jukmile spatfite zem, smoefejme s K ni oo nejrychleji vydans

FalyZ budete plavat, ponechie 5 obuld boly & alespon jedm swrsivi obleéeng
Flavie prsa nebo ougko, abyste 21 Zeifil sily, ¥ zaverf] hustyich porost maofskyck
fus byvd voda klidnjdi, NEZDOLAVEITE TYTQ POROSTY PLAVANIM, ale
snade e pohybovat u povrche phitahovinim 2o jejich vroholy.

FadyE budete v sdchranném nalukovacim clong, wwhirgjie pellive misto k ph-
stini. MNepfistivejle, kdyE je slunce nizke nad obzorem a pfimo proti vam,
Wyhybejbe s korilovym a skaloatym wiesom, silnym povrchovym nebo piilive-
vym a adlivevym prowdim., PouZijie vesel a padel, pokud je mite, a nustavie plo-
vouei kotva tak, aby jeji lano zostivalo stile napaacé. Tim zabrinite. aby inof: ne-
otofilo zid Slunw, o aby sméToval stEbe ke bivha.

JAK DOPLAVAT NA BREH

Jste ve vodé a blifite se pobiezi? Atkoliv mate zem na

dosah, jste také v potencitlnim neberpedi. Poufijte fakfiky

fodkaitek SEAL Ghysta bexpeZnd pratch:

B Vyuzijte hiebenu mabjch vin a plovajie na nich,

W Fii vysokych vindch plavejie k pobfedi v ddolich mezi vinami.
Penofte se, kdyE jde vwyicks ving, o plovejte opét v doliim ddali

W Kily2 viss zochytl spadni zoémy proud velke viny, nechie ji plejit o pok s
adrazte nehama ode dno, nebo kdyz jste joite v hlubeké vedd, plavie
k hiading.

B Kely? pissavite v skalnohiho pobfedi, zomifte k mistu, kde se viny fenod
rathoru po skalach, nikoliv tom, kde s prodes HEH s vysoko stoupajic bi-
los pléncu

B KdyZ se piiblizujote beehy, postupuile 20 velkeu vinou do ffitficich se vin
priboje, felern k pabfed, nohama napfed. Jsou pfitom asi 0 0,51 m pod
drewni verdi hlavy. W tto palaze zachyti noky ndrazy p plistani, pfipadn?
nérazy o kameny, skihy £ dtesy pod vodou o uchrdni vis phad zrendni™-

W Kdvi nedosahnete pobfazi za vinou, kheraw jste si k bomu vybrali, wdrzuife
peuze fempy rukeu sveu palohu veedd, vitkejte na dofii vinu, kherd w0 der

provi ke bahu. -

PREFITI Ma MO

W silném pfiboji se snafte zabrinit sethind 5 velkou vinou presnd v okamEik,
e Jame. Ky se priblifte k pobled, Zkuste se dit nést na hiebenu nekiess vl-
wyskakujic e Clunu. dokud nepfistil na pevné wemi, pak @ ndj rychle vy-
a vytihniie ho ihned na beh. Kdyd plistavite v arklickdém mofi, snaile 52
na nekleré velke, stabilnd kiz, plitom vesly odstrkujie Slun od ostrich hran
vidomie &1 take, Fo kafda kra mibEe kdvkoliv prasknoul. MEjte protoe Clon

Hetnymi nebezpetimi hrozicimi nz mofi, jako jsou dravé ryby, hrozha hlidu
zima a voda, s¢ miZeme v rimmém slupni vyrovnal, pamamjte si vk, e
dkukdy dostancte jefié jednu Sanci. Budle proto sLale ve stfehu!

Fraloci 7iji iemi ve viech ocednech a mofich @ jsou jejich zdravoini pohicii.
potravy aktivndji v noci, Zejmdng pak wa nevitu a soumrak. Po selménd
i ke hiading a do mélkech vod. Likaji je odpadky, Bvodidné odpady a knev, ale

labé tfepotavé pohyby podobnd pohybim poranént ryby. Zralok neumi ni-
lavit nebo se prudoe olo&n v krohu s malym polomérem a jen zfidka vysko-
dy, aby se 7mocnil potravy. Prowe jsou lidé v zachrannych Elonech pred jebo
pomirné hezpelni. pokud si oviem nebudou osy Cahovat pade nebo nohy

Rilyz se plavire v zdchranném flune nebe na voru, nechytlejte ryby, kdy? jsou
Blizku Fraloci. a nehdzejle do mofe odpadky. KdyvE se zdd, e Zralok na Elun za-
Snafe se udefit ho do nose veslem nebo tyEL Chytnete-li pit rybolova ma-
ok, rsine ho spolchlive omridie jeité ned ho vytihnele na palobao a za-
 Chyinete-1i velkého Fraloka, radgji edfiznéte iom a nechie ho odplout,
by mohl poskadit Slun a vis 2ranit. Krom# toho by jeho zmitand ve vodé
O ol % Erloky.

uviilime hlavnd druby Fralokd. o kierjch je znimo, #e napadaji Elovikn,
b viak, #e viichni Fraloci musi bt pro své ostré zuby a droény zpdsob
¥ini potravy povafovini g potencidlng neberpeiné Mhleiine jo mké, B
nasT Fraloko nerdled na m, zda patfi k velkému nebo malénn drabu.

K KLADIYOUN

Mii rplodrélon hlave ve tvaru kladiva, dioub o

o i m,

[: MiZe byt agrasivni.

rogicke a subtropicke vody.

ZRALOK

fady hfber, bilé hficho. velmi Siroka hlava a felist.
-3.5 m.
i i mvyky: Casto se vyskytuje v poblefnich voddch, miZe byt nebezpelny.
W tropicke a subMropicks vy,

e
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FRALOK MAKD

Wahled: ultremarinoyvd modey hibet, smelanovE bIlE bficho (barvy jsou zifive),
Vilikost: 23 m

Chovani a svyky: Plave velmi nychle, pfi roznofeni nfkdy i skife nad hlading,
Yyskyt: vody teplych o mimych pissm.

WVELKY BILY ZRALOK

Wihled: fedy hibet, bilé bivcheo, tluseé télo, kudelovity nos a Cemeé o,

Yehikost: az &m.

Chovini: welmi 3._|1T|:.-t'i1.'|'|i_

Wyskyt: lepla o mimid pdsma viech ocednd, zejmeéns viak u jiEnich pobiedi Afnky,
u vychixinich a rapadnich pobfefi Severni Amenky, u pobicEi jiini Ausisila
i Moveha Zélandu.

ZRALOK STRIBROCIPY

Vzhled: Je uhlové Semmy, 5 bilymi hroty plowtyi.

Velikost: 3 m.

Chowini a zvyky: Je rychly o mdvainy, potencidlng nebezpedny. WykyTuge e bt
nit kalem rifil a ostrovi.

Wyskowr tropicke o subtrapickE vody.

SEDY RIFOVY ZRALDK

Wzhled: Lod2 zharveny, ocas lemavany femnit.

Velikost: 2.5 .

Chowini a Zvvkys: Je zvidavy, ale neni agresivnd.

Frisluinici jednotek SEAL Zasto operuji ve vodéach hemicich

se Froloky. Vyzkouleli profi nim fade obrannych opatreni.

B KdyZ jshe va vodt ve skuping, shluknite se dohromody do

semknutéhe krubu, abysie se mehli lépe branit.

W Fozorujie akoli, ul:-y:.i-. .::iiliili. ke 2o Eralak ﬂbiﬂ‘vl'.

B Odrazis johe dlok kepautim neba noem & jingm trdym pledméten,
holoy rukou o2 v nejkrajngjiim plipodi. Mifte na nos, 2abry nebo ofi

W Do vody meste v krafhpch, prudkich dévkieh a nechte mezi jednotiivimi
divvkeami mos rozpilil. Vikaly shramadujie o adhozuite co nejdal oo
alavidla. Zvratky, pokud se vam je nepodafi zodrist, odhazute co nejddl-

W Zochovejte pokud mane klid o sphivejte, abyste Seffili anergii.

B Musite-li plavat, plovie energicky o providelng, nikoliv zbekle
a neprovidelng [Fralok by was povoiovol za zronénow rybu).

W Ffi plovaini piad Fralakem na-pn:lwilﬂ.. ale galte mu a plave na

boku enargickimi. pravidelnymi temgny.

PREZITI MA MOR]

BALOK MEDENY
Rled: #latov® hnédy se smetanovym blichem.
fikost: 3 m.
wini a zvyky: Maze byt velmi agresivai.
skt tropické o subtropicke vody.
K MODRY
J: 7afivE maxdry hrbet, bild biiche.
[ 4 m.
ovind 0 2vvky: Je 10 jeden z nejneberpeénéjiich druht Fraloki, abil & crami
noho lidi.
k- celosvBove v ropicksich a mirngch vodich.
AT O VOUSATY (12¥ ginglymostoma & chiva)
hled: Te Scdave zharveny na hibet? a bile na biise, velmi robustni o md velke

12 ehruba 4 o,
a zvyky: Je agresivoi, Casto se vyskyhuje u pobfe#.
v v ocedng o vychodni Auscrlie,
ERALOE BELAYY
iled: Sedy Ifber, bilé af fedave bild bficho, robwsind tElo.
elikost: 5.5-4 m.
Thevini a zvvky: Je apresivni, nebezpeény a nejobivanéydi 2 ropickych Iraloki;
Blibe milke vody a promika proli proudu fek dsticich do mofe.
s propicks vody (zvla%E wapadn Adantik, jih Afrky, Indicky qoedmn).
O PISCITY
* bilé bischo, hibet barvy my&i %edi se #lurymi skvmarmi, podle nich do-
gy,
2= o 3 m.
i zvyky: Je agresival, kdyE je vyprovokavan.
= Tropicks & sublropicks vody
vich ocesnech | ou pobfedi komtinenrd Fije jelté vice drubi Zralokl,
alespon jeité dva wvadime alespod vETYm anglickym ndzven:
GLETOOTH
M zlatewd hnitdE nebo Sedé zharvend.
&3 m
a ovyky: Vieskyiuje se v mElkych vodich, mide byt sgresivii.
tropacke voddy

pisEitd Sedy = tmavymi skvmami

do 3 m.

&l A zvyky: Pohybuje se blizko u hladiny, j apresivni,

FE mopicke o subtropicke vody.

pemindme, 2¢ ne viechny rvby, jejich? ploutve uvidite nad hladinou, jsou
apfiklad delfini 2 svifiuchy maji dloubé posy, ja to mepfatele Fraloki,
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UTOCME RYBY

Maucte se je rezeznavat, davejie si pozer a vyhybejhe

se héimto ogresimim rybam:

B Maisky ckoun je zvideni a roulaly. Viskytuje se kolem skal
jeskoyni, dér o vrakl. Vyhybaite se bimbo miskim,

B Murény Eiji v pedmafskych dénich o rozsedlinach, Kdyz jsou

wyruZeny, jsou agresivai, KdyE vas muréna nopadne, musile ji ufiznoul

hlorvu, protoZe stisk jejich Salisti povali, 02 kdyz zahyne (je 1o cbiiing,

profode je velmi khzka),

W Mofiti hodi jsou smrielng jedavali. Meni pravidEpodobné, T by vis kousli,
ale nopfiblizujte se jim.

ale lidem nejsou nebezpetni. V mopickych voddeh Ziji take rejnoci. Nikdy svinog
konce ploutvi o pak se podobajl dvéma Fralokim plevoeucim vedle sebe. Viechny
druby rejooki jsou pro plavee v hioboké vodé nefkedng. ¥ melké vodé je viak
neberpotnd na nE SAOUPROUE, protode maji v ovase jedovals osimy.

Kosatks drava lovi obvykle v hejnech a2 SyFicen jedincd a nfkdy napilse
cokoliv, co plave nebo splyvd na vode, KdyE jsou Kosatky nablicku, radgji jdee

OCHRANA PROTI CHAPADLUM

MEDUZ

Popaleni zpiscbent medizami mize byt velmi beolestivé

a v extrémnich piipadech kendt smrh. Seznambe so s

zplsobem ofetfovani chie pogdlenin.

B Odstrorits okamits 5 ieka chapodla o dolli cizi lafky,

W Pii odstrofiovani chapodsl pouijle soudésti odiv, mofskpch fos nebe
podobriych pemdcek,

W NETRETE popaleninu nigim, zvidir piskem, Sahavé buiiky se im moheod
jiethE vice aldivovat

B MNEVYSAVEITE popdlening.

W Snafie se zmirnit (Zinky jedu o vwzkoutajte profo hio prauiedky: oy,
citronovou dfiey, jind rasinné By, prasek no pedeni nebo | mod
(ebsahuje Epavek).

B Sty postifensého bude moEng wiadovel umelé dichani a CFR
{viz kopitolu o prwmi pamacil.

B Frofofe popdleni mize vyvalat kfeds, musite postizenéhe doprovit na I"'T'h

PREZITI MA MORT

ven, pokud mikete. Na ledovych plochéch se nezdrfujte v blizkosr mleni,
2 by si wiis % nimi kosatka mohla spléat a povafovat vas povafovat vis za
wir. Musime viak zdtiraznit, Fo pravdépodobnost, #o by vis kosatka pozfela,
i malii.

- Barracuda. Zije v ropickych a subtropickyeh mofich o KRG ji cokeliv, co sz

ane do vody, zejména ma-li o jaseon, lesklou barva, Barmacuda je velmi

, Easto s pobybuje v hejnech, Je nebezpednd, zvI80 kdyE je ve voudE krov,
peele-li wsioupit do vody, obléknéte se tmave, nikdy nenoste nic lesklého,

‘. edizy. Existuje mnoho draln mediz. Mejw85 mohou mit primeér o

@ m a jejich dold visici chapadla desabuji délky ai 30 m. Dbsahail Zahave
___'1.I : ]-.1:n: |r1nhm| ;-p.,mnhn vikingd |:'||'||':3IHEI'|I Lﬂ?ﬁ. Il:,d'wu 2 nrmn:l:-eepuﬁnﬂir-:l:l

medizim se zdaleka vyhybejoe, protofe jejich diouhd Zabaviy mobou
splyvat daleko od jejich iela, % rropickych oblustech 5 velkym vyakyiem

iz mitieic bt por bowfoe, kdy jsou chapadla od téla meddey odickeny vinaon,

ol i oddElenymi chopadla plovoucimi we vodé. Také meddey, vyplavend g

avypadajicl jako mrive, vis jeind mohon bolestivg popdlit. Cbecni Lee dopo-

ib]"ﬂt nmlﬁtili voudn, kd}'i TR |1i '-_'.-SL"_'.'ELJjI medﬂr.;-.'_

i jaou mzpu-;rp_..-: Ve '.-'vn.l.E i hq__." chuli, pmm 0 nich nﬂm‘lien: prorviésl Lhufu

couikn (viz kapitolo o potravE), a take s pedaji neutralizovat sehediklz=d-
i vadcniin.
Poiiti rybich toxint mibde piivodit i smrt. Jakmile dojde k prmim priznakim -
Citliveni, svidend, obricend ynimini leploly, necenl na zvracend - piivodle
i podivinim slané vody nebo bilki (pokud midte projimadio, postizenému
pjte, BdyE bude pacicntmit u dst péouw a jevil 2ndmky d¥chacich poliZi, bu-
o provésl operativid uvolndni dychaccl cost (VIE kapitaly o prvni pomo-
Editni L alevit chladnymi sprohami, Bedle pRpravent § na ofecfend daldich
ki, Jind druly rvb jsou neberpeing na dolyk, protode maji jedovaté osiny,
d tropicke ropusnice, nebo jedovatd Zihadla v ocase, napfiklad rejnoct.
it Fihaadla vatfiknou jako injekcd do 13k jed, Kiery vyvold kruté bolesti. Prodo
pbuti vidycky, kdy chodite v slanych vodich, a kdy? prozkoumdwvite pi-
dly & dliry, pouZivejte hole, mikoliv rukow.

B0 pfipad extrémnich situaci sc seemamie s dal3imi jedovatymi rybimi:
LOVE RYBA/RARBITFISHS

A jasne Fhuton barvu s deobnymi oxsdrymi skvomant.

2253 cm.

E2pecné ynaky: jedovaté ostny ma ploutvich.

L Tify v Tichém o v [ndickeém ooednu.

el
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BODLOK (ACANTHURLS CHIRURGUS)

Wzhled: velmi ndpadog zharvend (obvvile Sernd, modie o ZlurE), maald dsa
Velikost: 20-25 cm.

Mebezpoing mmaky: Ostny po strandch ocasu mohow sphsobit neberpetng zranfpg
Wikskoyt: viechoy trogacke vy,

ROPUSNICE

Wehled: padervenald, prubovand, s diouhymi vimigme ostny.

Welikosr: 30-75 cm

Mebezpedind viasimost: Bodnuti e silng bolestive,

Wiskyt: Rily ropicke £ast Indického a Tachého ocedno,

MOBRSKY DAS

Warhled: Matne cilene sharvend, Siroka asla,

Wehkost: S0=-40 cm

Nchc::{u;.-.’_‘nf .l:'n."r-'k_'rn.' i rnak ¥ L '.-::'|I1r.:1hﬁ|:|:i' W |1i-.'I-:I||, na hittent '-."_-'tnl"-‘:]_‘il' |'|t1n_ij:.
vl trmpy,

Wiskyt: tropicke vody u bichil Stiedni o Jii Ameniky,

(S FNANCEIA VERRECOSA ) - (druh ropufnics)

Wzhled: neforemmd, olivove hnfdd sharvend rvba

Yelikost: zhruba 40 cm.

OSETRENI OSOB ZASAZENYCH

JEDEM OSTMATYCH RYB

VyuZijte pestupu poutivaného jednotkami SEAL pfi aleffo-

viani ofrov, piscbenych ostny tropickych a subtropickech ryb.

W Vypléachndte ranu vodou,

B MNofiznéte ranu a odsavejle jed. Odsdvejhe | v pfipods, Je rinu
nemizete nafiznout. Odsaje co nejvic jedu,

B Ponofte postifenou &ast kondatiny do horke vody na 30 minut ak 1 hadin.
Woda ma byt tak horka, jok pociant snese. Kdy je rdna na hlavé nebo ra
trupu, prikladejte na ni horké cbklady.

B Fo koupeli nebe prikladani obldodi ranuy wedisiése.

B Matfets misto kolem rany onbisaphickym prostfedkem o obvaite Sshim,
sterilnim oovazem,

WV pripodé poffeby ofoffete postizenthe jaka g Sk (viz kopitcly o prni

pomact)

g

Meberpetngé viastnosti; Ostny na zhdech obsahnjl jed. pisobici silngé bolest.
kely dokonee smr,
WAk tropickd st Ticheho a Indickéln oednn.

FREZITI NA MORI

- plorEti slimdel a plFEi. Po stroskotant miFete s mite Evolichy pfijic do sry-
I—"ﬁ picchizeni kordlovych Tifih a pistidho pobfeZi Vyhybejte se jim: jsou vy-
pveni wsiny, kterymi vatfikuji obeét do téla jed. Homolice bodd obét Ziladlem.
B Kdy? vis FivoSich bodne, misto kelem riny zmodrd, oleCe, znecitlivi, svisd{
vpali. Bozn jeding pocifuji (vio bolest 5 rienou inlenzitou, ale u viech postife-
Sich s necitlivost a fezavi a phliva bolest rychle mzF po celém 18le. Ridove
Shedinach mize nasledoval Gplng ochrust svalstva, kdma a sourt.

Pro 010 Franéni neexistuje specificky postup 1EEby. ManejvyE mbFete amirfio-
Bt bolest piiklidinim horkyh obkladi nebo ponofenim rany do horke vody.
pb mummaoati zavedie umsle dschini.

_]{Iﬂ\-lll‘mi::]. Fli 52 skryvaji v poxlmofzkych jeskynich a dérich. Takovym
giisEim se vyhybejte, Ostry zobik clhlxmnice, podobay papousEimu, zanschi po
spEnutl dvi ranky podobné bodnuti, Choboinice pii kousnotl vetfikoje do riny

pif a miste kolem kousnut cdede, sfervend a evidl se jeho teplota, ZvEas ne-
erpecnd je choboinice kroutkovd, jejif kowsmali je smeiclnd, Myskytuje se v mo-
s clodniho pobiefi Australie,

b Probi jejimu jedu neni zndmy protilék, PR kowsnoli jusymi blavonodel poskyr-
.' postizendmm péci jako pfi Eoku (viz kapitolu o prvni pomoct b, Zastavie krvi-
B & vy Sistie poranéné misto, protode kolem riny mohou byt jeité zhyky jedo-
81 ekutiny. Podle potfeby nutno l&Cit dalii priznaky.

'{Ihu:uué sdravoini problémy. V' zichronndm plavidle se ehylecnsd nevyan-
gt slunc & veto. Ponechie si na sobé stile oblelend, sejmdon &1 chradte hiasg,
Bl vam nesnesitelnd horko, namoéte soufist od@va do mofe, veEdimejie a opst
' e (b porviiugle 23 keajnl opatfeni). Zranénou osobu polodie na dnd Cluo,
: !'.r_.Jl okl modnn poboding. Pokuste se wdrfet ji v suchu a udrfoval v eple nel<s
Ehiladu pocdic podnebi, v kierém prave jste.

Moale sluneéni bryle pebo chraffe ofi Suthem probi slunelfnion zafeni
'.:::r-*'\ , anfridejic od mofske hiadiny, intenzitu sluncinfbo zdfeni jeiE vy,

MORSKA NEMOC

Mafska nemoc neni nic smiginéhe; miEe trosedniloy
vainé oslabit a eslabuje | morélku osob, kherd | netrpi.
Americka armida pro tyto pripady deperuduje:

B Urnyite pacienta i Elun, abyste odstranili zvrotky o jejich zapach,
W Medévajte pocientovi jidk, dokud he neplejde nutkani ke zroceni.
© B Ulokte pocienta vieZe o nechte ho odpogiver.

& Ut s pilulky prob mofske nemoc, pokud je make

T43
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Kdvi vis boli ofi, nemn#te gi je. ale ppafete vitka antiseptickou mastl o lehée oh.
vaFle.

Popraskané ry o pokofku ofctfere knémem na opalovin el vazelinog; peg.
Tizujle sirty. Suchou pokedky zakrvile, shy nevyschla jeseE vic. P débe irvajicin
pdsobeni slané vody na pokodlu vanikajl opery. Spafle s& proto udrket obledey
o0 NejsuiEl Opary Sisitte a politejle anlisepickon masti, Opary vEGo roesaly
ofvakie a ohvazy pravideln? ywmitfiujle.

OPATROVANI VODY A POTRAVY

Vi, Nejwdiim peoblémem pro trosefniky na mofi je nedostatel prene vody,
Fokud néjakow vesde mace, muesite ji od zaditke divioval a davky disleans didr-

DOPORUCENE DAVKY VODY

Mo mofi je pitng voda vaiim nejeennéjim statcem,

Dedriovanim nife uvedenych providel pro davkovini

vady si zvidite swé fance na predit.

W 1. den: Mepfidéhite 2adnow vodu. Tale musi vl své viostni

ziisohy. Dodriujle boto providlo nedprosné.,

W 2.-4. den: Piidihe 400 cm’.

W 5. o dalii dny: Viedévajte 55 oF 225 cm® vody, Gmitené velikesti jejl zdsoby
o podle podosi.

JAK SNIZIT ZTRATY TELESNYCH

TEKUTIN

Dodriujte piesnd smérnice kanadskiho vojenskéhe letechvo

pre snizovani celkove potreby tekutin a jejich zirat.

W Herndte-li vodu, nejezhe.

B harkém padnebl zvaty telesrych fekutin zpdsobend pocenim

sniZujle nedinrosi.

B Ctirgjte suchou ltkou sil zaschlou ne féle

B Abysie maximdlng omezili zirdty tekutin, snodhe se co nejvic spal
a odpadival,

W Snade se odobal mofské nemaci. Pvracenim odéarpdvite drohooené
tekuting. Odpoiveite o snodta se v duchu zom&iil no cal%i dkaoly

B Mepijia alkenel. Denydruje i,

B MNekufle. Koufeni mvyiuje Sized,

B Cucejte maly predmét, napdiklad kacflik. Stimubuje to tvarbu slin a mémi

Zzod, o

i

FREZITI NA MOR

gnwat: nikdy nevie, jak dioubo vim zdsoba bude muset vidriet. NIKIW NEFITTE
MACIRLSECU VOHTT AN MO,

Fiskivini pitné vody. Nekieré réchranné Cluny jeou wyvhaveny odsolgvac
upTiLvon, nekierd syslémy vyuFivaji k odsolovan slunedni eoergl. Poudige pch
sodle plipojeného oivedu. Jinak vyndije viech roodEnost pro ey eoving geiig-
# Wd}'- |'Ii|]1'ﬁ§\.]t|.d gchranneé hl.Tf;-k._'r' na Clunu h'lf'jﬂl-\'l'-u'l'.' J'I "«'}'EI'I:i.I;.:hl'_il.‘\f' v o - -
e d o i hstane malé mnoFsivi soli, nebude to mit #ddné nsledky, Kroms oho
noc rozidhndte, aby se na ni zachytila rosa (viz kapitolu o vode).

' Kdy? zatne prict, pijte co nejvic dekfovd voudy 3 soulasnd ¢ ji snadie sachy-
Saval. Pijie viak vodu pomaly. Pokud jsie prediim dodriovali aouzove diviy,
_'1--_ ke mnodsivi vody wis bude notic ke ZvTaceni,

b Mofsky led lze také vyuzit pro ziskini pitné vody. Poufivejle vEak jen stary
18d, ktery md modrofedou barva a oblé hrany; obsahnje velmi milo soli 2 o,
s Ivofi na starém morskem bedu, Tze v BEGE pat, Ajisr@te viak, 2da nejdes o vo-
il naplavenou vinami; Sorsivi voda je sland a nepodivareing.

S MGFele také pit vodnatou tekuting 7 off velkych ryba 2 mist kolem jejich pa-

Tu ziskite, kdvF rybu roefiznete napil. OF vysrknéte, Nepijle jiné iElesnd te-
ny ryh: jsci bohaté na prolein, jehod trivend by vafema 12lu vixdu exdnimako.

& Potraviny. Mnofstvi potravin, kieré midete v nouzovych situacich snist, je
Bfime wiviclé na mnodstvi pitné vody, kierou méte k disporici. Nepeze peviou
Binivu, kdy? nemare dostatek vody: odterpd w sisoby vody ve vatem i Kdyi

RYBOLOV NA MORI

PFisluinici britskit specialni eskodry maji znoéné
rhuienosh s fivotem na mefi. Proto se fidte jejich radami,
jak lovit mofské ryby.

W Medosikeite 1o rybafskiha dasce halyma rukama, kdyl bo
navijite, ani o nikdy neomotavejte kalem rukou a nepfivazuite kolem
' nafukovaciho voru. Mofsxd sl na ném vyheai ostrou heany,
Mobezpecnou pro vale ruce | vor.

Méte-li rukovice, noste je vidy, kdy# zprocovavate ryby; ochrani was pred
* asirymi pleutemi o zuby.

W Pod verern natchnéte sif - jeji stin plikska ryby a 2ebvy Inotazent <ike

b Wyzaduje olespod dvou lidi].

WY neci plilakate ryby svifilney.

Memate-li hadtky, povgijte improvizované, napiiklad wyrabend z dréahy,

i 2 koirsku kovy, nebe pouZijte maky kopesni nig. Joka fpytky poslousi malé
tesklé predmety: pleaky, spenky, oid.
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Jsou v Elunu Felezné divky potravin, pouFijie jich, af kdvE jo opravde nezbytng
feha. Pokuste == ¥ = ptmavin, keend 2iskiie z mobe, Mevite, jak dlouho vafe gjp,.
2L PO

I-_Iln'-'nr soutdstl vasi potravy budou ryby. Létmjici ryby vim dokoce by
skodit pHimo do Elun, Na otevFeném mol, daleko od pevniny. lze vEbinu ryh jig
bex |_:bn'u. Nejezte viak ryby, kierd jsou ndipadni zharvend, pokTviE astmy n.':l:!u_ii-
nymi veenslky, rvby, kiere se nafukuji nebo majl dsta podobnd papoudkim, anchg
:mm:i:u'i chrup. Vyvargjle se take vajicek ve shlucich, budeu pravdipadobng je-

oyald,

Piac. MoFi FH.ﬁ.EiJSI:Iu potencialnim sdrojem potravy. Wad vor je pHlikd jako
melsto & hfadovint. P':H.'.‘,}C-E!jl.c_ u¥ se usadi, moeFnd == vim e ol chiytiL, budo-l;
unaveni letem.

Moiské Fasy a chaluhy je mofné shiral podél pobfedi i na oleviendm mof,
Jﬁm.: bohat§m zdrojem minerdlnich ldtek, ale jerte jo opatrnd; vad Faludek na pE
neni zvykly a mohou phsobil predee projimave. Traven! modskich fas také absar-
e lekuting z vateho (8la, proto je nejezie, kdyE mite nedostatek vody. Prehled
bilavnich druhi mofskych Fas. kieré s2 vyskyviuji na otevieném mop:

Nekeerd hrubsi druliy Fas s velkymi veduchovimi dutinami samy o sobe pe-
:iiljl"-"f?ivm:ru hodnot, ale uvnitf nich a pod nimi je moZno najit malké kraby a -

¥.
HNEDA MORSK A RASA (CHALUHA)- Mi krétky valeovily dfik a na nim en-
ké, zvintnd, olivovE zelené nebo heddé vEjifovité dtvary. Vyskymuje 52
v Atlantském a Tichém ocednu, v23inou nz terasseh pod hldinou a na skalnatém
dnt. Phed poditim uvalte.
TREEY MECH: M4 uhou, prcfnou a kofnatow sirpkieng, ale esufeny kfehne a -
vrkdva se, Pred poFitim uwafts,
DILSEA (mofski kapusta /Rhodymeniz palmaty’): Droh jed]E motske fasy s kréte
kym dfikem, ktery se rowfifuje do tenkého Zrokého vifjite tmavolervand barvy.
5 mnoha okroohiymi laloky, Roste piipouting ke skaldim nebo k robusméjEin
. Vyskytuje se na obou stranich Atlantiku 2 ve Stfedozemnim mofi, M3 kak
ntg straktuma a sladkou chot.
LAVER (Porphyra): Drub jedlé mofské fasy, fialové aZ Servend, satsnove leskld.
Je hojnd v Atlantském a Tichém ocednn,

Plankton se skladi = drobrych rostlinek a Zivodicht, venitejicich se v ovel
3 nesenyeh jeho proudy, s nepatengm viastmim pohybem. Lze ho lovit do vIeec”
ne gied, Jeho chut zivisi na prevlidajicim druho organisma v dang oblast imap-
rybi potEr nebo larvy drobnych mekkyin a koryil).

Plankion obsahuje zoainé mnodstvi proteinu, uhlohydrit 2 ki, Ohsab
viak také chitdn (mekkyt se skokdpkami) a celuldzu, a proto o nelec konzum®
vat ve velkém mnofstvi. Pokud nemdte jing adroj potravy ned plankion, musits =
Zvykat na jeho konzumaci nejdbive v malém mnoZstvi. Krome toho joh wive®

PREFITE MA MOR)

wpehoviva tilend rekutiny, kerd musite doplfiovar doestatefnym moo¥sreim

Eafdy dalovek plankronu musite pied pofitim ddkladné prohlédnout; odstran-
7 08 chapadla medoz, Falatinoyy plankion (jeho tkifi obsahuje plevaing slanou
Jin i stk druby, Pokud ulovite velkd moofstvi ostnatého planktonu, maele
Podilim wsdit i rordie

ROVIZOVANE VORY
Nory jsou vhodng pro spizdend fek, ale je jich modno také poufit pro kratdi ces-
pa mei, napfiklzd mes ropeckyo ostrovy. Mensl vory, jako je napfiklad vor
obeny = materidlu, kiery poskylugi kfoviny (viz niZe), Ize wrobin velmi snad-
i ruduje s vk pouil jo pro el ces,
I postaveny vor ma vyhodu znadné stability; ned viak s na ném vydare
cesty, musite spinil ivio podminky:
L WVyzkooSejbe vor ddklixdng o bazpednd vodéd,
L Ffivafte vEcchnn vysing spolehlive K vomo nebo K bezpednosinimug lano,
- Kafdy flen posidky by laké mel mil kolem pasu uvdzané o, jehod droby
b konec je uvizn k voru (viz kupitolu o lanech a uzlech).
P plavbé na vomu si musite byt vElomi iéchio nebeepedi:
% I: O Frulocich bylo podrobné pojednfiing wide, Phpomindoe. abyste
ich blizkost nehdweli odpadky do vody a neldkali je twk k voru.
ODYL MORSEY: Wiskyiuje se v celd jihovyehodnd Asii a je eofm jako Li-
Tout. Fije ve slanych nebo brakickyeh (poloslanych) voddch, pobliZ dsil vel-
ich Tek 2 podél pobled(, ale byl zji%tEn i v moFi ve vadilenost pies 60 km od po-
- WAEE v priimng zhnoba 4.5 m, mbde byt neberpedny & Guedngd, 2ejménz su-
tredicl hnizda 5 vejoi. Mb¥e byt nehezpelng valemu voru | vim. Pozorujie
okoli, zejména pri prstEvini nebo béhem rybolove.
LY; Jsou b2ing v ieplych voddch, pesdsl osimvnich i pevninskych pobliefl.
&8 jim vvhisoul, vor s2 o ngé mife pothodil o eranil se mie | posddka.
sre-1i s& jim vylnean, stadle s2 je ogatme objet.
I WS vor pledstavaje oa Sirdm mofi velmi maly objekt. Je pravdépodobn,
s lodi vibec nespatfl, zejména xa nepfiznivého pofasi nebo v noci, Davejie
cor, aby na vis njakd lod nenapela, @ meéjle vidy plipravens signalizadnd

Vo spleteny z kfovin {obr, 113}, Spraved vyrobeoy vor foholo [ypu unese
iha 105 kp. K jeho virohe potfebujete ponda, Sorsive nasckané 2elené krovi-
meni kminky a provazy, Mejdfive v rozich a sthedech sirn o100 pood na-
wazy. Pod jednim roxprostfenym pondem plekfifte stabovach poncovou
i ponéo nasklidejte nasckané kfoviny, Ty zpevndle dvéma kminky, svd-
ido kfiFe (A). Na ni opét dejie daldi 46 em vrstvu kfovin. Latku penta pire-
Ples takic vytvofeny L balik™ a ke stzhovect Sa0fe plipevidte provazy, Ty

Yo 2 robn o poh g stfedem pleva®ie (B, . Balik™ poloftz wrchni stranog
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IOl na druhé ponco (C), Kiené siej- PLOYOUCI VAK
i zphsobem prevafens (L3, PI-NENT Rﬂﬁml
Splyvani na Kladich (obr
8114, Jednoduchs zafizend pro jed-
Bhu osobu, Kovirobd pouijie dvou
BEeitkych lehkyeh klid Polofie je
Fhruba pil memu o sebe g svadle
$A). Je o jednoduchy prostifedek
s spdyeani na vodE (B

Vor plonéod rosilinami (obr
150, Maplii voro tvoi] mostliny plo-
aach na vod?. Maplfite plachiu pe-
B st od®ve rostlinami. jako je
S¥odni hyacint nebo traviny. spoleh-
live zavaiic o zBkile vor poo do-
pravu vysiruje nebo jedné osoby
neuncse 1Wikd bfemenal.

- Bkofepinovy Clun (obr B1é),

e o flun s nlekym ponorsm v po-

dobs vanicky. Ulvefie ovilnd rim z vibového nebo jindho chebnébho divvi, kost-
" pokryjie kiidemi neboe jinym vodovzdormym matenalem,

SKOREFINOVY CLUN
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DievEny vor (obr. 117). K vyrobé ot vor potfebujete kiddy, sekym 2 -
vecky nif. Roeméry voru pro 18 osoby json 3.6 m x 1.8 m. Klddy by mély ma
priamér 30 aE 35 cm.

Vor stavie na dvou kKliddch na svahu, klesajicim ke bfehu, abyste ho po nich
meshli sesunout. Osekejie =oulky 3 shylky vEvD a vylele do klid dva eifeey
homi a dva na dolni strané k13d (A}, Opracujie Syl piitné nosniky, plesatuyic]
0 30 em celkovon Sifkn vomn, o zasadle je do zdfecd (3)

Mosniky ve wisdé nabobinaji, takZe se celd konstrukee vore zpevil Poiud
besie npsniky nafezali piliE volnd, ppevniie je Kliny.

Makanec vyrabte pidio (C). Doporeéuje se dopinil vor palubou 2 lehks oyt
viny, na ni¥ bude plevidend virsing Iépe chrindnd prot vode,

FREZITI MA MORI

Yar ze svazunych kiid {obr. 118} Poked mice k dispozict silny provaz, mi-
EEl ﬂ'mhiljcﬂnu&mh:{' vor 7 klad. Poudijie pfi wom eajiilovacich piténych svor-
ki, spolehlivg svizanych na kencich tak, aby udriely klddy vor pevné u szhe.
ernh VT "«'}'E"..l.-:.‘ll.le dvow nebo vice Lidi, protode sworiky je nuino urzhovat na
1 sirandcl, PH wvrobd whote vons postupujie velm opatené,

VOR ZE SVAZANYCH KLAD

[OBR. 118}

Vor 7e svazanych kléd mohou pomémé snodne vyrobit dva
neba vice lidi, Vor je velmi solidni. Néved:

W Pelofte dva silngjsi !n:ml'n!nl:_\;.r na zom a nosklddeiie ro né H-T-".'":r’

W I jejich herni strany pelodto dva dolii kminky |svorniky)

B Ok pary svornikd svaZte pevnd na jedné grand.

RS pemacnikern svafte drubé konce tak, oby klady byty mezi nimi pevni

I sevteny (4], nebo pouzijle k zejilitni kisd skoby do hediho dfeva [B].
Aby svorniky neklouzaly z kiad, vytesajte do klad aafezy.
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Plovouc kotva (obr., 119) piksobi
bud pro brad2ol rychlost plavby ne-
bo jzke prostfedek pro vyudii sily
metskehn proudu. Ko [ze uzaviin
a pak vwovol kaps, 0 kieoou se opicd
provd 3 Fene vor svym smérem {A).
KdvE se kedva otevte (B, bude pilse-
bit jake hledaci kotva a vor shatane
v urditg oblast, Sefidie kotvo tak, aby
byla v edodi viny, kdyE vor je na hies
benw viny,

Pristani s vorem. Cestuje-h na
vor poure jedna osobq, phistdng wi-
Limow neni obtiFng, KdyE jo pribog sil-
ny, mohlo by vEak dojit k prosvrieni
vor. Pokud predvidite takovou silu-
aci, snadie se wyhledat jing misto, nej-
Iépe pisfiton whoko 5 mimym sva-
hizm @& slabym piibajem.

Mepfistivejre, kdyE je slunce nic-
ke nad obzorem a svitl vim do off,
a wyhybejie se korlowym  rfim
a skulnatym oresom (rify se nevysky-
tuji pobliz d:i Bek), Meplistivejte
v onoci. MemdZele videl, jake vim
hrozi  nebozpedi.  Wyhodie  kogva,
abysie  zubrdnili  plevrhoed oo,
Pozor: wio ned®lejie, kdy jsie v bliz-
kost kordlovdeh rifd. Plevrhne-li se
wir v phhagi, snafle se ho zachylit,

Prisgivite-li v ledovém moti, vy-
hledejie velké stabilnd kry, Vvhybejte
e ladowetim, malym kridm a rozpad&-
vajicim se keam.
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